JAK ZIT
A NEZBLAZNIT SE

PhDr. LIDMILA PEKAROVA






JAK ZIT
A NEZBLAZNIT SE

PhDr. LiDMILA PEKAROVA

ana’uu’



© PhDr. Lidmila Pekafova, 2006
© Poznani, 2006

ISBN 80-86606-49-X



Obsah

PEeAMIUVA ...ttt 11
I. Od narozeni aZ do skoly .. vttt e 13
1. Prvni starost FOICT c...veremeeemerememecmrmevenmensenseresessensessesssesessesacsssascsces 13
2. Mluvime 0 CiteCh.. .ttt 19
2.1 Dité je milované, ale je i Milujici? ......cccuevuevvemeveevviviciniciccccnee 20
2.2 Nemoc v roding a Citové POStOje .........ovuvvveuvevevmenrensinneinerrnernnes 24
2.3 Citové VZOry V roding.........eveimeueiremineinnnenssssnsesaesssessesaese s senaens 25
3. C0 $ NAZOTY FOICUT wecerrirererecrrriareieresesesscscnsessssssessassasssssssssssssassaes 31
4. J4 2 mM0j Dra8Ka coocereveeeeeveceneiieiicecrccvcicicicncncines .33
5. Déda, babicka a city ditéte...................... .37
6. Od rdna az do veceraaneb co miizeme pokazit mezi tfetim
a sedmym rokem........cccvvveivecicucincncncnnns .39
6.1 VSichni stejné a bez tlev................. .39
6.2 Jdeme do $kolky a do prace........ vt raas 40
6.3 Cit pri probuzeni a odchod do $kolky .42
6.4 Cesta ze Skolky domt a poviddni s rodiCi.....cccoeveuvrrriveriereiennnes 43
6.5 Chodime nakupovat..........ccccueverccicericicmninccnicicicsesescnesesennes 45
7. C0 j€ t0 ATEK ceceueeeeeeereceere s
7.1 Filip ma svatek.......
8. Détsky pokoj.................
9. Co s tim, kdyz zlobi
10. Jedeme na vylet
11. Televize, pocita¢ a knihy eeetentetetetete et etets st eateaeensaresasren 59
12. Kdy do skoly a kdy ne? .. ettt 62
13. €0 NAKONECY ..ottt 67
I1. Od prvni tfidy do puberty..............
1. Bude mu $est a pjde k zépisu .
1.1 Bez ptipravy doma to nepujde .......ccoeeevereueereercrcnninniciensinenenns 71
2. Jak mé vypadat Zraly SKOLAK...........oevvvvermrervesernreessnrerecesssnseessssesseesnanns 73
2.1 Chce opravdu védét to, na o € Pta......ccccewrruveueireuncinciniseisninennes 73
2.2 Zvlada ritudly rano a vecer e 74

2.3 Saty si davé na jedno misto
2.4 Umf si pfipravit aktovku
2.5 Vydrzi hodinu pracovat u stolecku a dokon¢i to, co zacalo ...... 81




6 LIDMILA PEKAROVA: JAK ZIT A NEZBLAZNIT SE

2.6 Umi mluvit § dOSPEIYMU...c.cviviiriirririricrinrinnsississiseisenseineisiaisinsinns
2.7 Hraje si s détmi, nejen vedle nich......cocvcueiecicnnn.
2.8 Je zvladatelné, umi se s rodi¢i dohodnout
2.9 Zn4 bezpeénostni pravidla.......coeerveesrecnecennciineins
3. Citové vychova mlad$fho SKOIAKa ...ccuevvvcercvirecricimiiniieciirissies
3.1 Jak ugit dité projevovat JasKu. ..o,
3.2 POMARNANL....ccecrerirererennesenerieerirsi st ass s sssssessesssssesssnnns
3.3 Nemoc v rodiné — musime si pomdhat.
3.4 SOUTOZENCl.uerererreerereecrremiinesessessissassssssssssssssssssssssessessessessssssssass
3.5 Sexualni VYChova @ Cit..eereernreisrnssseissensscesssssisni s,
3.6 PHbUzni a 14ska déti..c.cueeueererciniiniiricrct s sssescascins
4. Rezim mladsiho $koldka.......
4.1 Domicf rozvrh hodin
Priloha 1: Ritudl ,jak VStAVAL“.....ociiimirienrerisnisseisceeencisensinainens
Piiloha 2: Obréazkovy seznam ,co do $koly“..
Priloha 3: Obrazkovy domadci rozvrh $koldka....
4.2 DENNI FEZIM cuuvrerirnrcreinrererrerenssnssssssssssssassces
4.3 POKOj SKOLAKA ..cuveerrirnriririiretenise i
4.4 Osobni svoboda, zajmy a zdbava $kolaka........ceeeenercmcrccnncn,
4.5 Televize, pocitac a Cetba......ccoverrevreennce .
4.6 SKOINT VYIEL cvvvvvevrerrviniiiancricsimmaienssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssosess
4.7 Vylety s rodici
4.8 ROAINNE NAVELEVY ..coourmnirncrrenrrrinsiississeissisensesssaessssnnssnnsss
5. Uceni ho nebavi, nic si nepamatuje
5.1 Kdyz uceni nejde a ambice ditéte jsou veliké,
NASTUPUJE NEITIOC cuvvurvevserarmssessrscssesessmssansinssssassssssssssssssssssssssssesses 129
5.2 Z4kovské knfzka plnd POZNAMEK.......cccvvvvcemmmmnmernrssssssssssssssssssssse 130
5.3 Pro¢ jsou déti agresivni a drzé
6. USKAIl PUDEILY covvvvvneiererrvvsnaisassssnnenrssssssssssssssssssssssssssnss
6.1 Co patfi K puberté.....ereeerreecieciccicrieninscinienne.
6.2 Pravo a svoboda ........ccceeereruerinns
6.3 HYZIENA A SEX currrunrirnrisrisesiserissniserisnssiassasssasssisse s sssas s sises
6.4 Vlastni pokoj @ SOUKIOMI ......curveeiinrisnerssissrissiiciscinscnnscinanes

II1. Od puberty k dospélosti..........cccoeevneucunccnnccn.
1. Studium nebo femeslo..
1.1 Kam $ DM et
1.2 Je chytry a neuci se ....coeveveennenne
1.3 Maturant, ale nezaméstnany




LipMILA PEKAROVA: JAK ZIT A NEZBLAZNIT SE

2. MIAd@ LASKY c.cuvivvieiriririrctnittets st

2.1 Musime $€ Drat......ceriiieinrnreniernieisieseisiessieniees
3. Po maturité a pfed promoci st
4, Zivot s Partoul @ Z4bava .....occeeeecvvenncrisinnssssnnrsianinneenins

IV. Dospélost a stari

1. Zname vibec své dité?.

1.1 Vychova byla stejnd, déti jsou rGzné

2. Rodice a jejich rady do Zivota
2.1 Rodinné §tésti o¢ima rodi¢a a déti

2.2 Snacha a zet — tchyné a tchan

3. Spole¢né bydleni
4. Rodinné oslavy

5. Vliv staré generace na déti svych déti
6. Zavér

Slovo autorky pro nejstarsi ¢tendre této knihy






Neposlusné dité

Sedmiletou Bdru privedli rodice do poradny. ,Chceme védét, co s ni mdme
délat/” Fekl otec.

»Nikoho neposlechne, déld si, co chce. Pani doktorka vzala Barcu za rucic-
ku a chtéla ji odvést z éekdrny. Rodice dostali pokyn Cekat, po vySetieni se
ukdze, jak to ddl Fesit.

Baréa vypadala jako berdnek. Jen na prvni pohled. Necekané vytrhla
svoji ruku a ve dverich vypldzla jazyk na prekvapenou doktorku. DovnitF ji
nikdo nedostal.

Stépdn odpor nekladl.

Bylo mu deset a vyznal se. Na doktorku se usmival. To moZnd nemél.
Mohlo vzniknout podezreni, Ze z toho md legraci. Ve skole neddval pozor,
nevédél, kde ostatni étou, nepsal, ale skrdbal, dokonce tak tlacil na pero, az
udélal v sesité dirku.

Pozndmky ze skoly byly uz étyFi roky pordd stejné — ,je nepozorny, nepo-
slusny, neukdznény’

Rodice sedéli pokorné v éekdrné v napéti, zda maji dité hloupé, nebo ne-
vychované.

Dozvédéli se, Ze ,chlapec je trochu neklidny“ (to védéli) a ze ,maminka md
ubrat a tatinek md pridat* To pro né bylo nové. Jen to nechdpali. Pokorné se
rozlouéili a hledali pomoc jinde...

Tdta Martina to tak nenechal. Ve skole byl dvakrdt. Kluk nosi jednu po-
zndmku za druhou: ,béhd po chodbé', ,kFici o pFestdvce’ ,,0 malé prestdvce
chodi po tridé"..

Domluva to nevyresila, zkusil vyprask.

Odbornik md chut kricet:
’,“

Vyborné, jsme vsichni skvéli!

Chyba neni v détech.
Skoda, e neni. Bylo by to jednodussi.
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Predmluva

Jak Zit a nezblaznit se? Odbornik to ma jednoduché. Vysvétli nam, jak
dité vychovat k pofadku, jak k poslugnosti, k odpovédnosti, jak je milovat
a neublizit, co Fict, co nikdy nefikat, a kdyzZ je vysledek nejisty, chyba je v nds,
ponévad? jsme nejspi§ nedodrzeli recepturu. Odbornik nés pak potési, at si
z toho nic nedélame, a vysvétli ndm, Ze i nase nejuslechtilejsi ¢iny a pohnutky
mohou mit pivod v nasich $patnych vlastnostech. Psychologie, to je empirie,
statistika, systém. Pfesto v ni pofdd hleddme odpovédi, navody a rady.

Zivot je zajimavy a jedineény pravé proto, Ze je bez zaruky na Stésti,
na uspéch, na penize, na rodice, na déti. Proto md lidstvo uméni, proto se
pisi pribéhy. Vzpomindte, jak maminku s tatinkem trépilo, Ze je Broucek
neposluiny a ze bude jednou ne$tastny? Netrapme se, kdyZ nase déti ne-
jsou dokonalé, a hladme je i nedokonalé. Kdyz pry ¢lovéka dlouho nikdo
nehladi, vysychd mu micha. Nejde o kuchaiku nebo o navod, co kde zasadit,
aby plody ze zahradky byly chutné, nebo alespon ke koukani. Ani mistrovi
se vzdycky dilo nepovede. Kdyz se s odstupem let divdm na policka, kterd
jsem se snazil kultivovat, fikdm si: $koda, Ze jsem tuhle knizku necetl dfiv.
Ale i pouceny rodi¢ udéld spoustu chyb; stéle viak bude platit — jakd je rodi-
na, takové je dité. Imprinting piekladal pan profesor Vondracek krdsnym
¢eskym slovem razba; razi se charakter. Je pro néj rozhodujici nejutlejsi
détstvi. Reliéfy svych povah, budoucich tspéchi, selhdni, ldsek i neldsek si
pak neseme cely Zivot. A jako mince ma sviij avers a revers, tak i osobnost
ditéte ma svij rub a lic; a zndme-li vSechny aktéry dramatu, to jest vétsinou
sami sebe, a pri¢teme sviij geneticky vklad, jsou obé strany nadi drahé mince
obvykle dobre citelné.

Cim jsem star3i a ¢im Castéji se ohlizim zpatky, tim vic v sobé nalézdm
svého otce a tim vic se pozndvam ve svych détech. Nékdy z toho mam skoro
strach. Co tedy mame délat? Od ¢ast, kdy se nds jesté naptl opici predek
zacal z Boziho dopusténi smét a plakat, pofad totéz; Zit tak, aby jednou, az
tu nebudeme, mohl na$ dospély potomek Fict: dékuji vam, Ze jste mé méli
radi.

MUDr. Ladislav Pechéacek
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I.OD NAROZENI AZ DO SKOLY

— prvni starost rodi¢i je vychovat poslu$nost
- vytvorit navyky a samostatnost
- naucit odpovédnosti

1. Prvni starost rodica

Co znamena vychovat poslusnost a vychovat ji v€as?

To znamen4 dohodnout se, co budeme na ditéti vyzadovat a co vSichni
v rodiné zaé¢nou také délat. Denné, opakované, pofdd. Podminkou tspéchu
je, Ze neexistuje zddna vyjimka, Ze si to nikdo v rodiné neulehcuje a nikdo
neni na dité takzvané ,hodné;jsi“

Dislednost

Jsme diisledni. To slovo kazdy ve vychové zn4, ale v praxi nevime, o co
jde, jak se to déla. Neumime ten vyraz prevést do naseho pozadavku, kterému
bude kazdy rozumét. Tfeba i dédedek. Dité respektuje nase pokyny uz pred
druhym rokem véku. Zdkladnim tkolem rodiny je najit prvni situace, kde
budeme jednotné vyzadovat stejny postup. Budeme vychovévat poslusnost.
Co udéla dité jinak, ihned musime napravovat. Bez kfiku, bez napominani,
bez placani na zadecek. Jen ho klidné vezmeme za rucicku, zavedeme zpatky
na misto, kde se stala chyba, a se slovy ,ted to udéldme spravné“ a s pohla-
zenim trénujeme poslusnost.

Nadavky, vykiiky z kiesla nebo od televize a zlobné pripovidky dospé-
lych nezméni v chovdni ditéte vitbec nic. Nase agrese ho nauci chovat se
vztekle, vzdorné, vzpouzet se pokyniim. Agrese na$e vyvolava agresi jeho.

Jsou to jednoduché situace:

Oblékani
Po navratu z vychézky se spole¢né zouvdme. Boticky si dava dité pod
na$im dohledem na jedno misto, §4lu, ¢epici, kamase opét na stejné misto.

vy 2z

Musi mit svoji skiifiku, sviij vésak s nékolika hacky v pfiméiené vysce, aby
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mu nikdo nemusel nic podavat a od ného piebirat. Déla to podle pokyni
samo. Neutiké z chodby napted do bytu a nenechdva za sebou svrsky jako
had svlecenou kizi. Svléka se stejné jako dospély, oba vedle sebe, bez napo-
minani, a nemé moznost z piedsiné zmizet. Prvni, co batole respektuje, je
spoluprace. Téta mu podé ¢epicku, ono ji polozi na spravné misto a hleda
v jeho tvéfi uznani.

Bez opakovaného, stile stejného vycviku se nikdy nenaui ritudlu — tedy
néavyku, ktery si po nékolika mésicich uz ani neuvédomi. Bude pracovat
mechanicky, samostatné a tkony provadét zcela samoziejmé.

Hra

Dité si chce hrat a chce podat dali hra¢ku. Mama souhlasi, ale predtim
zahaiji spole¢ny tklid toho, s ¢im si hrélo dosud. Nikdy nepfidd k rozhdze-
nym predmétiim jesté dalsi. Byl by to chaos podnéti - a to dité unavuje.
Navic by vznikla neinosné situace k uklizeni. Nesmime umoZznit moment,
7e mama uklizi a dité béha nebo si dohrava. My dospéli jen podédvdme do
rudek dily stavebnice, postrkujeme auto k tklidu, srovndme leporela a taktné
je nasmérujeme do skfifiky, kam uz je batole vkladd samo. Pracujeme klid-
né, bez kritickych poznamek, zpo&atku vic dospély, ale dité je stale ,v tahu
¢innosti“. Spolu odchazime vybirat nové pfedméty.

Diilezité je ladén{ osob a reakce na pozadavek ,chci”. Batole vold, Ze chce
vléeek. Tady je kriticky bod. Nékdo rozhézené hracky uklidi a podd vla-
&ek, jiny projevi nelibost, e dité néco chce, a nastoupi napomenutf, kritika
a nesouhlas s volbou dalii hracky. Tady je nutné projevit radost. Chce si hrat
s vla¢kem? Reakce musi byt pozitivni, radostnd. ,To bude hezké, hned ho
ptipravim,’ fekne mama, nakoukne na polici, kde vlak ¢ek, a zahdji s ditétem
aklid, tedy piipravu na dalsi hru. Nikdy nesmi reagovat tiderné a s hrozbou
— ,podivej se, jak to tady vypada, co je toho roztahaného, a ty zase néco
chce§ To je ttok, zlobnd a negativné feSend situace. Dité se stdava nespo-
kojenym a neni vedeno k laskavému jednéni, a uz vibec ne k poradku, jen
ke vzdoru a protestim.

Jidlo

Pted jidlem uklidime hracky, jdeme umyt ruce, u¢ime samostatné stat na
stoli¢ce u vysokého umyvadla a namécet ruce pod tekouci vodou. Ritual pro-
bih4 stale stejné. Krmime v seda¢ce, neménime mista a zpsob préce. Pokud
nau¢ime myti rukou pied jidlem, ale jednou je otfeme vlhkym kapesnickem,
jindy vyzdvihneme dité k umyvadlu, nebo mu ruce sami omyjeme a otfe-
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me, ¢ekd nas netspéch. Protesty, vzdor, utéky i odmitdni jidla. Podminkou
k vytvoteni ndvyku je nedprosné nutnost délat vie porad stejné, aby dité uz
samo vzalo stoli¢ku, postavilo ji k umyvadlu, pustilo kohoutek (vi, Ze paku
musi mit uprostied, aby byla voda vlaznd), pouzije tekuté mydlo a oplachuje.
Nasleduje ru¢nik a odneseni stoli¢ky. Dospély jen ceka a chvili. Pozdéji uz
jen ¢eka. Dité to umi, vi, co mé délat, a rodi¢ ho ocekava s pfipravenym jid-
lem, az to bude udélané tak, jak to ma byt. Pomalu, pofad stejné a spravné.

Nebezpecné situace

Kdyz umi 1ézt po ¢étyfech a uz si troufne na schody, dostava pokyn: , Ty
prvni a ja za tebou. Ze schodu ale ja prvni a ty az za mnou. Pfedvedeme
vystup a sestup mnohokrat a vidy podle daného pravidla. Stejné tita, mdma
i ostatni. Pfirozenou tinikovou reakci miizeme ¢ekat brzy. Dité se rozbéhne
po chodbé i po étyfech a obvykle zade¢kem dopiedu si to mete ze schodil.
Rodi¢ nesmi vykfikovat sviij nesouhlas. Tim nic nezméni. Tata kri¢i ,stdj,
co jsem fekl” a dité to vnimd jako komedii a radostné pelasi dil ze schodt
dolti a s pocitem, Ze si chceme hrat.

Poslusnost se péstuje jinak. Téta nekfi¢i, ale ml¢ky dobéhne dité, postavi
ho na nozi¢ky, za ruku dovede az do stfedu chodby a se slovy ,tak, a ted to
udéldme spravné“ ho laskavé dovede ke schodiim, jde prvni a klidné opakuje:
,Ja prvni a ty po mné. Kdybys padal, ja té tady chytim.*

Uzkostné maminky projevuji ¢asto i nevédomky emoce, volaji opakované
,nesmis“ a ,stdj“ a vysvétluji ditéti své pokyny, jak se to ma spravné délat.
Dité jejich vyklad viibec nevnima, pokukuje uz po jiné zabavé a matka mluvi
jen do prazdna. Dité se to naudi jen praktickym névratem zpét, udélat stejny
projev jinak — spravné.

Mnozstvi situaci, které trénujeme mezi a prvnim a druhym rokem, ne-
smi byt mnoho. Pét aZ $est ndvykovych ritudli dokaze dité rychle prebirat
a v poloviné dalstho roku pak nemusime fesit neposlu$nost!

»Posledni“

Dtlezitym ritudlem je usindni. Jedna piectena pohadka nikdy nestaci,
dité nechce doéist, ale stale ¢ist. Pokud chceme navodit klidové usinéni,
musime vytvofit navyk ukonéeni ,jesté posledni®, nebo ,ted pohidku spin-
kaci — a dost“ Slova se musi opakovat stile stejnd, proto je vyhodné pouzivat
jedno slovo, které se hodi k pohddkam u postylky i k ukonceni houpacky,
hry s mi¢em, prosté k ukonceni hry.
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Poslusnost
To neni strach z trestu, to je vytvofené presvédéeni — ,takhle to budu

Y

délat, protoze to fikd médma a téta, a proto je to tak dobfe”. Za tyto pravdy

Y

bude v mateiské $kole bojovat s ostatnimi a predvadét ,jak je to spravné“

Chceme vychovévat, ale nevime jak, a tak jen mluvime, jak by to mélo
dité délat, jak to nékteré jiné hezky zvlada, jak je to druhé dité hezky vycho-
vané a hodné, a vyvoldvdme u toho na$eho zlobné pocity, protoze nechvélime
je. Neni za co, protoze nikdo ho nic nenauéil, a libi se ndm jiné, které néco
dél4, cemu to nase nerozumi... A tak za¢ne na ty hodné hazet pisek a trha
jim z ruky lopaticky. Nebo je kopne. Tady nejde o agresivni rysy, to nedéla
nade dité proto, Ze je $patné, to je jeho pfirozend reakce, je to obrana, protoze
nevi, jak to ma délat, aby se ndm to libilo.

O vychové nemuzeme mluvit, tu musime délat!

Nesmime vyprévét, jak by to mélo byt, poudovat dité, ze by mélo jit
pomalu, Ze udélalo chybu, Ze nds neposlechlo. To jsou potdd jen inavné
feci. Stdle mluvime a mluvime. A vysledek? Pofad to samé. Dité nés nepo-
slouchd.

Rodice Jirinky se dopracovali k ndzoru, Ze si kazdy den urci, kdo md ,slus-
bu nad vychovou k poslusnosti. V sobotu a v nedéli tata dopoledne, mdama
odpoledne, ve viedni den vecer tdta hodinu, mdma dvé hodiny. Kdo nemél
sluzbu, nic neresil a nemluvil tomu druhému do jeho prdce. Kdo slouzil, ten
obouval, zouval, vedl, vracel, ukazoval ,jak je to spravné Druhy se do toho
nepletl. Po piil roce uz byly sluzby zbyteéné, kazdy uz mluvil a jednal za
sebe, Jifinka védéla, co musi a co nesmi, jen zkousela, kdo povoli, kde najde
skulinku na vlevu.

Muzeme si polozit otdzku: ,Je to tak dobfe?“ Nevnima to dité jako lhos-
tejnost jednoho z rodi¢i? Je to jedna z moznosti, kterou rodice Jitinky zvolili,
a urcité minimalizuje zbyte¢né spory a neshody. V sehrané a trpélivé dvojici
se nemuseji vibec zddné sluzby zavéddét. Ve vétsiné pard se ale oba brzy
unavi, jeden polevuje, druhému ztézuje jeho diislednost. Je to o moZnosti
a o tom, jaci oba jsme.

To, co budeme vyzadovat, nau¢ime dité jen pfimym vedenim za rucic¢kuy,
opakované, mnohokrat a hned po prvnim roce.
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Prochazky uZ nejsou jen na kocérku, ale s vedenim za ruku, po chodniku.
Cely rok budeme nacvicovat zastaveni na okraji chodniku. Pfijde ¢as, kdy
nechce uz byt vedené za ruku, ,bézi samo” a zkousi, co mu projde. Bézi po
chodniku a u kraje bézi d4l. Nezastavi se a nec¢ekd. Obvykle s tim poéita-
me a ¢ekdme na vychovny efekt. Reakce rodi¢ti jsou ovéem rdzné. V tom
$patném pripadé krici ,st(j*, bézi za nim, naznacuji potrestani a dité vlecou
pres silnici. Mechanicky, se spoustou prupovidek, které dité nevnima. Pro¢
nevnimd? ProtoZe samo nic v chovani nezménilo. Bere to jako hru na honé-
nou a bude to zkouset znovu.

Spatna vychova

Mama kfici: ,Sthj!“ Dité bézi dal, mdma kfi¢i: ,Pockej, aZ té chytim, tak
uvidis!“ Nakonec ho chyti a dité ma néco uvidét. Nevidi nic, jen pochopi, ze
jde o prazdné feci-feci-fe¢icky, a naudi se neposlouchat.

Kftik jen povzbuzuje nebo nuti do vzdoru, ale nic nevychovéva. Slovo
md cenu v klidu, pfi vysvétleni, jinak je uZ jen na zavadu. Dité se dostava
s nejbliz$imi do boje, do strety, do hry ,kdo s koho*. A rodi¢ z toho vychazi
$patné. Dité mu nevéri, nebere jeho projevy vdzné, nékdy se ho boji, jindy
ho provokuje a ,nametdva ho na lopatku®... Vitézstvi pro né znamen4 jen
pocit nejistoty; ruka, ktera ho mad vést, vede rizné, jednou vpravo, podruhé
vlevo, v ni¢em neni jasno. Nejsou zZddn4d pravidla hry.

Dobra vychova vypada jinak

Dité utikd z chodniku, mdma ml¢i a vybiha. Dobéhne dité, uchopi jeho
ruku a vraci se zpét se slovy: ,Tak, a ted to udéldme spravné Nektici, je
klidnd, chové se pohodové.

Jde s ditétem do poloviny chodniku, pusti jeho rucicku, jde vedle ného
a napfahuje ruku u okraje chodniku. Stale v klidu, bez vy¢itek, bez zloby,
bez buseni na zadecek. Jen stdlym névratem — ,tak se to délé spravné”. ,Ted
to udélame spolu a spravné”

Batole ma pokyn, Ze na bilé kieslo mize jen bez backiirek. Leze na kteslo,
nékdo mu ihned sunda bac¢korky. Leze dold, navlékdme mu boticky. Chce
opét nahoru, zouvame boti¢ky. Uz zase dold, tak navlékdme boticky.

Mize nam to pfipadat iinavné, ale je to hra. Mic¢ek hazime také pordd
tam a zase zpét! A tahle hra prinese ohromny vysledek.
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Bétuska

Uplynul rok a Bétuska uz si umi sunddvat backorky sama. Pokyn znd. Jde
ke kreslu, zuje si backory, vyleze nahoru a vitézoslavné se divd kolem sebe.
Kazdy se ni usmivd. Sleze dolii, nazuje backory, bézi pryc. Pribéhne, chce
byt u mdmy, znovu backorky dolii, rychle na kreslo — ale co tady, mdma si
povidd s tdtou, neni tady nic na hrani, tak zase doli, boticky nazout a bézi
se jinam...

VydrzZela to jen tFikrdt. Je to moc prdce a Zddnd legrace.

A je vychovdno: ,Déldm to takhle a jen to, co se mi libi. Na kreslo mohu,
ale kdyZ nechci, déldm néco jiného! A rodice? Ti jsou v ocich Bétky ti hodni,
usmévavi, nezlobi se, jsou v blizkosti a Bétuska vi. MiiZe délat, co chce, ale
podle uréitych pravidel. A poridd chodit zpdtky, to uZ ji nebavi. A tak to déld
sprdvné.
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2. Mluvime o citech

Chceme mit dité hodné, milé, citlivé, ale délame vSe proto, aby bylo:
— bezohledné
— lhostejné
—~ nepozorné vuci svému okoli
— bezcitné
— sobecké

Byla jsem letos na Slovensku.

Bylo nds v pokoji s rodici a jejich ditétem Sest, ale Zidli jen pét. Osmilety
kluk se posadil hned prvni. Matka zistala stdt. A otec? Nic. Na jeji pokyn
k synovi ,jdi, prosim, pro dalsi sedacku” fekl: ,Nejdu A matka? Prinesla sama
malou stolicku, a také se na ni, k nohdm vsech ostatnich, pokorné posadila.

A v ¢eském autobuse?
Skolék sedi, matka stoji, v rukdch tézkou tasku. Dité bézi do dveri prvni,
jeho batoh nékdo odnese, ono mé prednost!

Potkala jsem svoji spoluzacku, dnes babicku velkého kluka. Nesla ndakupy,
jen se prohybala. A kluk? Kopal do kamenii a na zddech nemél nic. Rikdam:
»Nazdar, to je vauk?“,Jo, to je nds Alesek. Poviddm: ,A on je nemocny?“
LJEZisil* vydésila se babicka. ,Vypadd spatné?” Utocim ddl: ,Na co md ruce
a kde md batoh s nakupem? Proc to nosis ty?“ Odpovéd byla lapiddrni: ,Ale
znds to, dneska to tak je, at si déti uziji Zivot

Tyto déti budou mit za nékolik let svoje déti a povedou nds narod.
Obétava matka nebo babicka md poskytovat ditéti ¢as, mit napady k za-
bavé, ale nikdy nesmi posluhovat. Devizou lasky neni sluzebna poslusnost
a zajistovani pohodli tém malym. Jsou roztomili a uméji si dospélého rychle
osedlat. Takové dité bude v mnoha pfipadech neschopné postarat se o sebe
a o svoje mladata, vSechno bude vnimat jako nespravedlivou zatéz, jako zi-
votn{ smiily, Ze ,se to nedéld samo*.

Je to stejné jako ve vztahu dospélych. Pokud je muz vici své zené hruby,
je bezohledny, sobecky a lhostejny k jejimu trédpeni, je velkym omylem nové
Zeny predstavovat si, Ze k ni se bude chovat hezky. Bude, ale jen po dobu,
kdy nemd svoji pozici upevnénou a Zenu k sobé pfipoutanou. U déti je to
stejné. Babicka, kterd nevnima, Ze si ¢tyflety vnoucek déla, co chce, kterd
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plni kazdé jeho pfdni a nevnima, ze jeji prani jsou malému zcela lhostejnd,
miiZe byt velmi hodnd Zena, citliva a mild vici okoli, povolna a pracovita,
ale utvareni détské osobnosti neprospéje. Ona neciti, ze vede dité k necit-
livému projevu.

Bezohlednost a surovost v jednani nevniméame v pred$kolnim véku, kde
kazdy projev omlouvame a hodnotime, Ze ,je to moc hodné dité". Pro¢?
Protoze mu nic neodepirdme, protoze mu ve véem vyhovujeme, protoze mu
uZ predem vytvarime takové podminky, aby neprotestovalo. To malé stvofeni
to uklada jako penize do pokladnicky a vSechno to ze sebe vypusti v dobé pu-
berty. Tam se jako tder objevi necekand zlomyslnost, drzost, vulgarni odpor
k autorité, zloba pfi pozadavku poslu$nosti a projevy nékterych silnéjsi typt
se slabym genotypem prfechdzeji az do sildcké atocnosti. Slzy takové matky
synka, vychovaného v jeji trvalé pokore, nikdy nedojmou, naopak. Pocituje
radost ze své sily, citi, Ze ovlada naladu celé rodiny, a prozivd vitézstvi.

My dospéli neumime véas posoudit nabubrelost ¢tyfletého ditéte, vni-
maéme rysy surové nadfazenosti az ve ¢trnacti nebo patndcti letech. Tam se
shodujeme — ,je to zlobny kluk a tyré svoji matku”. Chyba. Mél jen rizikové
geny a slabou, pokorné slouzici mamu.

Z takové poslu§né maminky bude je$té pokornéjsi babicka a jeji pod-
Fizenost vici vnoudeti poroste s jeji touhou po uzite¢nosti a po lasce. Ma
utkvélou predstavuy, Ze ,mit rada toho roztomilého klouc¢ka“ znamena vy-
hovét mu, aby se na babi¢ku nerozzlobil... A je to.

2.1 Dité je milované, ale je i milujici?

»Maminecko, jd té mdm moc rdada.”
»Ddm ti velikou pusu.

»Budeme se spolu mazlit?“

»Nesu ti kyticku ze zahrady"

Je to projev citu? Je, ale nemizeme zustat u lasky, ktera je projevova-
na jen podle nélady a jen pifjemnym zptsobem, kdy dité nic neptekonava,
nic neobétuje, kdy neproziva zatéz z lasky k nékomu. Naucit dité chovat
se pozorné a citlivé, to je uz i zéklad pro vychovu sexudlni. My o ldsce jen
mluvime, predvddime jim, jak je mdme radi, dité vnima, jak je kym milova-
né, ale samo nevi, jak ma byt milovand babi¢ka nebo mama. Musime dité
navést k tomu, jak md ldsku projevit. Umét mit rad, tedy projevit cit, kdyz
druhy néco potfebuje, vnimat, co ten velky ¢lovék chce, co nemd, co mu
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chybi, z ¢eho je ustarany. Vytvaret praktické situace, kdy musi prekonat svoji
touhu jen si hrat, kdy ,se zapfe®, a i kdyZz se mu viibec nechce, tak jde, poda,
pfinese, udéla. A nékdy se i samo ubezpecuje: ,To té mam rdd, Ze jo, babi?”
Kdyz projevuje lasku jen podle své nalady a hravé, mazli se, béha pro kyticky,
protoZe si hraje, je mu dobfe, ale neu¢i se prekonat néco v sobé, nesobecky
udélat sluzbu druhému. I kdyz se mu vibec nechce. Pfinést piti, pravé ve
chvili, kdy mé méma Zizen, podat bryle, kdyZ déda na néco nevidi, pfinést
pantofle, tata je nemuze najit.

My dospéli se musime naucit chépat rozdil mezi splnénym pokynem
a vlastnim détskym nédpadem ,pro nas néco vymyslet z lasky“. Aby kazdy
v rodiné umél posilovat projevy détské lasky — ,slysis, babicku boli nohy,
co s tim?“. Naudit je néco prindset a odndaset jako nacvicené opicky, to je
k ni¢emu. Dité neni pes, kterému hodime do vody klacek a on pro ten kus
dreva skoéi. Dité se uéi myslet a citové vnimat pocity druhych.

Je nezbytné je naucit reagovat na nasi touhu: ,ach to mam zizen“ nebo
»mam tady poféd prézdnou vézi¢ku“. Ono samo domysli, co s tim, a to je
veliky rozdil oproti ,posluhovéni®, kdy tata vold ,podej mi ,pfines®, ,odnes".
Dité to splni, ale v ur¢itém véku uz ,jako neslysi“ a vytvari si postoj odporu.
Zacina si héjit svoji svobodu, ale bohuzel na ukor citového vztahu s rodi-
¢i. A my dospéli hodnotime jejich projevy jako nevychovanost, pubertélni
odmlouvani, prosté hleddme chyby na détech. A ono je to opét jinak. My
jsme to nezvladli.

Tdta Kacenky byl moc hodny, ale mél pordd mdlo casu. Mdma chodila
odpoledne do skolky, méla vifad hned pres ulici. Ted ale lezi s chfipkou a tdta
md starosti. Svlékli se a zuli, uklidili ndkup do lednicky, triletd Kacka z tasky
poddvala jogurty a rohliky a tdta to uklizel.

Tak, a ted chce Kacka pokojicek, panenky a bude si hrdt. Budou s tdtou
vyrdbét postylku pro novou pannu. Téta krouti hlavou a ¥ikd ,na hrani dnes
nemdm cas” a ptd se té své cdcorky, jak ji nékdy rikd: ,Co myslis, Ze mdm
udélat mamé? Pudink, nebo koktejl, porad, Kacko! Ta ale mysli na svoje chuté
a hned se rozhoduje. ,Udélej ten okolddovej a s pénou.” Tdta pochopil, kam
miFi. ,Ten mds rdda ty Fikd tdta, ,ale mdma je nemocnd a my pro ni musi-
me néco vymyslet, co md ona nejradéji Nechala debaty s tatou a courala se
pomalu do pokojicku. Hlavou se ji honila jeji nespokojenost. Nebylo to jako
jindy — ,vSecko pro Kacenku".
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Prosta situace, ale efekt ve vychové nenahraditelny. Zadn4 velka slova,
jen jasné postavend priorita ,nemocnd mama®, prednost, starost pro ostatni,
hra stranou. A to je vychova.

Tita pokracoval i druhy den. Chodili v obchodé od pomeranci k Cajim
a dzusiim a Kacka se chtéla podivat na nové koédrky. ,Dnes ne, spéchdme
k mdmé, aby neméla zizen, fekl tdta. Nedekal na zddné protesty a diploma-
tickd moudra malé Kacky a polozil otdzku: ,Co bych ji mél jesté koupit?”,jd
bych chtéla piticko, fekla Kadenka a opét méla starost jen o sebe. A tdta? Jako
by nic neslysel a polozil otdzku: ,Myslis, Ze by mdma méla chut na kousek
cokolddy?“ Kacka kyvla, ale nemyslela na mdmu, myslela hned na tu nejvétsi
éokolddu, aby zbylo hodné i na ni.

Tata mél pred sebou jasny tkol. Byl 1ékaf-pediatr a vnimal, Ze maji
Kaéenku citové orientovanou jen na sebe.

Uz stdli u pokladny a tdta ukazoval prekvapeni pro mdmu. Koupil ji kniz-
ku, a nez mohla Kacenka polozit otdzku, co koupil pro ni, zeptal se: ,,Co mds
pro mdmu ty, kdyZ je tak smutnd a musi doma lezet?” Kacenka se zamracila,
vzala tdtu za ruku a vraceli se zpét. Vybrala ovocného Kubika. Sama ho pije
rdda, tak dnes ho koupi pro mdmu.

Zacatek premysleni o druhém nastartoval chytry a vnimavy téta ,za pét
minut dvanact®. Odchdzel domt a védél, Ze prvni veéerni povidani se zdra-
vou mamou o vychové malé bude o citech.

Jsou city pfijimané a city pfichdzejici od nds k ditéti, ale i naopak, smérem
k ndm. A to se bez nis samo nenaué¢i. Mdma musi umét sedét a Cekat, az se
o ni dité postara.

Prvni dva roky Zivota dité ldsku jen pfijima a ziskavd si svoji Zivotni jis-
totu, ptidu pod nohama a v teple své rodiny, ktera ho miluje, se rozviji jeho
lidské projevy. Nepatii sem odmitani. Dité hodi mi¢ jednou, my ho sebere-
me, hodi podruhé a my sbirdme i potieti, poctvrté ... nebo chytfe zménime
hru, ale neskonéime s poznémkou ,uz dost“ To byla komunikace batolete.
Ha4zi, jako by na nés mluvilo, a ¢ekd odpovéd. Jinak to zatim neum.

V nedéli rano nevi, Ze mame volny den a chceme spat, a tak pokfikuje
z postele uz v pét hodin a ¢eké nds smich a radost, ze si to jejich ,zlato” chce
hrat. Stastny ismév na tvéfi rodi¢i musi byt pofad stejny jako v den, kdy se
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narodilo, mélo dobrou véhu, zacalo sit, kdy zac¢alo obdobi jejich chténého
rodicovstvi.

Chtit byt rodi¢em je krésnd touha, ale byt rodi¢em je ndro¢né. Pfichdzime
o0 bohémska réna ve volnych dnech, o neorganizovany Zivot, o milostné hrat-
ky bez rugivych vykfiki ,ja tady sim nebudu®

Treti rok je rokem diference. ,,Co smim a co nesmim# Ale bez afektiv-
ntho kiiku a hrozby — ,dostanes na zadek" Je to rok ,,s privodcem® a kazdé
poznani musi provazet pevna ruka tity nebo mamy, radost a smich. Jako
bychom fikali: ,Jsem tu jen pro tebe, ty mi neptekazi$, mam radost, Ze néco
chces

Rozesmaty pohodovy rodi¢, ktery u¢i bez zlobnych pripovidek, nauci
dité uz v tomto véku, co kam patii a jak se to d4va na své misto. Stoji vedle
ditéte, pripraveny ke he, k pohlazeni. Kabatek na hicek, boty na rohozku,
hrni¢ek na stil a hra¢ky do bedny. Vésacky jsou nizko nad zemi, je vytvofené
trvalé misto na boti¢ky, détsky ruénik je lehce k dosazeni, neni povéseny
vysoko, na neptehledném misté.

— nepodavame
— nepridrzujeme
— nesbirame, co rozhazelo

Jsme poi4ad vedle ného, posilujeme jeho projevy, chvalime a pojmenova-
vame kazdou provadénou ¢innost: ,Ted ddme kabatek na vésicek, zujeme si
boticky, odneseme hracky do bedny... Vsechno spolu, ale béha dit¢, rodice
ho jen chvali a sleduji.

Do tii let chce byt potad s nékym velkym, déti nepotiebuje. Obdobi kon-
& prvni identifikaci: ,Ja jsem". Dosud jsme sly3eli , Alenka pojede®, ,Pavlik
chce® Nastupuje nova etapa, sebeuvédoméni: ,ja chci, ,ja budu, ,jd sama”

Mdma Zdena precetla hodné knih o vychové a méla ten nejlepsi imysl
vychovdvat malou Blanicku dobre. Téta Petr malou zboZrioval, ale s vésacky
nechtél mit nic spolecného. Kdyz v nedéli uvaril, a to umél moc dobre, nechal
nddobi v myéce. Neumél ddt hrnek tam, kam patri, ale dal ho tam, kde bylo
prdvé misto. Proto se o vychové dohodli. Do tFi let to zviddne Zdenka a pozdéji
u? bude Blanicka sama védét, co a jak md byt.

Ale nebylo. Blani¢ka fungovala jen chvili a zalinala utikat od bot i bun-
dicky, nechdvala za sebou svrky i presto, Ze mama byla s ni.

Proc? Stala se mald chyba. Mdma zavedla potddek, Blanka mu rozuméla,
viechno se zahdjilo spravné, ale netrpélivd mdma nestdla vedle malé pozorné
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a nesledovala, jak uklizi, vési, rovnd, nebyla pfipravena pohladit a dovést
pohyb ditéte do konce s maximdlnim zdjmem o jeho vykon. Mdma Zdena
se zapovidala s tatou nebo s babickou, rovnala si své véci do sk¥iné a ditéti
nevénovala svoji pozornost. A bylo to.

Pokud se v této dobé aktivné nezapojime o¢ima a doteky do projevu di-
téte, ztrdci rychle zdjem. Nemd jesté vypéstovany ndvyk, déla to pro nas,
pro pochvaly, hledd odménu v ismévu mamy, v jejim nadseni, jakou to ma
$ikovnou hol¢i¢ku.

A co téta? Jeho postoj je v pofddku? Je i neni. Narozenim ditéte se ne-
zméni osobnost jednoho a druhého rodice. V naem piipadé je tita citlivy
chlap, ale podle norem Zdeny ,bordeléi“. Predstavuje si domacnost jako
turistickou boudu uprostted nepiistupnych hor. Dohoda Zdeny a Petra se
proto jevi rozumnd. Predchazi konfliktim, které by dité nezdravé vyuzilo.
Navic 8o o hol¢icku, proto je zptsob pofadku vhodnéjsi podle vzoru zeny.
V pripadé kluka by to bylo slozitéjsi.

2.2 Nemoc v rodiné a citové postoje
»Mdma leZi, pordd ji boli bFicho, tdta Sel na pivo

Rodice jsou nemocni, co s ditétem? Pokud nejde o nic vazného, ma se
dité uz v predskolnim véku uéit pe¢ovat o druhé. Co neumi, to maizeme
usmeériiovat i z postele. Jsou to nékdy nezdafené pokusy, ale nakonec umi
najit ¢isté pradlo, ru¢nik na obklad, odnést pouzité hrnky — a méni se jeho
pozice. Je najednou ,velké” a veledulezité. Samo ve svych oéich roste a vidi
obdiv u dospélych. A vecer pFichdzi jesté pochvala — ,jak nam ta nase mald
nemocnice pékné fungovala“.

Dité s horeckou a bolesti vyvolavé u normélnich rodi¢t starostlivost,
Gcast a snahu dité povzbudit a zabavit. TotéZ ale musime naudit i dité v pii-
padé nevolnosti dospélych. Pravé v této dobé se zakoreni zéklad skute¢-
né a nehrané citlivosti, schopnosti prozivat cizi nestésti, pomahat v nouzi
a v bolesti. Rekneme si ,je jesté malé“. Ale kdy bude tak akorét, abychom
v ném mobhli zasit seminko citu? Uz nikdy. Naudi se zit samo pro sebe a vni-
mat nds jako svij sluzebny persondl. Naudi se pfijimat nase city jako samo-
zfejmost s pocitem ,jsem maly, to neni moje véc”,
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Tricetilety muz, infenyr, celil Zalobé pro neposkytnuti pomoci a zanedbd-
ni péce. Zil sam jen s matkou a od svych sedmi let nemél otce. Ten zemrel.
Odpoledne nasel matku lezici na zemi s tim, ze se pro bolest, kterd se rozlezla
JvSude, nemiiZe postavit. Doma bylo netitulno, na stole chybél standardni
obéd, muz mél hlad a ,,s matkou se nedalo pocitat” Tak odesel. Zdrzel se
u kamardda a p¥i predstavé, jak to ted doma vypadd, tam ziistal pres noc.
Druhy den, po prdci, uz matku doma nenasel. Ndhodnd ndvstéva ji nasla
lezet ve viastni modi, hladovou, Ziznivou, bez telefonu, se zlomeninou v kycli.
Pan inZenyr Zalobu nechdpal. Na vytku uvedl: ,Tak mi méla rict, co mdm
délat”

Meéla jsem dvé otdzky: ,Kdo pecoval o vasi matku, kdyz byla v minulosti
nemocnd?“,Nikdo — délala to vidycky vsechno sama A otdzka druhd: ,Vasi
matce je Sedesdt let; jak mdte doma rozdélené iilohy?” Pan inZenyr mé otdzce
nerozumél. A tak jsem pFidala: ,Umite se o sebe postarat?,Ano, chodim do
prdce A dost.

Tak byl veden: ,,Jdi do skoly, uc se — a o nic se nestarej.

Pozniamka autorky

Vysokoskolsky vzdélany ¢lovék, ale ve svych 30 letech nevédél, kde doma
maji prostéradla, nikdy nekrgjel chleba ani pro sebe, natoz pro matku, nikdy
nikomu neposlouzil v nemoci.

Otézka: Byl vinen?

Odpovéd: Ne!

Zamyslete se nad vasi rodinou, jak by odpovidalo vase dité?
+Kdo je u vds nemocny a kdo se o ného stard?“
Kdo vi, co se md donést tdtovi, kdyz lezi a nemiiZe do prdce?”
»Co se musi udélat, kdyz se nékdo po horecce vypoti?“
»Jak se nemocné mdmé pripravi pomeranc?“

2.3 Citové vzory v rodiné

Dité je malé, ale neni hloupé. Pokud zndme jeho otazky a odpovédi,
muzeme s tim pracovat. Je to zivy materidl. A pfi praci s rodici je dobfe
vyuzitelny.

Je to denni svét ditéte z matefské skoly, kde se ucitelka ptala a déti reago-
valy:
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— Jak doma pomdhd mdma tdtovi a tdta mdmé?

— Kterd prdce doma je tdtova a kterd mdmina?

»Mdma naddvd tdtovi, Ze pordd pije pivo, a zase mu ho kupuje.
»Mdma vari a uklizi a naddvd.”

»Idta md prdci u televize, divd se na fotbal

Z ordinace, co déti nevi:

»Proc se babicka zlobi na mdmu, kdyz tdta vari?“

»Proc kazdy naddvd na dédecka a proé je babicka tchyné?“

»Proc je pani Vondrovd blbd, kdyz ndm ddvd jahody?“

»Mdma nemd rada Novdkovi, ale pordd je k ndm zve.

»Tdta lZe. Byl doma, Fikal, Ze je pryé, a mdma Fikala do telefonu, Ze
doma neni

»Mdme novy vodovod. Téta ho ukradl na stavbé’

»Rozbil jsem hrnicek a byl jsem bit, ale tdta rozbil vazu a smdl se”
»Hracka se sama rozbila a tdta nds bil.

vevs

»Proé tdta krici a kazi ndm hrani, kdyz nezlobime?“

Posluhujeme, déldme tkony za déti a potom jim naddvdme. Rozbité
hracky se nespravi nasi zlobou, ani se dité nestane dokonalym, kdyZ se nad
nim snasi hromobiti. Jsou lepsi ndpady. Velkd bedna s barvou, nafadim
a smirkovym papirem, prosté mald dilna, a rozbité hracky ddvadme do ser-
visu. Opravovani hracek je vychova. Nejde o hodnotu plastového auta, jde
o postoj k zivotu. Video v nedéli odpoledne je bézny program pro déti, aby
mohli rodice odpocivat. Ale odpoledni hra na autoopravnu, kdy se z riznych
zbytk sestavuji nové hracky, opravi se, natfou a piedaji détem do détského
domova nebo se zanesou do $kolky ¢i nemocnice, to je vychova a vytvéreni
postoje k zivotu.

Chtéji nam rozumét a véfit. Nesméji Ihat, ale kolem nich se jenom ,prési,
maji zdravit i tu ,nemoznou” pani, a kdyz odejdou Novakovi, tak rodice jen
vzdychaji: ,Ach jo, to zase bylo Ale dité to vidi jinak: ,Novikovi se pofdd
viemu sméji a drobi na zem a libi se jim na$e rybi¢ky. Tak pro¢ se mama
zlobf a divné mluvi, kdyz od nés odejdou?”

Dité lZe pod vlivem vzoru a je problém lhét a vytvafet u malych rovny
postoj. Obvykle se uéi lhit od nds a naseho okoli. Nékdy ale jejich projev
jako lez jenom vypada. Nékteré dité jen ,,pfibarvuje, co vidélo a slyselo®, chce
byt zajimavé a vyvolat pozornost. Historky byvaji ismévné a neni vhodné

¥ 6« vz

se vyjadrovat k ,,pravdé”. Dité jen vyuziva fantazii, tak jak to zndme i z textd
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&eskych pisni¢ek: ,Co se véechno nestane, kdyzZ si dité zamane, kuchyné se
stane lesem a $tokrle medvédem.*

Horsi jsou 1zi Géelové, smyslené akce, ,médme odpoledne nacvik besidky®,
kdy vylhanym sdélenim vznika volny ¢as nebo odpadne neatraktivni prace
doma. V takové situaci rychle pfehodnotime domaci fad, zatéz kazdého cle-
na rodiny, probereme, co ma kdo na starosti mimo své zaméstnani a skolu,
jak zvladame muzsky vzor pro kluka a zensky pro hol¢icku, hleddme odpo-
véd na otdzku ,pro¢ ndm lZe“, neboli co délame Spatné.

Ochranu vyzaduje lhani ze strachu. Nejde o pohodInost, a uz viibec nejde
o zadny zisk. Boji se trestu, place, vy¢itek, boji se ptiznat, kde bylo, co se
stalo, vi, co bude néasledovat. T4ta kii¢i, mdma pléce, oba se hidaji, nebo je
nékdo z nich jen smutny...

Lukds§ mél starsi rodice, jeho mamince uz bylo skoro padesdt. Tatovi o de-
set méné, ale jednali oba stejné. ,Jdes ven, tak se porddné obleces!” A to pordd-
né, to bylo triko, mikina, svetr, kabdt, Cepice, $dla, rukavice, a venku Zddny
mrdz. Lukds, dobFe ,nabaleny’; se rozbéhl za kamarddy. Vrdtil se ,splaveny”
od hlavy k paté. A byl vyprask. ,Podivej se, jak vypadds, neumis se chovat,
jenom ndm délds trdpeni a zase budes mit horecku.”

Lukd$ mél rodice rdd, a tak lhal, schovdval $dlu a svetr v zahradé nebo
se svlékal zpoceny uz na cesté, ve vétru, a loudal se, aby vychladl a nebyl bit.
A netrvalo dlouho a lezel s novou horeckou. Ale chodil za kluky nabaleny,
rodice projevovali starost a nebyl bit.

Ucil se lhdt a mél s tim cely Zivot velké problémy. Lhal pozdéji, i kdyz
nemusel, mél to uz v sobé a bdl se v situaci, kdy nebyl ohrozen. Lhal preven-
tivné.

Jak méame fesit détské lhani? Nijak, pokud si nepolozime otdzku:
#Proc¢?”

Pokud nevim, pro¢ dité kradlo, nemohu délat nic. Bez ohledu na rozsah
kradeze. Za korunu nebo stokorunu. Nerozhoduje rozsah, cena, ale motiva-
ce. Krade bud jen tak, pro zébavu, bere, co vidi, nezna hranice moje a cizi?
Tady je sankce nutnd, ale pfedevsim socidlni. Vrétit, omluvit se, nabidnout
od¢inéni praci. Casto se tak projevuje dité, které nikdo nevede, nikdo nesta-
novuje normy chovani a nikdo neni vzorem. Dité ulice, kdy rodic¢e nemaji ¢as
nebo z4jem. Ale dité také maze krést jen pro druhé déti, rozddvat kamara-
daim lizatka, protoze ho nikdo nezve do party, nema si s kym hrét. V takovém
pripadé potiebuje ochranu, jistotu, napad, jak ziskat kamarady a kde. Trest
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nefesi nic, jen prohlubuje smutek a opusténost a miize vyvolavat tizkost,
nebo naopak agresi vici svétu a lidem.

Poznamka autorky

Predndsela jsem ve velkém sdle malého mésta ,,0 détské krdadezi“

Otdzek bylo mnoho a zdjem veliky. Nestalo se nic, co bych necekala. Az
pri odchodu ze sdlu mé zaujala Zivd debata lidi pred budovou.

Nerozesli se hned domil, vedli spor: ,Ta doktorka prece Fikala, Ze kdyz déc-
ko krade, tak ho musime potrestat, ale jiné také krade a to zas trestat nemdme
— tak jak to vlastné je? Jako za komunismu. Nékoho jo a nékoho ne”

A jd si uvédomila, Ze musime vsichni, nejen jd, hodné vysvétlovat a zba-
Vit se pocitu, Ze vSechno kolem vychovy je kazdému jasné a Ze kazdé nase
slovo ten druhy pochopil. Vyklad odbornika nemusi byt vitbec pochopen
v plném vyznamu, a uz viibec ne hned a bez prikladii. Potiebujeme riizné
priklady z praxe a trpélivost opakovat a vysvétlovat, hledat nejistoty v li-
dech. V rodicich, kteri maji snahu, ale neuméji spravné rozlisovat. Nebojme
se sdélovat opakované to samé, ale konkrétné, na prikladech a s radou, jak
to délat sprdvné.

U¢ime déti 1hat, protoze sami Izeme

Prolhané dité se s lhavosti nerodi, jen vnim4 nase alibistické a opatrnic-
ké 1zi. Nerozumi ndm, pro¢ to fikdme, kdy? to tak nebylo, nechape, co se
kolem ného déje, ale rychle se to u¢i. Citi se podvedené a tige s nami bojuje.
Pfestavd se svéfovat, ,mysli si své“, chové se neupiimné, sdéluje polopravdy
a postupné si nacvi¢i prohnanou lhavost.

Pétiletd Baruska prijela na léceni s nemoci kycli a rodice ji doma pri-
pravili jen na malou ndvstévu lécebny. ,Nozicky tam prohlédnou a jedeme
domil," fekli, ale védéli, Ze mald bude na léceni mnoho tydnii. Neméli odvahu
jednat oteviené.

Baréa byla prijata a bez pldce a iizkostnych komentdri nechala rodice
odejit. Méla uz své informace od déti na pokoji. Byla zcela necekané tichd
a micela. Rodice byli prekvapeni, nic netusili. Nemluvila na né ani v sobotu,
zustali tam do nedéle — a nic.

Nepromluvila s nimi ani za tyden, ani za mésic. Byla hluboce zasazena
jejich 1Zi a prozivala citovy podraz. Viici détem i persondlu se chovala nor-
mdlné. Byla velmi inteligentni a podle svého pocitu, e byla ,hozena pres
palubu’, jednala i ona s rodici.
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Trvalo to hodné dlouho i s pomoci odbornika.

Nase lez je pro dité nejistota. Lzeme pro své pohodli. Nejsme disledni,
nemame zadny rezim a vymezené povinnosti, a kdyz uz si nevime rady,
pouzijeme starou metodu — ,nezlob, nebo na tebe prijde cert”. Misto posi-
lovéni jistoty v nds hleddme nékoho, kdo u nich vyvola strach. A dité se
boji. Strachem se nedokdze nic. Poslunost je vnitini souhlas, potieba to tak
deélat. Ve skole pochopi, co véechno jsme si vymysleli, a bude hledat nékoho,
komu by vérilo.

Mirku zuby neboli, ale md jit na prohlidku. ,Mami, nebude to bolet?* To
je prvni otdzka pri cesté na stredisko.

»Neboj se, jenom se ti pani doktorka podivd do pusy a jdeme pryc.

»A jenom se podivd, nic nebude délat?*

»No vZdyt to Fikdam, nic”

Mirka uvérila — a bylo to jinak.

A méli doma ,zaseto”. V autoskole se u¢ime: ,Kdyz tam nevidim, tak tam
nejedu’ A tady plati: ,Kdyz to nevim, tak nic netvrdim: Rikdm: ,Nevim,
mozna to i bude trochu bolet, ale to by tam musel byt ten maly cervik, a to
je prima, Zze mame doktorku a ta ho zastavi, aby nenahlodal cely zoubek — to
by potom bolelo moc! A pokracuji v feci, jako by o nic neslo: , A vi$, Ze uz
se stavi strelnice? ... To zajimavé poviddni zatladi starost o bolest do pozadi
a ten zub uz nenf tak dilezity. Ale ta nase pravda, to je deviza do svéta détské
jistoty a davéry v dospélého.

Neslibujeme.
Nenechéame se vydirat: ,Kdyz budu hodn4, tak mi koupis houpacku?“
Nezadame ,nekric¢ tam*

Predpoklddéme, Ze to dité zvlddne, a nase diivéra a uzndni je pro né da-
leko vic.

Prvrdk

Citlivd Julinka védéla, Ze kdyz ji bude bolet brisko nebo zub, md poprosit
pani uCitelku a ta zavold tdtovi a mdmé a oni se postaraji. Tak se doma
dohodli. Byla ze zdravotnické rodiny, zvykld na dospélé jedndnt.

Nebyl jesté ani listopad a Juléu bolelo biisko. ,Pani ucitelko, zavoldte jim?“

#Ano, urcité” fekla ucitelka. V poledne Juléa nejedla a zopakovala tipénlivé
svoji prosbu: ,Volala jste jim?“ Po obédé Julinka prosbu zopakovala: ,Volala
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jste?“,,Ano, prijdou si pro tebe,” reagovala pohotové ulitelka s predstavou, ze
dité na to hned zapomene.

Byla to lez, nikam nevolala. Odhadla, Ze dité vypad4 normaélné, a pokla-
dala jeho pozadavek za zbyte¢ny. Vzala ditéti jeho pravo, které mu dali jako
jisténi rodice, vzala mu jeho svobodu a predevsim jeho viru, Ze uéditelka je
jeho jistota, jako tdta a mdma. Julinka si v podstaté pottebovala ovétit, Ze
ucitelka je most k rodi¢lim, a naudit se spolehnout na jeji opatteni, kdyz se
bude citit nemocnd. Hledala novou autoritu.

Neslo ndhodou o zZddnou pfihodu bfi$ni, ale u tohoto ditéte §lo 0 mnoho.
Pani ucitelka uz pro ni byla od této epizody ,vzduch®. Doma o ni Julinka
prestala mluvit a nic nechtéla vysvétlovat. Jen se vjistila, Ze nikdo nevolal
ani mdmu, ani tatu. Ani dalsi rok se uz nic nezmeénilo. Nikdy o své uéitelce
nevyprévéla, splnila, co bylo téeba, a odmitla i bonbon za odménu. Rekla jen
tise: ,Dékuji, ja nechci”

Co mohou v takovém pfipadé udélat rodice?

Moc toho v rukou nemaji. Museji vrétit svému ditéti jistotu. Jistotu, ve
které uz ucitelka svoji pozici ztratila. Kdyby byla pedagog, nikdy by se to
nestalo. Co tedy zbyva rodi¢tim? Postavit dité do realu. Pfili§ brzy, ale jinou
moznost nemaji. Ucitelka selhala, neni pro celou rodinu spolehlivd. Uéi.
To vezme dité na védomi, ale obdivovat ji uz nebude. Rodi¢e nemohou za-
chranovat situaci stiznosti. U¢itele, ktery nemd cit, nezméni. Naudi své dité
nedavérovat autoritdm. Nic jiného jim nezbyva.
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3. Co s nazory rodica?

— Ve vsech rodinach je to stejné.
— Vdude mama détem posluhuje.
— Viude déti nic nedélaji.

- Viude se kfici a pohlavkuje.

Jsou déti, v nichz se i pies Zivelnou, nesprdvnou vychovu nic neposkodi
a vstoupi do Zivota jako citlivi lidé. Jsou jako jini, nékdy utahani z mnozstvi
starosti a prace, ale bez snahy utikat a nic nefesit. Clovék, ktery neopousti
bezmocné, nestrka hlavu do pisku pfed nemoci partnera, se chova odpo-
védné.

A jindy, pfi stejné chybné vychové, vstupuje do Zivota clovék, ktery se-
lhavd, je nezodpovédny, utikd od povinnosti, je socialné primitivni, neumi
své dité ani véas odvést k lékati. Dité i vystuduje vysokou skolu, ale neumi
se postarat ani o sebe, natoz o své dité, o Zenu nebo o starou nemocnou
mamu.

Pani N. vychovala tfi syny, manzel selhdval, nestaral se o déti ani o do-
mdcnost, jen vyseddval u piva.

Drnes, kdyz uz je sama, bez manzela, nemocnd a nepohyblivd, bydli jeden
syn sto kilometril daleko a nikdy mdmé nenabizel ubytovdni ve svém domé,
druhy syn je rozvedeny a nezaméstnany, starost o mdmu si viibec nepripousti
a tieti stanovil ve své rodiné ultimdtum, kdyz mu jeho Zena vycitala necitlivy
postoj viici mamé. Uzavrel jeji ticastnou debatu nekompromisné: ,,Kdyz se
o ni budes starat, vezmu ji k ndm.”

Odpovéd Zeny: ,Jd mdm své rodice, délej si sdm, co chces’, byla rezignaci
nad muzovou necitlivosti.

Jak byl jeji manzel matkou vychovén, tak se dnes stavi k situaci. Neumi
nést odpovédnost, neumi pecovat, je bezohledny a sobecky. Chtél by na-
stéhovat madmu k sobé domt, aby to navenek dobre vypadalo. Ale starat
se nechce. Je to hra na vefejné minéni. Ve skute¢nosti jde o bezohlednost.
Va¢i matce i vi¢i manzelce.

yevr

Vychova je v§ude stejn4, rodic¢e kfici a pohlavkuji, déti nic nedélaji.
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Proc¢ se u jedné rodiny, kde se déti povaluji a rodice jim slouzi, nestane
nic, z déti jsou slusni ttové a mamy, a u jiné rodiny, kde je vychova stejna,
to nevychazi?

Je to jako s koufenim. Mame prestat? Jeden zemfel, ale druhy Zije do
devadesdti. Koufili oba stejné. My nevime, jakou md kdo z nds imunitu, kolik
nas organismus vydrzi. A tak neriskujeme. MGj dédecek kouril sedmdesat
cigaret denné a dozil se bez jednoho dne sta let. J4 po mnoha bojich se svym
libidem — nekoufim. Protoze nevim, jaky je ten muj geneticky zdklad.

U ditéte je to stejné. Mda vrozeny genotyp a nikdo ndm nefekne véas
a pfedem, jak md pevné zdklady, na kterych mizeme stavét. M4 vrozeny
temperament, je neklidné nebo loudavé — a mnoho s tim nenadéldme. Pokud
je to typ stabilni, vyrovnany, harmonicky a jesté nadany, typ pohodovy, s ci-
tovou vybavou vnimavého ditéte, mame vyhrdano a nemusime se ani moc
snazit vést prepeclivou vychovu. Sta¢i mu projevovat lasku, vytvaret pevné
zdzemi — a vSechno jde samo. Ale také miiZe byt nevnimavé, neklidné, zbrklé,
sobecké, bez zajmu a bez potfeby védét, rozumét, prosté je pobihajici Zivel,
vétsi riziko nas ceka. I malé chyby ve vychové budou znamenat mnoho! Nase
otazka: ,,Ale pro¢? Vychovavame je stejné jako ostatni, vsude se déti vali u te-
levize a nic nedélaji, a pfitom se dobfe uéi, ozeni se, staraji se ... tak pro¢?”
Pravé proto, Ze nevime, jak je dité vybavené ve svém vrozeném zakladu. Je
to jako dim postaveny stejné jako mnoho jinych domd, ale ten na$ vlhne,
ma zavady. .

Nestoji na pevnych betonovych izolovanych zdkladech, ale na jilu...
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4. Ja a maGj braska

#Jd chci brdsku, ale holku nechci
WVSichni uz nékoho maji, jenom jd ne

Otdzka: kdy druhé dité?

Rozhodnuti neni jednoduché. Déti prichdzejici rychle po sobé prinaeji
své vyhody. Nemoc jednoho se sice prenasi na hned na druhé, ale cela cho-
roba se pofdd odehréva v jednom, i kdyz del$im intervalu. K tomu se vytvaii
pfirozend détskd souhra, maji jeden druhého a rodi¢ nestoji tolik v popredi.
Déti jdou spolu do skolky i do $koly, ale pozor — rodice si pofddné neuziji ani
jedno. Détské nemoci se odehravaji v jednom roce, ale jeden skon¢i, druhy
zacind, lezou zoubky, nenf ¢as ukazovat obrdzky, pred¢itat a v klidu udit,
jak vypada svét. Jeden chce, druhy nechce. I hliddni je problém. Prarodice
zastoupi, pomohou, ale dvé déti prijmou az vétsi nebo jen po jednom, a to
nejde.

Pokud ¢ekdme az do néstupu prvniho ditéte do $koly, nejde uz o sou-
rozenectvi typu souhra, jde o zménu pozice starsiho, ktery ztraci privilegia
jediného a jesté byva zneuzivan v roli hlidace. Touha po sourozenci narfista
po ¢tvrtém roce a predskolak nebo zacinajici $koldk se na sourozence tés,
neciti se pozici malého ohrozen; ale jen v piipadé, Ze je na svoji roli pripra-
ven. Nejde tedy uz jen o nového kluka nebo holku, ale o riist pozice starsiho
do role rovnocenného dospélého. Dité uz nepfipravujeme na bragku, aby si
spolu mohli hrét, ale ptibiraime ho k sobé jako dalsi rozumnou osobu s pro-
jevy: ,my tfi ted budeme mit malé“, ,budeme se st¥idat®...

Starsi dité sice tak prichazi o vyjimecné postaveni jedindcka ,vie pro
tebe”, nebude mit tdtu a mamu jen pro sebe, nebude tolik ¢asu na rodinné
hratky, sport a vylety. Ale ma za to postup do role velkého kluka, kde mtize
uplatnit svoji dtilezitost. Jeho role starsiho by v praxi neméla byt zneuzivana.
Nezaskakuje za rodice, je jen ¢lenem ,velké trojky*.

Dobte ptipraveny maly skolak muze rychle zménit své pocity, pokud
nezvlddneme né$ postoj k nému.

»Dej na ného pozor!“

»Jsi starsi, tak bud rozumny!“

»~Dej mu to, vidis, Ze se bude zlobit!

A tak se pivodni pocity a té$eni na sourozence rychle zméni a slysime
jen stesky:
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»PoFdd ho musim hlidat

»Maji ho rdadi a mé uz jen mdlo

~Chtél jsem ho, ale uz ho nechci

~V3echno mi bere a rozbiji”

»Nikdo nemd na nic cas, ale na brdsku jo.

Aby nevznikl pocit odstréeného ditéte, musime nabidnout roli ,velikého®.
Zménili jsme terminologii, vyhybdme se vyraziim: ,budete dva, budes hlidat®,
ale za¢neme v praxi vytvaret role velkych ochranct malého sourozence: ,My
tfi ¢ekdme malé, my tfi se budeme stfidat a budeme se starat.” Postupné
planujeme sluzby a nefikdme tomu ,hlidani®

Je pfece nase, nikdo nikomu nehlida. V terminu hlidani je cekani u néce-
ho, co patfi nékomu jinému, ,neni to moje®, a vytvéri se pocit, Ze je to otrava
a ztrata casu.

Pfi spravném postupu a spravné vedené komunikaci prvinak poporoste
sadm pied sebou a splni se mu jedno z béznych piéni tohoto véku ,bejt uz
velkej*.

Déti s malym vékovym rozdilem nemaji obvykle problém ,hlidace a chra-
nénce”, ale zase prozivaji srovndvéni, stavéni jednoho za vzor druhému:
~podivej se, jak to m4 Jifinka krasné napsané, a ty tak ¢maras", nebo ,Jirka je
mladsi a jak je $ikovny“ A aniz si to uvédomujeme, stavime déti proti sobé,
vytvarime komplexy, vznikaji pocity: ,,chci taky krasné psit, ale nejde mi to",
»chci umét plavat, ale topim se”, ,,chci vafit jako David, ale vzdycky se mi to
vylije, chleba mi spadne do dfezu a mdma nadav4, jen Davida chvali“ atd.

Vime, Ze déti nejsou stejné. Vykon ocenujeme podle snahy, u kazdého
jednotlivé. Vysledek uz nehraje roli. Jeden se narodil $ikovny, véechno mu
jde samo, ale to neni jeho zasluha. Druhy, at déld co dél4, nema tspéch.

JIvdanek uz umi namazat chleba a ty, o dva roky starsi a chleba trhds
nozem, mdslo se lepi na stiil Fikd tdta s opovrZenim v hlase a pohladi toho
Sikovného. Ten pro to ale neudélal vitbec nic, jen vzal niz a lehkym pohy-
bem roztiral mdslo. Starsi Kuba se tvdril jako Sasek, udélal posmésny vyraz
na Ivdnka, tajné mu sebral jeho kuli¢ky a do jeho akvdria vysypal vsechno
koupené krmeni.

Zacal se mstit.

Nesrovnavejme je, ublizujeme obéma. Jeden ziskd nezdravé sebevédomi
i namyslenost nebo jen ztraci v brachovi kamarada, druhy si vytvofi pocit
nemilovaného ditéte a uéi se zlobé. Co sami nesndsime, nedélejme détem.
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Z4dny muz neunese stilé srovnavani se sousedem, a o zenach to plati
dvojndsobné.

Pani Jarka trpéla komplexem ménécennosti, odmitala sexudlni kontakt
s manzelem, stydéla se a méla trapné pocity. PFi rozboru jejich spolecenského
Zivota se objevil stin na jejim podvédomi; na otdzku, koho jeji manzel obdi-
vuje, uvedla: , Jitinu, protoZe je i ve CtyFiceti Stihld a vsemu se sméje’ Jarka
md silnou konstituci po otci, neni obalend tukem, ale md atletickou postavu.
Jitina bydli v jejich vchodé a pFi setkdni s ni, manzel nikdy neopomene podo-
tknout, jak ji to slusi, jak se udrzuje, jak je veseld. Jarka je zrariovand, citi se
zrazovand a opusténd a od manzela se citové a zdroven fyzicky odtahuje. Zije
pocitem, Ze po ni netouzi, a stahuje se do sebe.

My dospéli mame stejné pocity jako déti, srovnavdni nds s jinymi ndm
vytvari pocity nejistoty a ztraty plidy pod nohama. U sebe tomu rozumime,
ale déti podceniujeme a chovame se k jejich pocitim necitlivé.

Stavime sourozence proti sobé jako obraz v zrcadle. Kazdy ma své ,JA“
a ne vzdy je pro né pfijemné a prijatelné délat spole¢nou praci a byt oba
zéroven hodnoceni. Obvykle to prindsi jednomu vyhodu a druhému ne-
$tastny udél.

Spole¢ny pokoj je détmi vniman stejné jako dospélymi. Pokud si rozu-
méji, maji stejné zajmy a podobny styl, je to vyhoda, a lze prozivat... Ale to
neni pravidlem.

Jedendctiletd Terezka se strachovala kazdy den o své vyrobky, kresbié-
ky, hracky, trpéla neporddkem, ktery pétilety Ondra nadélal pFi ndvratu ze
Skolky. Byl jako uragdn stridany povodni. Srovnané lepené hrady, malé mo-
dely a plysdci na policce braly za své. I ustland postel ho pFitahovala, aby se
vyvdlel, byly to jeho denni vyhry nad tou hodnou Terkou. Zase bude brecet.
Uz nebude tak vzornd.

Tdta Terezky to zvlddl s nadhledem. Postavil t¥i ski'iné doprostied mist-
nosti, ode zdi ke zdi. Tou prostredni skiini chodila Terka dozadu a mohla
se tam i zavrit. V klidu psala tikoly, urovnala vzorné pokojik a kamarddky
vodila do svého krdlovstvi a neméla uz strach. A brdska? Mél sviyj prostor.
Rodice na ného vidéli z kuchyné a vytvorili mu systém klukovské satny (Saty
na tyci a zdavés), pevné police na celou sténu a vsude bylo mista dost. Pokoj
se stal dilnou a hristém.

A vysledek? Déti se na sebe i tésily a misto hddek a zloby uz chodi starsi
sestra Cist brdskovi pohddky pred spanim...



36 1. OD NAROZENI AZ DO SKOLY

Vime, ze déti nejsou stejné. Jedno je tiché, druhé divoké. Jedno se chova
odpovédné, reaguje citlivé, je samo ne$tastné z nedspéchu a od nas ocekava
ochranu, porozuméni a radu, druhé se pres netuspéchy pfendsi lehce, je ne-
citlivé k hrozbé, nespokojenost rodi¢ii se ho prili§ nedotyka nebo jsou jeho
emoce prelétavé a povrchni.

Sebemensi chyba ve vychové uzkostného i nezvladatelného ditéte bude
mit velké nasledky a my tézkou praci stav zménit. Cim vice chyb jsme uz
nadélali, tim vétsi prace nds ceka. Totéz se tyka spole¢né prace doma. Citlivé
a lehce zranitelné dité nemuze mit s druhym, zcela odli$nym typem spole¢né
tkoly, stejnou praci a stfidavou sluzbu. Je to nepfiméfena zatéz pro jednoho
a moznost tniku od povinnosti pro toho druhého. Proto mé jeden na starosti
nadobi a druhy tieba zahradu nebo tklid.

Rodicovska spravedlnost je nepouzitelny vyraz. NemtZeme byt spra-
vedlivi vii¢i svym détem, ale viaci kazdému ditéti zvlast, podle jeho reakci.
Jde o zpétnou vazbu. Pokud ma splnéné tikoly, ziskévd nasi spokojenost, ma
svoji svobodu, ¢as na zdjmy a hru.

Tak se stane, Ze starsi dité, které nikdy nic nesplni, mé pevnéjsi rezim
a kontrolu, a to mladsj, ale spolehlivé ma rezim volnéjsi a svobodnéjsi. Jen tak
dité pochopi, Ze ono samo si vytvari volny ¢as na hrani. Rodice nezakazuji,
nezaviraji kolo do sklepa a mi¢e do skiiné. Jen stéle reaguji stejné: ,Pokud
mas$ své povinnosti hotové, béz si, kam potfebuje$! Stadi se podivat kolem
sebe a tata vidi, zda préce je nebo neni udélana. Nikdy netika, co neni hotové.
Dité je nuceno hledat, co jesté nesplnilo. Tak se u¢i myslet na své povinnosti
samo a tvori se v ném pocit odpovédnosti.
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5. Déda, babicka a city ditéte

Nejsou vsichni stejni, ale jejich dalezitost ve vychové vnoucat i jejich
nespravné uplatfiovand dobrota m4 Casto stejného jmenovatele:

— uméji naslouchat
- ochotné vénuji svij cas
— maji skute¢ny zdjem o zazitek

- neudi déti samostatné myslet
- neudi je skute¢né pracovat

- neudi je pecovat o druhé

— posluhuji

Uméji naslouchat, znaji pohddky, maji trpélivost, chut si hrét stéle doko-
la, n&kolikrat poslouchat to samé, radovat se ze zazitkd a sami chtéji porad
opakovat, jak to bylo, kdyz ...

Dovednou potésit, maji ¢as, uméji ¢ekat a radit. Poslouzi, stavi vnouce
do popfedi svého zdjmu.

Jejich postoje ale pfinaseji i nevyhody: nenaudi dité mit nékoho rad, jen
ukazi, jak to uméji oni sami, ani ho nenaudi pracovat a starat se o sebe, tikoly
ditéte Casto prebiraji sami, aby byli uzite¢ni.

Nerozliduji prici a povinnost. Dité miZe celé odpoledne nosit drivi do
sklepa, ale to neni jeho povinnost, to si s babi¢kou a dédou jen hraje. Pro¢ to
neni prace? ProtoZe kdyz prestane nosit a jde si hrat, nic se nestane. Jen oni
budou pracovat dél a dité se musi zabavit samo. Pokud ho bavi spole¢nost
babicky a dédy, nosi dfevo. Hraje si a ,jako pracuje”.

Posluhuji. Velka laska je nékdy na $kodu, ditéti nelze posluhovat beztrest-
né. Kazdy z nas si rychle zvykd na pohodli a dité bude od kazdého ocekavat
snidani do postylky nebo jidlo bez pfedchoziho umyti. A kdyZz maji rybicky
nebo papouska, nemuseji na nic myslet, kdyz je déda nebo babi nablizku.
Oni to udélaji za né. Délaji to radi a obvykle na to maji i ¢as. Dité se tak
nenaudi starat o druhé, a pokud zasedne k jidlu a jeho pes ma prazdnou
misku a je bez vody, je to vychova k bezohlednosti. A pokud ma pes misku
plnou, babicka se o to postarala, je to vychova k neodpovédnosti, lhostejnosti
a projevi se to az ve $kole.
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Nebude védét, co méd doma dodélat, zapomene tlohy, nic nesplni porad-
né. Bude cekat, Ze ,se to samo néjak vyresi®,

Osoba dédy je v dnesni spole¢nosti zvlastni. Muzské postaveni v rodiné je
potlacené a déda je pomijen jako néco nedilezitého. Ve vztahu k vnou¢atim
nenf v feci viibec uvadén a jako muzsky vzor se objevuje vyjimeé¢né. Slovnik
déti je jednoznacény:

»Jedeme k babicce.”
»0 prdzdnindch budeme u babicky.
»Na vdnoce prijede babicka.

V diskusi, jak déti na babi¢ku vzpominaji, to nékdy vypad4 i paradox-

»Co jste tam délali?“ ptdm se a myslim ndvstévu u babicky. ,Byli jsme
s dédou v lese, sbirali jsme houby a potom jsme je s dédou ocistili a pekli je
jako Indidni na ohni’ Jsem zvédavd, co bylo ddl. ,No, potom déda udélal
takovy stan, natdhl staré hadry mezi stromy, a hrdli jsme divadlo a veler nds
ucil balit batoh, aby nds to netlacilo na zddech. A jesté jsme plnili brambory
saldmem a pekli to na ohni ve stfibrném papiru.“ Doddvim: ,A co babicka?*
»Babicka, ta se zlobila, Ze to neni porddnd veclefe, a tikala dédovi, Ze ji to
stve”

Po bohatém vykladu se opatrné ptam: ,A kam jedete za tyden?“, No prece
k babicce”
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6. Od rana az do vecera
aneb co muzeme pokazit
mezi tretim a sedmym rokem

Navyky

Jsou nezastupitelné zakotveny v rezimové vychové mateiské skoly. Horsi
je to doma. Jsou rodice, kterym staci ndvod, rychle pochopi, co se stane, kdyz
bude vychova jen ziveln4, a jde to. Dilezitd je komunikace, aby byl vénovén cas
diskusi nebo vytvoren seznam toho, co budeme vsichni, tedy tata, mama, ale
tfeba i déda a babicka délat. A aby to vsichni zvladali, musi se o tom mluvit.

Kazdy z nich mize mit pocit, Ze vi, co ma délat. Ale nevi. VSichni to
zndme. Pokud tita nebo babicka nevi, co se stane, kdyz Adélce utfou pusu,
odnesou hrneéek, nazuji boty a na cestu do skolky daji do ruky piskot, tak
mohou mit oba pocit, Ze si dité jen uziva hezkého détstvi, nezlobi, jde do
$kolky v pohodé a ,madmé to nemusi fikat*

Nevédi, ze u¢i Adélku podvadét a lhit, nevédi, Ze ji vedou do vzdoro-
vitého vzteku, a uz vibec netusi, Ze ji nepomahaji, ale Ze ji jenom ublizuji!
O tom se musi pofdd mluvit. Od toho jsme lidé a mame rec.

Nékdy to jde. Pokud se neurazime, necitime se znevazeni, nedélame
mohou mit velkou snahu, fikime, Ze ,to mysli dobre®, ale vysledek dobry
neni. Potom uz zélezi na tom, jak a kdo to vysvétli a jak a kdo to pochopi.

6.1 Vsichni stejné a bez alev

Cteme o diislednosti, ale v praxi si neuvédomujeme, co to je. Dohoda, Ze
si dité zouva backorky, kdyz leze na bilou sedacku v pokoji rodi¢@, znamena,
ze si je zouva vzdy.

I kdyZ ma teplotu, nebo kdyZ ma prijet navstéva. Je to porad stejné, at je
v péci taty nebo mamy, vSichni rozuméji, Ze vyjimka znamena néstup ,.cito-
vého vydirani“ a zesileni détského vzdoru. To jim ale musi nékdo fict.

Pokud jeden povoluje a druhy spravné dodrzuje pravidla, dité se uci vy-
dirat. Chce prosadit svoje, protoze uz zazilo uspéch, uz prozilo své vitézstvi.
A ten, kdo jako jediny zGstévd diisledny, uz neni tim, kym byl, ale je v o¢ich
ditéte ,ten zly“
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A pokud jde o dédu a babic¢ku?

Kdyz nepochopi, ze rezim tvofi rodi¢e, nezménime je zddnou hadkou.
Maji nékdy svoji hlavu a nazory, které jsou v nich posilované potrebou byt
u ditéte oblibeni. Casto ¢elim otazce: ,A co s tim, kdy si to délaji poréd po
svém?“

Je jediné feseni. Neménit jejich stabilni postoje, nevystavovat dité pod-
vodm a spiklenecké 1zi a ponechat kontakt s prarodi¢i na pozdé&jsi dobu.
Otézkou je, kterd doba bude asi vhodnd. Uz kolem pétého roku dité dobie
rozumi, co je spravné a co je jen hra dédy a babicky. Pfed néstupem do Skoly
je tedy zralé na rozumny, ale pohddkovy vyklad, ze dédeéek bude sice nosit
snidani do postylky, bude to jako v pohadce, jako komornik panu princi, ale
nase dité neni princ ani princezna, a tak musi s rodi¢i tajné vymyslet, jak to
bude dédovi zase vracet, aby mél také déda néjaké pohodli, jako v pohadce.
A zavedeme, uz pod nasim dohledem, Ze v sobotu posbira v zahradé spadana
jablka nebo v zimé nanosi polena ze sklepa ke krbu ¢i odnosi staré noviny
a Casopisy do popelnice; moznosti je mnoho. Ukol musi byt jasné vymezeny
a stéle ve spolupraci s rodi¢i. A protesty dédecka? Nepfipoustime. Bud bude-
me tady u ného a bude to podle nasi umluvy, nebo tady nebudeme, piijede
jen dospély syn ¢i dcera a dité bude mit s druhym rodi¢em jiny program.

6.2 Jdeme do $kolky a do prace

Polozime si otdzku: ,Kam odchdzi dité rano z postele?” A zjistime, Ze to,
co ptedpoklddame, bézné v rodinach nefunguje. Ne vude bézi z postele na
zachod a do koupelny, nékdy se louda rovnou ke stolu, kde se rozcuchané
vrhd na snidani. Rodi¢am chybi néhled, jak to zatidit v klidu a v pohodé. Pti
pohovoru nejsou schopni jednotlivé kroky od postele aZ do skolky popsat.
Neuvazuji o tom.

Kamilovi rodice méli oba vysokou skolu, ale nechdpali, pro¢ jejich synek
rdno nezvlddd odchod do skolky v klidu a véas. Bytem se rdano rozléhaji vykvi-
ky obou rodicii: ,délej; ,neloudej se', ,najdi si ty ponozky” atd. Popis byl
barvity a pomoc jednoduchd. PFipravili jsme spoleéné obrdzkovy prehled,
jak se to bude rdno délat. Krok za krokem. MiiZeme nabidnout obrazovou
predlohu, ukdzat jim prakticky, jak to lze délat. Prvni obrdzek je figurka,
kterd bézi z postele na zdchod a k umyvadlu, na druhém obrdzku se vraci
k posteli a rozhazuje deku a stavi polstdr ,do pozoru — aby dychal’; ndsleduje
dité u stolu se snidani a uklizeni hrnecku a drobecki, potom si figurka Cisti
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zuby, ndsleduje oblékdni, hromddka $atii je u postele — a je hotovo. BatiiZek
na zdda a jde se. ‘

PFi druhém setkdni uz Kamil v ordinaci radostné sdéluje, Ze je rano nej-
rychlejsi a nékdy i cekd s mdmou v auté na tdtu — ten je ted nejpomalejsi.

Obraz 1.
Z postele za hygienou.

Obraz 2.
Z koupelny zpét do pokoje, ulozit pyzamo, kam patfi, a oblékat pripravené

Saty.

Obraz 3.
Urovnat zpisobem odpovidajicim véku postel (zvednout deku ze zemé,
pustit tam vzduch).

Obraz 4.
Snidané. A po jidle d4t nddobi na kuchyiiskou linku nebo do drezu.

Obraz 5.
Rozlou¢it se, vzit batizek, obout se a pripravit na odchod do $kolky.

Uz od tif let déldme ranni rezim kazdy den stejné a spole¢né. Nahlas
popisujeme kazdou ¢innost, aby se z ranniho odchodu stdvala pfijemna
chvile. Jde to, ale jen kdyZ nespéchdme. Pokud nestihdme odchod do préce,
budime dité o hodinu dfiv a vecer se jde drfiv spdt. Vstavat dfiv a mit spous-
tu ¢asu na odchod z domova, to je vychova. Chranit dité del$im spankem
a réano hartusit, to je neurotizace. Dévat ldsku znamen4 zajistit pohodu.
Rychle nakrmit pfedskoldka, ustrojit ho a vystavit naS§emu tempu je jenom
pohodiné. Chtéli jsme dité, tak musime umét i ztratit ¢ast pohodli.

A kdyz uz to zvlada, povésime na dvefe z bytu obrazkovy prehled a maly
gkoldéek si muzZe kontrolovat, Ze to déld spravné. Je dobré povésit na sténu
pokoje i maly seznam (je$té obrazovy) vieho, co patii do batizku: ndhradni
kapesnicky, kli¢ek, karta do bazénu ... a zahdjit maly ritual. Dité si prohlédne
obrazek, podivé se do batizku a mamaé ¢i tatovi jen hldsi ,mam®, podivé se na
dalsi obraz ze seznamu, zkontroluje v battizku a znovu hldsi ,mam®. Nauci
se tak samo sebe kontrolovat, a navic je to je$té hra.

A potom uz jenom pusu — a jde se.
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6.3 Cit pri probuzeni a odchod do skolky

— nebudime halasné

- ostré svétlo vede dité k zastréeni hlavy pod deku

— opakované volani ,vstavat“ vytvaii nezdravy navyk ,nevstavat“
— uzkost opusténého $kolacka

Probouzeni s liskou je jako viténi do Zivota. S dotekem, pohlazenim,
pozvednutim do naruce a ,,$up na zichod", pozdéji uz jenom dotek a véechno
jde samo... Vstdvani je pro mnoho déti velkym stresem a jen nase naru¢ to
muZe zmirnit. Jsou stejné jako my. Ne kazdy umime vyskocit rychle a v dobré
ndladé a spéchat do zimy, posadit se za volant nebo postavit za pult. Déti
maji stejnou z4téz. Nejdou si jen hrat, museji pfekonat fadu prekazek a za-
fadit se stejné do néjakého rezimu.

Potteba nejit do $kolky sdm, ale mit s sebou ,,svoji jistotu*, panenku nebo
medvidka, je normalni a neméla by narézet na zékazy rodi¢t.

Adam si uz jako batole vybral Zlutou plysovou krdvu s maslickou na krku
a bez ni ztrdcel svoji jistotu. Bez ni neusnul, ji drzel v ndruci pri odchodu do
Skolky. Jeho maminka vypozorovala okamziky, kdy stereotypné toci maslickou
kravicce na krku. Byl to signdl jeho tenze nebo nudy. Pokud citil nejistotu,
nevédél, co bude, nebo byl unaveny mnoha podnéty, motal maslickou pordd
dokola. Vazba na kravicku byla tak silnd, Ze vylet bez ni by znamenal vecerni
nutny ndvrat. Do $kolky odchdzel s kravickou stejné samozrejmé jako skoldk
se svoji aktovkou. Pred étvrtymi narozeninami se rodice pokouseli o vétsi soci-
dlné citovou samostatnost Adika a hledali okamzik, jak zvlddat skolku bez
krdvy. Zkusili hru na velkého kluka. Cesta z domu nebyla lehkd. Vzdor a slzy,
napéti, jak to bude po cely den. Posilovdni viastni sebejistoty vyslo dobre. Ze
Skolky domii se chlubil a sam sebe oznacoval ,uz jsem velky“ a hledal ve tvdFi
mdmy uzndni, Ze je to tak.

Dopadlo to dobte. Nékdy se lépe osvéd¢uje metoda postupného odvyka-
ni. Motivace ,velkého kluka“ je stejna, jen zpisob je pozvolnéjsi.

Filip zapominal, co si kam poloZil, ale nikdy nezapomnél na ,Micku“
Bez kocky se z domu nehnul. ,, PFece s ni nebude chodit i do prvni tridy,” Fekl
po oslavdch ctvrtych narozenin jeho otec. A tak méla Micka kotdtka a Filip
se musel starat o jeji mlddata. Do $kolky si mohl kazdy prindset jen jednu
hracku. Tak vzal Filip na radu maminky do skoly misto Micky bilé koté, dru-
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hy den ho vyménil a vzal strakaté. Jednoho dne nechtéla kotdtka od Micky
a Micka se musela starat o né. To Filip nezvlddl. Bez Micky nebo bez kotéte
do skolky nepiijde. Tita zareagoval tajuplné. ,Mdm ndpad,’ fekl a Sel kotata
i s ko¢kou vyfotografovat. Sedli si s Filipkem k pocitaci, zdbér byl povedeny.
Téta zapnul tiskdrnu a za chvili driel v ruce obrdzek Micky i kotat. Déti je
uvidi jako Zivé a véechny pohromade.

Rdno Sel Filip do skolky s fotografii. Chvili vdhal, asi pocitoval, Ze to neni
ono, ale tdta uz spéchal.

V dalsich dnech si udélali kotata z modeliny a nakonec uz nosil Filip
v kapse jen kocici talisman a zapomnél na svoji vizkostnou zdvislost.

Pro kazdou situaci je mozné volit z fady metod. Jen najit tu nejvhodnéjsi
pro typ ditéte. Uit mu postup na miru. A to je to nejtézsi.

6.4 Cesta ze $kolky domu a povidani s rodici

»Co bylo dnes k obédu?“
»Dnes Zddné zlobeni?”
»Neloudej se, mdme moc prdce.

Povidani, na které se dité t&si, to nejsou dotazy a feéi ,0 ni¢em“. Koho
z nés, kdyz jsme byli mali, zajimalo, co bylo v poledne k obédu nebo jaka byla
svadina. Mame tolik zazitkt a nd$ dotaz musi mit naboj. Otazka rodict je
¢asto formalni: ,Tak co je nového?” Ale rodi¢ovskd emoce musi vypadat ji-
nak. Je to svéfovéani vlastni touhy: ,J4 uz se nemohu dockat, az mi povis ..."

Cit, to je sdélovéni stesku po sobé, projeveni touhy dozvédét se vie o pro-
zitém dni ditéte i tity a mamy. Kazdy najde néco, co druhého zajimd. A tak
se u¢ime mluvit o sobé a tésit se na ,povidani“. A dotazy na zlobeni? To je
podeztivani. Sesli jsme se a mame mit radost. Oba. V3ichni.

Vidim pfi navitévach rodi¢t u nemocnych déti krasné vyjadtenou tou-
hu, objeti, horentni vypréavéni, co se stalo za tu dobu, kdy se nevidéli, ale
vidim i opak. Tagky nacpané jidlem, které je zcela zbyte¢né, hromady pernikd
a hracek a dité se piehrabuje v tasce. O¢i taty jsou upfené do novin.

Jdeme domd, drzime se za ruku a vypravime, a nakonec udélame plén
»co dal“. Kazdy mame néjakou starost, tata musi nakoupit, méma bude délat
pomazénku, velkd Vérka umyje nadobi a umyvadlo a on, nejmensi, bude
s tatou prostirat ,uz skoro sim®, pfipravi hrnicky na ¢aj, 1zicky a vidlicky
a kazdému i ubrousek.
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Plan, co ted a co za chvili, je skoro hotovy:
»Ddme ndkup do lednicky a jedeme plavat‘
»Kazdy udéldme svoji prdci a jedeme na kolech do lesa

Predstava o tom, jaké bude odpoledne a vecer, je dilezita. Je v ni nena-
silné zakomponovana mald denni povinnost vii¢i spole¢nému hospodarstvi.
Radg¢ji nefikdm domacnost. Je to zizZeny vyraz, neumime s nim pracovat,
nezahrnuje praci na zahradé, starost o zvifata nebo o auto. Nase hospodai-
stvi je jasné a kazdy si v ném najde své misto, kazdy tam ma4 svoji roli a tkol,
kazdy je néjak dulezity, aby celd rodina fungovala. Hospodaftstvi je diim,
zahrada nebo byt 3 + 1, prosté to, kde Zijeme — kde hospodarime.

UKklidit si svtij pokojicek, to je také povinnost, ale to neni prace pro nas
pro vSechny. V8ichni si musime uklidit své véci, hracky nebo néfadi, své
obleceni a svoje boty. Ale jako hospodaf a hospodyné, i maly hospodat a hos-
podyrika museji vichni a kazdy den udélat néco navic, pro celou rodinu, aby
to bylo doma hezké. Je to jejich spole¢na rodina. V3ichni tam patii a vichni
tam maji néjakou prici.

Vecerni ritualy

— uklid hracek

— koupéni

— Vecernicek, a co potom
— usinani s pohddkou

Dité si chce hrét, nikoli dohrét a dost. Uklidit vecer vsechny kostky, voziky
a puzzle, to je nejen diina, ale chybi i chut koncit. A tak bézny pokyn ,,uklid
to“ znamena, Ze se dité zachova jako vypina¢. My promluvime a ono vypne
a neslysi. Tak zvy$ime hlas a nakonec je z toho o3kliv4 chvile. Zbyte¢né.
Staci, kdyz tata zvedne télo od televize nebo pocitace, dotkne se kluka, nebo
mdma hol¢icky, a s pokynem ,tak jdeme na to“ se v klidu a bez prikazii konéi
den. A jde to. Téta jen sedi, sem tam poda kostkuy, pracuje dité. Neni kam
utéct, tita sedi ve dverich a je to nakonec i bezvadné chvilka na povidani.
Pokud zlstévaji oba rodice v plné praci, dité neni motivované kon¢it ptijem-
né chvile a vyhruzky ,nebude Vecerni¢ek“ uz ddvno nebere vdzné. Nejsou
vibec k ni¢emu.

A tak je to i s koupdnim. ,Jdeme spolu®, bez ktiku a s dobrou néladou,
mdma nesvlékd, mama ¢eka na svlékani, dité vi, kam m4 dat kalhotky i triko,
vezme jen pyzamko a jdou. Po koupeli méma ¢eka, opét ve dvefich, a jen se
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diva: jesté je na zemi rucnik, ten patfi na vésicek, jesté tady je voda a maly
hadrik ¢ekd na vésacku pod umyvadlem. Nemusi fikat nic, stadi stat a divat
se. Dité pochopi — a je to.

Vecernicek neni jen pro dité. Vidét a potom o tom nemluvit, nebo to
s nékym nekreslit a nevypravét, to je jako jit do divadla a ihned spéchat spat.
Kazdy chceme jesté zhodnotit, jaké to bylo a kdo jak hral. Pravé to povida-
ni po divadle u stolu doma nebo v no¢nim baru potencuje ten nas zazitek
a uklada se do paméti nejen divadlo, ale i kritéria vhimani. A dité? Nakresli
Vecernicek, tak jak to pravé vnimalo, sdéli tak své nalady, obrazek povési na
zed a jde spét. Usind s pohledem na obrézek a uz nepottebuje vic.

Kresbicka se hodi i rano. K dal$imu povidani. To neni jen hra, to je tré-
novani paméti i posilovani pozitivnich emoci a pochopeni zloby. Jen tak po-
chopime, jak dité vnima postavy, co pokladd za hodné a zlé, koho obdivuje.
Ve skole se nam to vSechno ziroci.

Usindni taty nebo mamy v jedné posteli s ditétem je nezdravé a ¢asem
se z toho stava vydirani. Uzkostné dité mize vyzadovat pooteviené dvere
do pokoje nebo mirné no¢ni svétlo. A my? Vyhovime. Uzkost chranime,
neotuzZujeme, nenutime tmu a odtrzenost od vzdaleného Zivota rodiny.

A co pohéddka na spani? Je to krasny ritudl a kazdy Cte jinak. Tata, mdma,
braska nebo sestra. A potom uz jen pusu a dobrou noc.

I walkman a magnetofon mizeme vyuzit. Ale slovo je slovo. Technika
dostane své misto, az si ji zvoli dité samo. Casu je dost.

A zase je tady rano...

6.5 Chodime nakupovat

»Co mi koupis?”

»Nesahej na to!”

»Dej to tam zpdtky, nebo dostanes.”
»Chvilku stij a pordd nezlob.”
»Nejez to, az zaplatime!”

Nékupy v supermarketech se staly ndhradou za prochédzky. Rodice ¢asto
nepottebuji koupit zbozi, ale podivat se, co se nabizi, nahradit obéd hoto-
vym jidlem, kazdy si vybere, co chce, a usetfi se ¢as. Malym je nabizeno
atraktivni nakupovaci auticko a ¢eskd rodina se pomalu amerikanizuje. Nic
proti tomu, pokud je odpoledne na programu vylet, jizda na kolech, plavani
nebo pési tura.
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Proces nakupovéani ma zistat pro dité hrou, ma prozivat svoji osobni
dtlezitost. Md na zadech sviij maly batoh, ddva do voziku to, na ¢em se
vsichni shodnou, nebo se jako predskoldk stard o ovoce a vybird nejhezéi
pomerance a jablka a sestricka zase jogurty. Tata s mdmou to schvali, zkon-
troluji datum vyroby, vrati zbozi ditéti a to si uklada svij ndkup do voziku.
A pokud chce néco pro sebe, miizeme uz zkusit i vlastni placeni svého sesitu
a pravitka u pokladny. Je to velikd zku$enost a oddélovaci hranol s ndpisem
Dalsi nakup jen zvysi dilezitost malého kupce a pfi§té uz to bude umét bez
rozpakd. A hlavné:

— neprekazi

— nezlobi

— netaha ze stojanu u pokladny bonbony
— nechce z nudy jist uz pred placenim

— neni v roli malého zlobila

Nakup se z voziku rozdéluje do tasek, tata tézké lahve, déti své ovoce
a jogurty, madma ostatni — a jede se domd.

Doma nékup nekonc¢i, kazdy to musi ze své tasky nebo batohu vylovit,
ulozit zbozi do skfini a do lednicky — a tim to teprve kon¢i. To vie lze délat
hravé, jen to dlouho trva. To je ale dobfe ziroceny ¢as. Vraci se to v samo-
statnosti déti, v jejich nad$eni pro spoleé¢nou praci. Pravé tady trénujeme
jejich vili (pfi psani $kolnich tloh uz bude pozdé). Tady se vytvari odpovéd-
nost. Ano, pouze v rodiné, tam, kde se probouzi a upevnuje cit. Ve $kole uz
dité je a nebo neni zodpovédné, plni tkoly tak, jak se to naucilo doma.
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7. Co je to darek

~koupim mu tohle, to se mi libi*
~to mu ddm, uz to hodné potrebuje”

Dérek je néco, co ma udélat velkou radost tomu druhému. Ale vime, co
ten nékdo m4 vlastné rdd a po ¢em touzi? Pokud nevime, nemtzeme prekva-
povat. Déti nds sleduji a napodobuji. Hleddme slevy a kupujeme hlouposti.
Hlavné néco zabalit.

Pfedvadime détem lhostejnost, neschopnost myslet na druhého a hledat
darek jeho oc¢ima.

Pétiletd Ivanka mi vypravéla o vanocich. Dala ddrek kazdému, i babicce.
»Tata fikal, néco kup, asi za padesatku!* Tak koupila bez pfemysleni hromadu
cetek a méla starosti za sebou. Nikdo ji neucil mit nékoho rdd. Takova ted
je a takova bude.

Vianoce... Nékdo je vitd, jiny by bez nich mohl byt. Ale atmosféra je ve
vzduchu a pro déti je to velké kouzlo. Kdyz jim ho nekazime.

Dérek, to nejsou jen penize, to je kus pfedaného citu. Poslouchdme cely
rok, co kdo shéni, co by chtél a nema4, co mu chybi a co ma rad. Dévat to,
co podle naseho minéni nékdo potiebuje, je zavadéjici. Pokud nékdo néco
potfebuje, tak si to pofidi, nebo o to pozid4, nebo o tom mluvi s touhou
v hlase. Ale déda, ktery chodi spat ve vytahaném triku, ur¢ité po noc¢ni kosili
netouzi. A kdyz ji dostane, fekne s velikou pretvarkou ,tak vdm vSem moc
dékuju”. A stréi kosili i s papirem do skfiné. Bude tam i za rok.

To véechno déti sleduji.

Pfed lety jsem vedla détskou psychoterapeutickou skupinu neurologicky
nemocnych kluk a holek. Méli vazné choroby a néktefi pfed sebou jen krat-
ky Zivot. Tusili, jak na tom kdo z nich je. Nez odjizdéli na svéatky, méli jsme
vecer, na zemi, potmé, néktefi i na voziku, své davérné Vinoce. Uprostred
pfed ndmi lezelo kus smrkové vétve a svitila svicka. Jinak tam nebylo nic. Jen
Sest déti se svoji doktorkou. Davali jsme darek kazdy kazdému, ale jenom
sjako“. Martin ke mné pfistrcil ,jako” velkou krabici a ja jsem s napétim,
pomalu, opét jen ,jako", rozvdzala maslicku a pomalu nakukovala do imagi-
narni krabice. Pfemyslela jsem, co mi asi chtél dat. A doslo mi to. Vypravéla
jsem jim, jak jsem v dobé, kdy u nés na trhu nebyly gramofonové desky se
zahrani¢ni hudbou, béhala na zakdzané trhy na motolsky kopec a nékdy
vyménou, jindy za penize shdnéla oblibené zpévaky. Na kopci foukalo a ja
byla pékné zmrzl4. Ta stard tenkéd bunda byla k ni¢emu. A tak mi to doslo.



48 I. OD NAROZENI AZ DO $KOLY

»Martine, to neni mozné, to je ... jézisi, ona je kozend! V jeho o¢ich bylo
tolik lasky: ,A bude vdm, ze jo?*

Malé Libé uz bylo ¢trndct, ale zistdvala porad jako mald holéi¢ka, a nikdy
moc nevyroste a nikdy nebude vypadat jako kus zenské. Dala jsem ji néco, co
tam ,jako stalo", a jd ji k tomu pomalu zavedla. Rikdm: , A ted si sedni a divej
se* Zasnéné se podivala do prazdna a zaseptala: ,To je nddhera Ona vidéla
to krasné zrcadlo v bilém a zlaceném rdmu a byla v ném krasna...

A tak to 3lo dél a po trech hodinach jsme viichni s prazdnyma rukama
8li spat. Odchazeli ve zvlastni pohodé, zamysleni oni i ja.

Kdyz se vraceli z Vanoc do lé¢ebny, hned se ptdm: ,Tak jaké to bylo?*
Odpovéd jsem cekala: , Délali, co mohli Mysleli tim své rodice. Byli vichni
z dobrych a dplnych rodin.

Na dalsi schlizce vypravéli: ,Ty nejhezéi vanoce byly ty tady, vecer s vami,
doma viichni roztrhali papiry, vybalili svoje kosile a ponozky, kazdy fekl ,no
to mdm radost’ nebo ,dékuji ti‘ a bylo. Hned potom $li zase jist

V rozpacich to uzavirdm slovy: ,Z4zitek nenajdeme 24dny?“ Berta ho
mél. ,J4 pockal, az usnuli, a potom jsme si s Dolinou, to je pes, o véem po-
vidali

Naucme ty nejmensi, Ze néco dét je velkd odvaha. Dat darek znamen4
toho druhého znit, védét, co mé rad a po ¢em touzi, a umét obétovat svij
Cas i tfeba penize, za které mohl byt cely pytel ¢okol4dy.

7.1 Filip ma svatek

~budeme mit dort”
»koupime mu rddio, to jesté nemad*
»dostane hodinky a schovd si je, aZ bude starsi“

Rodice jsou bezradni, chtéji néco dat, ale co, kdyz uz skoro véechno
mé? A tak ni¢i to nejcennéjsi, co dité m4, a to je zdravé touha. Touha je
velkd deviza, je to je lidska vlastnost, kter4 je, a nebo neni. Je celkem jedno,
jestli je to touha po hracce, po sexu, po majetku nebo po zazitku. Pokud ji
nepéstujeme, jen ji ni¢ime v zdrodcich, méme z déti klasické konzumenty,
»skrmovace vieho, co zivot nabizi. Jednou se s nékym vyspi a nebudou ani
védét, jak se ten ¢lovék jmenoval. Nauéi se jen viecko vyuzivat a pouzivat.
A rychle se unavi a za¢nou starnout. Bez poezie a bez nad$eni. Mladi, ale
unavenf starci.
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Kniha ,Maly Bobe$" nés uvede do predstavy. Chodit se divat do vylohy
obchodu na vytouzenou masinku je ohromné posilovani touhy a dlouho ji
chodit prohlizet, potom ji v obchodé i vyzkouset, zkusit na ni Setfit a potom,
moznd, nékdy po zvazeni, co chce a nechce, ji tieba i mit. Ale mnoho jinych
hracek zase mit nebude. Sam si vybere, co chce nejvic.

Vsechno mit nemdze. Ani déti ani my dospéli bychom neméli mit vSech-
no, a kdybychom méli, je to zac¢atek naseho nestésti. Tésit se, posilovat touhu
je to nejkrasnéjsi, co vytvari nekoneéné stésti, kdyz to mame. Vytouzenou
hracku dité nenici, tu chrani, boji se o ni. Muj pritel Jarda, ktery se odstéhoval
od manzelky a nechal u ni svého desetiletého syna, chtél pro ného néco moc
hezkého k jeho narozeninam. Tak mu koupil fotoaparat. Bylo to prekvapeni.
Kluk si ,fotak“ prohlizel jesté vecer v posteli, pod dekou. Ale co dal? Ukézal
ho ve $kole, zkusili s ostatnimi vyfotit holky, pak se néco ulomilo a aparat
skonéil v bedné pod posteli.

Téta se na nic neptal a mama, ta uz vibec.

Kdy?z dité néco chce, musime vzdycky projevit nadseni. ,Fotoaparat - to
je vyborny napad:“ A jdeme na nakup. A co koupime? Nikdy ne hned to, co
dité chce, jako v tomto pripadé, ale prirucku ,Uc¢ime se fotografovat®. Tu
nejtendi a nejjednodussi. Vecer syn pripravi chleba se syrem, lehneme si na
zem a studujeme, co je to clona, co ohnisko, jak se zaostfuje a jak se pracuje
se svétlem.

A kdyz to s ndmi dité celé precte, vime uz, Ze je tfeba néco délat. Tak se
jdeme podivat do obchodu. Umyjeme si ruce, opatrné prohlizime tu nad-
heru a hovofime, pldnujeme, prozivime. A na ten svatek uz patfi do balicku
jednoduchy, levny, ale vytouzeny ,fotak".

V nedéli zapomeneme na teply obéd a s chlebem v kapse jdeme do pfiro-
dy. Hleddme zébéry, nenic¢ime film nesmyslnou manipulaci, ale promyslené
pracujeme. A hotové fotografie? To je dalsi prace pro rodice. Vybereme ty
nejhezdi, vytvorime soubor, ulozime a u¢ime dité dokumentovat. Psét, co
se tenkrét prozivalo. To je prace s touhou a citové poslani oslav. Narozenin,
svatka i Vénoc.

WU nds jime chlebicky a pijeme Sampariské.
»Nic neslavime, nemdme penize.
»My slavime jenom moje narozeniny.

»A co mdma? Ona doma narozeniny neslavi?
»No, slavi, ale musi si to udélat”
»A tdta, ten to slavi jak?“
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»Ien to slavi podle mdmy, kdyz chce, tak si néco koupi, a my mu to vecer
ddme. Ale ted nechce, tak neslavime.

»A neni mdama smutnd, kdyz nedostane nic ani od vis?“

»Ani ne, my nevime, kdy se narodila

Kazdd rodina si mtze vybrat zpasob, jak prozije jubilea. Je jedno, zda to
slavi tak nebo jinak, ale vsichni by méli mit takovy typ oslavy, aby to kazdy
rovnocenné zvladl

Tieba zptsob, kdy oslavenec dostane od kazdého maly dérek a on se
o své hosty postara. To zvldda dité i v predskolnim véku. D4 na stdl susenky
alimonddu - a jak se to slavi! Ale je mozné zvolit i jiny zpisob. Ten, kdo
ma vyroci, nedéla nic a viichni se snazi pro ného néco vymyslet. Dostane
ddrecky, ale i dort a dobry koktej a vichni si ukroji a oslava za¢in4. Ale pak
to plati i u taty, dostane misto dortu chlebi¢ky, pro dospélé léhev vina a zase
vSichni slavi. Madma na to musi myslet, ze bude mit tita svétek, a s détmi
tajné pfipravuje piekvapeni. A mdma? To je stejné. Zase tita se s détmi
domluvi a na stole je Sunkové misa, rohli¢ky, vino, dzus a véichni drz{ malé
darky — jen na to v¢as myslet.

Jeden tata to mél tézké. Vybrali si ten prvni zpiisob — kdo slavi, ten se
stard o své gratulanty. A tita mél narozeniny. Mél to v hlavé ptipravens, ale
v podniku doslo k maléru a on nemohl po nakupech. Svéfil se telefonem
manZelce. Nestihnu to, to mi kluci neodpusti. Nabidka Zeny byla rychl4
- »udélam chlebi¢ky” a ty je d43 na stal. To zvladneme.

Konecné je tata tady, déti stoji za sebou a mackaji malé bali¢ky. Tata ale
bere mdmu kolem ramen a fik4 détem: ,J4 mam dnes narozeniny, ale nejdfiv
musim nasi madmé podékovat. Udélala za mé celou hostinu. J4 bych to viecko
zkazil* Dal mdmé pusu a potom pfijimal gratulace.

Nikdy nemohl udélat pro své déti nic lepsiho. Dal jim idealni vzor, jak se
chové odpovédny chlap, a ukazal, jak umi mit rad on mdmu a mama jeho.
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8. Détsky pokoj

byt a dilna ditéte
pracovisté skolaka
ukryt pro prvni lasku

Uz zednik na stavbé m4 jasno, kde bude obyvik, kde loZnice a kde détsky
pokoj. Uz on vi, jak to bude mit rodina zarizené. Nejvétsi obyvak, mensi
loznice, a ta mistniistka o jedenacti ¢tvere¢nich metrech, ta zbyvd na dité.
Nebo na dvé déti. Pro tfi se tam nevejdou ani postele, natoz kolejnice, stavby,
modely.

Pokud m4 rodina jen dvé mistnosti, je v zdjmu déti i rodi¢t, aby jedna
mistnost slouzila rodi¢tm, druha détem. Maly byt neposkytne rodiné idealni
loznici jako samostatnou mistnost, ale i takovy byt ddvd moZznost intimniho
Zivota. Gau¢ v pokoji rodic¢u se jen musi rozkladat, skfiné mohou mit néstav-
ce az do stropu, ale i tak to jde.

VySetfovala jsem jedendctiletou divenku, takovy typ unaveného ditéte.
Bydlela s osmiletym bratrem a rodiéi v byté o dvou mistnostech. Na otdzku
~kdo md vétsi pokoj, vasi, nebo ty s brachou?” miéela. Potom lapiddrné doda-
la: ,Nikdo! V jedné mistnosti vsichni spali a ve druhé vsichni Zili...

I v malych bytech se dé prozit $tésti. Problém neni v penézich a luxusu,
ale v nagem zabéhaném tradi¢nim mysleni, kde neumime pouzivat selsky
rozum a logiku obyc¢ejného Zivota. Nouzovym fe$enim je i maly détsky kou-
tek — je to nutné soukromi, ohranic¢ené teritorium.

Pokoj ditéte je jeho byt na celé détstvi, dokud neodejde od rodict, a né-
kdy i doc¢asny byt jeho nové rodiny. Mistnost tak prochdzi proménami,
v policich se méni hracky za kytaru, pocitaé, knihy a sportovni vybavu, je
to prostor k Zivotu, nenf to loznic¢ka na spani. Tady si dité hraje, samo nebo
s rodici, tady tvori, tady se chova Zivelné, po svém, bez obav, Ze néco pokape
nebo odfe, je to dilna, herna a kryté hfisté. A vybaveni? Co potfebuje dité?
Koberce a ziclony? Ne. Jen prostor. Chce jezdit na tfikolce, popojizdét ve
velikém nékladéku bez nardzeni do ndbytku. Nepotiebuje efektni vybaveni,
jen kupu molitanovych dild, aby mohlo hézet, stavét, tvofit ukryty a volat
»hledej, Ze mé nenajdes?”. Vecer staci polozit nékolik dild molitanti na zem,
natdhnout shrnovaci prostéradlo a je postel.
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Jen pro kojence a batole je nutna klasické détska postylka, prebalovaci
sttl a velké barevné obrazky na sténach, pozdéji maly nizky stolek a zidlicka
s opérkami. Police na sténé — tfeba aZ do stropu — jsou velkym skladistém
hracek a her a obsah se méni s vékem a potfebami ditéte. Dole ma dité
pracovni prostor, piipraveny tematicky materil a nahote to ostatni. Ma
tak velky prostor, aby se jeho hra¢ky nemusely povalovat po celém byté, ale
jeho bytem se ma stat jeho pokoj. T4ta a médma nejsou vyhledvani v ,jejich”
pokoji, tam odchézeji az vecer a sami. Oba si chodi hrat do détského pokoje,
tam se povida, tam se Zije s ditétem, a zbytek rodinnych akci se odehrava
v kuchyni u stolu.

Nastupem do $koly se dilna zmensi, postavime psaci stil a zidli, poli¢ku
na $kolni pomtcky, na stil zboku ha¢ek na tasku a $koldk m4 pfipravené
svoje pracovisté. Je to jediné misto, kde se nic nepovaluje, kam nepatif hra¢-
ky a jidlo, je to détsky arad. V sobotu a v nedéli nebo o prazdninéch prilepi
s tatou na stil balici papir a je mozné modelovat, lepit, malovat. V nedéli
veder se stiil umyje a po cely tyden bude pfipraven na skolni praci. Dilna ale
zlistava. Co tece, to se lehce setfe, pokoj je bez tkanin, ziclon a pol$tarkd,
na oknech zaluzie a dost. Kdo potifebuje vyzdobu, potahy a decky, ten je md
kolem sebe mit. Ale dité to neni.

Pottebuje ke své praci material, kameny, hlinu a listi, potfebuje se chovat
prirozené, rozvazet, presypat, stavét a lisovat, prosté ,pracovat”. Zatim ,jako"
Ve svém pokoji se chovd podle détskych norem, normy dospélych patti do
jejich pokoji. Pfipominky typu ,tohle mi do bytu netahej nejsou obvykle
namisté. Rozumny rodi¢ kameny nevyhazuje, ale osprchuje, vysusi a vytvori
s ditétem sbirku nebo vystavu, popiSe exponaty nazvem nebo oznaci mistem,
kde byl kimen nalezen, a miiZe to byt upominka na misto vyletu a md pro
dité uré¢itou hodnotu. Podminkou tvotivé préce, sbirek a vystavek je nase
radost, spole¢na prace a uspofadani tak, aby to nebyla jen hromada 3piny.

I listy a kyti¢cky miizeme lisovat a pracovat na détském herbéfi — jen to
musi nékdo z nds popsat a dité se to mozna nauci nazpamét jesté driv, nez
ptjde do skoly.

Pokojem se neda projit, stavi se uz tyden lanovka, $katulky od sirek jsou
vagonky, kopec se podkldda z kniZzek. Takovou praci obchdzime s tictou
a prospéje to zdravi, kdyz stavbu podlezeme, abychom se dostali na druhou
stranu pokoje. Nekritizujeme nepohodli, nebourdme, nehrozime likvidaci.
Je to tvofiva prace a zasluhuje obdiv. Je jasné, Ze to neni price na den ani
na tyden, a nage pohrdavé postoje nebo pokyny ,at uz je to uklizené” jsou
necitlivé a potladuji v ditéti jeho ndpaditost. A cas, kdyz lanovka jezdj, je
v provozy, je funkéni, musi mit své misto. Jen zapra$ené vyrobky a stavby po
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dohodé s ditétem likvidujeme. Zaprasené. Neuctivy postoj k détské tvotivosti
se nevyplaci. Az se jednou nebude chtit u¢it a nepochopi systém pievodd,
piipomeneme lanovku. A hned bude ucenf zajimavéjsi.

Jind situace je v pokoji rodi¢d, kam se muze dité jit podivat, jak to vypada
,»u dospélych®, ale tam je svét mémy a taty, tam maji své knihy, hudbu, pocita¢
a soukromi. Sem se nebéha s hra¢kami, sem vstupujeme bez namazaného
chleba a tfeba se i pfezouvéme... Tady sedi rodice s hosty, ale jen se svymi.
Déti si zvou kamarddy k sobé a ucf se o své navstévy i starat.

Pokoj ditéte se vyviji a ono si samo urcuje Groven a charakter svého byd-
leni. A jednou si tam bude vodit nejen kamarady, ale tfeba svoji lisku a bude
se tam chovat jako hostitel. Tak, jak ho to naucili rodice.

I cizi osoba v détském pokoji musi poznat, jaké dité ho obyva. Kolik je
mu asi let, jaké md z4jmy, vnimat tu détskou dilnu a hernu. Nebo je to jen
mistnost na prespavéni, tedy détska loZnice, tedy mistnost, kde se neuci zit
své soukromi, a v dospélosti to nebude jeho prostor, kde se bude setkévat se
svymi priteli a budoucim partnerem. Bude s velkou pravdépodobnosti hle-
dat prostor anonymni, kde se bude skryvat se svymi zdzitky. Bude dozrdvat
a kultivovat se mimo svij domov.
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9. Co s tim, kdyz zlobi

Béh4, kiici, dupe po schodech, pobihé v obchodé, nestoji a neceka, skace
v pokoji.
Kdyz ma néco udélat, dél4, ze neslysi...

Co je zlobeni? Dospély, ktery si umi hrat, obvykle nema zlobici dité. To,
¢emu se zlobeni fik4, jsou jen détské vykiiky: ,nemam co délat’, ,nudim se,
chci si hréat", ,jsem tady a nikoho nezajimam® atd.

Neum si je$té postézovat, neumi se brénit proti samoté, jen kolem sebe
kope, kfi¢i, poskakuje na nevhodném misté a dospély svét mu nerozumi.

Nechce nikoho rozzlobit, chce k nékomu patfit a néco prozivat.

Kdo nerozumi té skryté stiznosti ditéte, nazyva détsky protest zlobenim.
A bohuzel hled4 trest. Dité je podle slov dospélych neposlu$né. Co si pred-
stavujeme pod pojmem poslusnost?

M4 byt potichu.
Neprekazet.
Nepobihat.

Cekat a nic nechtit.

Nebo vykondvat nepfijemné ¢innosti bez médmy a bez tity. Ma po sobé
uklidit v koupelné, uklidit hrac¢ky, boty, $aty, vynést smeti ... ale tata sedi
u televize a mama ¢te noviny. A i kdyz je to jinak a tita pripravuje veceri
a méma zehli, tak nikdo neni s nim a nikdo to nepfijemné myti a uklizeni
neudéla zajimavé a hravé.

A potom prichézi trest! Za co?

Za to, ze jsme pohodlni, Ze si neumime organizovat den tak, aby se je-
den staral o chod rodiny a druhy mél ¢as na dité, za to, Ze délame celou
fadu zbyteénych praci, slozité vecere, uklidy, které nic podstatného neméni
- hleddme davody, pro¢ si nemtzeme hrat. Trestame za to, Ze neumime byt
rodi¢i. Udélat veéefi neni pro normélniho jedince problém. Jde to rychle,
nadobi se umyje, uklidi a mame ¢as na sebe. Pracovat v kuchyni s ditétem
a rozdélit si role znamena dvojnésobny ¢as, nepofadek, nic nekon¢i, kuchyn
je jako po néletu, ale dité ma rozzarené oci, a to je diilezité a uzite¢né. Prace
s ditétem je ndro¢n4, chce trpélivost, toleranci, cit a pokoru.
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Tresty v rodinach jsou a tézko je nékdo bude odstratiovat. Jsou pohodiné,
lehce navozuji pofadek. Trestat ale nemiize kazdy. A kdo tedy smi? Jen ten,
kdo denné dokazuje ditéti, ze ho ma rad, kdo s nim proziva smutek i smich,
kdo se o ného boji v nemoci, kdo ho ué¢i a umi mu projevovat svij cit.

Kdo piichazi ze svéta své prace a s ditétem ten den neprozil viibec nic,
ten nemuize vecer hodnotit jeho ¢iny béhem dne. Pokud si nedtslednd ma-
minka stéZzuje na dité, nemize tatinek v jejim zajmu dité potrestat. Jemu se
nic nepiihodilo, mezi nimi zadny problém nenastal. Tatinek ani nevi, kdo
koho a ¢im provokoval, kde je chyba; muze vSechno vyslechnout, ale nebyl
tady, a tak nemiiZe nic hodnotit.

Kdyz musime trestat,

tak pouze Gmysl, zlobny vzdor, projevy ni¢eni véci kolem sebe, ale nikdy
ne nesikovnost, aktivni snahu pomahat, uklizet a nebo ndpodobu chovani
nékterého z nds dospélych.

Kdy? dité hrubé nadava, neni to jeho zpiisob, nékde to sly3elo, od nékoho
se to nautilo. Ten trest tedy patf{ tomu vzoru ... to ale nezvlddéme, my si
troufime jen na to, co nds neohrozuje.

Co s pohlavkem? Teoreticky ho zamitame, ale prakticky je bohaté uzi-
vany. Je to projev slabosti, kdy nade trpélivost neunesla zatéz, reagujeme
impulzivné, nebo jen predvadime svoji nadfazenost, silu a moc. Velikost
rodic¢e neni v tom, Ze je vétsi a silnéjsi, ale ze umi, znd, nauci, zatidi a zajis-
ti. Pokud pfipoustime skute¢nost, zZe télesné tresty uzivime, zasahujeme
rukou, bez odkladu, ,ihned® Jde o impulz, po kterém prichazi stfizlivost,
klid, pocit viny a vzajemné posouzeni chyb. Napiiklad: to se ndm to dnes
nedafi, tys to prehdnél a j4 to nezvlddla. Jde o chybu ditéte i dospélého a je
téeba se vratit zpatky, je to stav vzdjemného odpusténi. Chyba je na strané
rodice i ditéte...

Ruka je jediny mozny nastroj — jde o reakci v nadem selhdni, nejde o pfi-
pravu, hledédni prutu, pasku nebo vaiecky, tedy o agresivni pfipravu projevo-
vané zloby. V dobé hledén je ¢as na zpracovéni nadeho neklidu, poboureni
a koneény zdsah je uz projevenou agresivitou, to uz neni reakce se snizenou
kontrolou, to je piipraveny zasah! A dité to tak vnima. Ruka, ta hladi, vede,
ukazuje, ta poméhd. To neni nésilnd zbran.

Nekonecéno v trestu

Velkym ne$varem je ,nekone¢no”. Trestem je vie odc¢inéno, stiet skoncil
a je véci jen téch dvou, tieba rodice a ditéte. Pokud vypravime do telefonu,
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jak nase dité zlobilo, nebo sdélujeme jesté po nékolika dnech ostatnim ¢le-
nim rodiny, co se stalo v pondéli, je to dalsi trest, moralni pokofeni a nespra-
vedlivost. My dospéli jsme sami na sebe citlivi, nesnasime opakovani nasi
chyby na vefejnosti, jsme stresovani, pokud nadfizeny jesté po mésici vypravi
pied kolegy o nasem selhani. Situace ditéte jsou dobfe srovnatelné s nagimi,
pokud se nezdravé nepovysujeme. Jsme stejni, ale déti se jesté neuméji branit
a neuméji o nespravedInosti dospélych poutavé vypravét. Maji jen pamét
a sbiraji zku$enosti.
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10. Jedeme na vylet
,Hurd, jd se tésim!“

Vylet je zaZitek a piiprava na takovou akci je posilovani touhy a nécvik
sobésta¢nosti. Praxe, kdy rodi¢e naplanuji, kam v nedéli, obvykle pro dité
neznamend nic. Ono jen vi, Ze nékdy nékam pojede.

Ale ptiprava, to je osobni duleZitost, rozhodovani, co s sebou mit a nemit.
Piedikolaka zajima, kudy pojedou, kdo bude Fidit, ma védét, ze kazdy bude
mit sv{ij batoh nebo tagku, a citi se dilezity pti rozdélovani dkol. Kdo udéla
svaciny, kdo pripravi auto plné benzinu, obdivuje, kdyz se kresli pldnek cesty
a kazdy si podle svého seznamu pfipravi svoji tasku. Déti pod dohledem.

Chytry seznam, co si vzit s sebou, kdyz nebudeme spat doma, nebo co
si pfipravit na hromadu, kdyz jedeme jenom na jeden den, ten je dobré mit
vyvéseny jako obrazkovy seznam na zdi ve svém pokoji. Dité, s tdtou nebo
s mamou a pozdéji uz samo, hledd ve své $atné to, co je namalované na
seznamu, a zapliuje desku stolu nebo plochu na koberci.

Prvni obrazek na seznamu je batoh a do ného to dalsi, podle seznamu:
plasténka, tricko, plavky, ru¢nik, pouzdro s kartackem na zuby a pasta, hre-
binek a pyzamo, ¢epice, §4la, rukavice, v zimé teplé ponozky a svetr, ale
i karty, balon, pexeso.

Na seznamu je viecko, na léto k vodé i na zimu na hory, dité prohliz{
jeden obrazek za druhym a udi se zvolit to dllezité.

A kdy?z je to viechno a proslo to rodi¢ovskou kontrolou, u¢i se balit ba-
toh.

Téta to predvede, vysvétli, co je tézké, a proto to musi do tasky dolg, co
muze tla¢it do zad a co md byt po ruce. Bali spole¢né, a kdyz je to hotové,
tak batoh zase vyklopi a nastupuje zkouska ,ted ty a sdm".

Obrazkovy seznam se bude hodit jesté v prvni tfidé. Dal bude nahrazen
seznamem véci a doplfiovan podle toho, co kdy chybélo.

To je samostatnost, odpovédnost za sebe, nacvik rozhodovéni a pfiprava
na osobni svobodu.

Je mi lito déti, kterym se rano pfed odjezdem navlece na zéda batoh a ony
netusi, co v ném je. Pfedstava, ze se do toho viibec podivaji, nékteré dési.
Nevédi, co tam je, neuméji to rozlisit, kdyzZ se to vynda ven, tak je toho moc
a nejde to nacpat zpatky. A tak se batoh pfiveze zase v plné parddé a dité si
ptjéi housku a ¢okolddu od kamarédda.
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Obrézkovy seznam je dobry nejen na vylety. Dalsi bude mit v zahlavi
kluka, ktery plave, a obrazky vieho, co si dité bere na plavani. Sténa v pokoji
déti to unese.

Na seznamu jsou obrazky pod sebou:

— pytlik na plavani

— plavky

— ru¢nik

— Cepice do vody

— prikazka do oddilu
— penéZenka

— klice

Tak mizeme mit je$té pred nastupem do $koly samostatné dité. Kazdou
akci se naudi prozivat dospéle a s vétsi dalezitosti. A pokud mu néco bude
chybét, bude prozivat rozpaky, bude i rozzlobené, ale jen na sebe. Nauci
se vnimat, Ze néco nezvlidlo, nebude hledat chyby ve svém okoli. Nebude
to zloba na ty druhé, nebude se udit, Ze za malér samo nemuze a vina se

A rodice, kdyz bude néco v neporadkuy, polituji svoji ratolest a pridaji dal-
$i ndcvik, dalsi hru typu ,vyletnik®, ,plavec”, a neuskodi i soutéz ,,0 nejlepsiho
plavce®, ktery umi nejen plavat, ale také se sam vypravit do bazénu.
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11. Televize, pocitac a knihy

»Neni k uhliddni, ale u televize sedi, ani se nehne.

JJsou ji dva roky a miluje porady v televizi”

,Zdkaz televize uz nic neznamend, ale pocitac musi mit.*
,Knihy? U nds nikdo necte, na to my nemdme cas."

Vymozenost, nebo zkaza? Kdyz za¢inal rozhlas, byl to pokrok, pfisla
televize, snizila se navétévnost kin, nakonec se do rodin nastéhoval pocitac.
Pokrok, rychlost, prehled, dosah informaci z celého svéta. Fotografie z vy-
letu lezou uz veéer z tiskarny, rychle napsany dopis se vyhleda i s adresou
bez prohledavani zésuvek. To ano. Po¢ita¢ chce ale velké lidi. Zralé jedince.
Aby to, co je lidské, zdroven nemohl zni¢it. V popredi musi zistat cit, do-
tek, hra, smich a spole¢na préce. Poznatky z po¢itace koluji; ta technicka
piisera nds musi spojovat, ne izolovat! Nemtizeme si pfestat hrat jen proto,
7e mame pocitaé, mame i kola, plavky, prici na zahrad¢, musime nakoupit
néco k veceti a pripravit ddrek na oslavu. Pocita¢ se miize poskodit a opravit,
ale poslapané city neobzivnou.

Ze $koly a z préce se vracime k nékomu, nespéchame k pocitaci a tele-
vizi. Jdeme domt pro pohlazeni a slovo, pfipravujeme pozornosti, plnime
obycejné tkoly, a tak si denné dokazujeme, Ze nim to dohromady vychdzi,
Ze se mame radi.

Eva

~Manzel md svoji prdci doma, vede ekonomicky malou firmu, ridi prdci
pocitacem. Eviduje zakdzky, urcuje terminy, pridéluje ukoly a hodnoti vykony,
svéfuje se pani Eva. ,Drive si platil pronajatou kanceldr a odpoledne se staral
o déti a prdci doma. Dnes je doma, od pocitale nevstane ani vecer, s nikym
nemluvi, v domdcnosti je nepoFidek, nenakoupi, zahrada je zarostld. Ziji
Zivot opusténé Zeny a déti jsou sirotci bez tatovych ndpadi, chtéji také pocitac
a jist miizeme v supermarketech.”

Za véechno miiZe pocita¢? ,Nas kluk uz ve skole propads, ale na poci-
ta¢i umi divy, je dnes ¢asté hodnoceni rodi¢a. ,Ukoly zapomene, doma nic
neudéld, jen pocita¢ a pocitac.”

Ta ,chytrad masinka“ za nic nemtze. My nezvladdme Zivot, neumime
udrzet citové vztahy a hleddme vinika! Po¢itaé je jen poéitaé. Clovék stoji
nad nim, nikdy naopak. Doma je stejné jako televize jen zafizenim pro volny
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¢as. Jak muze nékdo zit sviij volny ¢as, kdyz nema splnéné své povinnosti?
Nékde je chyba. Dité je jako dospély. Ten méd zaméstndni, dité skolu. Doma
ma kazdy svoji denni praci, a kdo to zvldda rychle, ma volno. Na fotbal, na
hru nebo na pocitac. A potom ven, plavat, béhat, lyZovat, kopat... Drahé
sportovni aredly jsou uzaviené a oteviraji se v odpolednim case. I pocitaé
muzZe mit svij kryt a otevirat se pro vyuziti az po ,préci rodiny*.

Televize. Je pro dité uzite¢na? Ano, ale... Dvouleté dité ma schopnost
vnimat jeden zvétSeny konkrétni barevny obraz, izolovany od pozadi. Neumi
koncentrovat pozornost na nékolik obrazil najednou a neumi zrakem rozlisit
malé optické podnéty v jednom zorném poli. Pozoruje a vnimad na jedné stra-
né leporela velky obrazek kravy, psa nebo krocana. Star$i batole uz zvlddne
rozclenény obraz kocky a kotéatka, s miskou a klubickem...

Co tedy s televizi?

Televizni obraz je sloZzen z mnoha podnéta a rychle se méni. Batole
neumi rozlisit v ¢ase ani mnozZstvi nabizenou stimulaci a u¢i se hltat obraz
a vnimat jen ¢ast, tedy to, co znd. Tim dochdzi k trénovéni vybérové pozor-
nosti, dité si z nabidky vybere, co zn4, a ostatni pro né neexistuje. Div4 se
rok, dva, tfi a jde do $koly. Misto obrazovky nastupuje uditel. Vypravi, klade
otazky, zadava tlohy. A dité si vybere. Vybira jen to, co se mu hodi, vnimd
jen vybérové. Udilo se to pfi televiznich poradech nékolik let.

Polozme si otazku, kdy uz televizni potad ditéti neskodi, kdy uz se netvori
podminéné reflexy neudit se v procesu uceni. Nevypinat pozornost, kdyz
pfichazi mnoho podnétii najednou. Rodice hresi na situaci, ze dvouleté dité
sedi jako pribité a sleduje televizni porad. Je hodné, oni maji ¢as na prici.
Maji pocit, Ze kdyz dité sedi, chova se zaujaté, spokojené, tak mu to nemuaze
$kodit. Ten pocit je $patny. Nervova soustava ditéte takovy pfitok podnétd
a s tak rychlou proménou neunese. Kdyz nezlobi, je spokojené.

Ttileté dité uz dobie zvladd pohadku pro nejmensi nebo Vecernicek.
Podminkou je alespor zpoc¢étku pritomnost dospélého. Po skonéeni pohddky
je nutné vypravéni o tom, co tam bylo, co se stalo, jak se kdo jmenoval. To je
ukdzka zralosti ditéte. Pokud nevi, nepamatuje si, televizni pofady odlozime.
Ctytleté dité je pfi normalnim vyvoji schopné vnimat détsky film a vypra-
vét déj. Dobfe vedené dité si umi i samo spustit video a zafizeni vypnout.
Podminkou je, Ze ma uklizené hracky, umyté ruce a neodbihd od filmu za
jinou ¢innosti.

Vedle televize ma svoji dilezitost kniha. Je nenahraditelnd, a pfesto mizi
ze Zivota velkych i malych. Pred¢itdni na dece u vody je dnes uz utopii, kazdy
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se stard jen sam o sebe, o svoji vlastni zdbavu. Chut ¢ist se ale predava z rodi-
¢t na dité, ¢etba pohadky je divérnd chvile mezi obéma a knihu, kterou dité
¢te, by méli rodiée znét, nebo alespon jeden z nich. Je prostorem k diskusi.
Kdo a kam jel, co se tam délo, kde se stala chyba, koho obdivovat a pro¢.
Méla jsem v péci chytrého $koldka, bez velké pripravy mél samé jednicky,
necetl, doma se pfili$ nemluvilo, mdma hlavné uklizela a tata travil ¢as na
hristi. Bez syna. Na otdzku ,koho nejvic obdivujes?” popsal gaunera, ktery
stfilel na ulici pIné Zivota. ,A co na ném obdivuje$?” ,Ze je chytry, nikdo ho
nedostane, viem unikne!” Jeho rodice se rozvadéli, oba méli zajem mit dité
ve své péci. Ale ani jeden o né dosud nepecoval... Nikdo neznal jeho pocity,
oba jen védéli, co ma rad k jidlu... ‘
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12. Kdy do skoly a kdy ne?

»Jen at jde, bude to mit za sebou.”
»Je chytrd, samé otdzky, co by délala ve skolce, musi se uz ucit

Petiik byl pomaly, potdd by si jenom hrdl, nechtél stavét ani lepit, od
kresleni utikal. U zdpisu se rodice brdnili ndstupu do skoly, ale ndzor byl
jasny: ,Zddné odkldddni, je Sikovny, ve skolce by se nudil“ V pololeti prvni
tridy byla velkd jednicka, ale v breznu upozornila ucitelka matku, Ze by mél
chlapec opakovat tFidu, nepozndvd pismenka, je pomaly, Spatné pise a nestaci
ostatnim. ,,Chtéli jsme odklad, do skoly se ndm nezddl zraly, uvddéji rodice,
ale pozdeé.

Péta chodi ze $koly unaveny, ziskal zkusenost a ta se bude $patné ,,gumo-
vat“, Kdo nese vinu? Asi nikdo. Navrh $koly je opakovat prvni tiidu. A pocity
ditéte? ,Nic neumim, jsem propadlik, kamaradi se mi smé&ji."

Vinu nese odbornik, obéti je dité!

Advokatem ditéte jsou jeho rodice. Maji o ditéti védét vse. Kdo jiny?

Dité, které posuzuje psycholog ¢i 1ékaf, nemiize mit své rodice na chodbé.
Pfitomnost mamy a taty je pro dité jistota a oni maji moznost posuzovat
troven projevu. Nejen ditéte, ale i odbornika, ktery vnima rodice z druhé
strany.

Zakon ndm veli dat Sestileté do $koly. Komensky nis udil, Ze skola je
radost. Ne kazdé dité je v dobé povinného nastupu do $kolni lavice priprave-
no pfijimat ,kolektivni“ vyuku. To neni jen otdzka inteligence, to je problém
typu. I velmi chytré dité, které neni zcela zralé, si zbytecné osvoji odpor ke
kole a nevyuzije viechny vrozené dispozice pro vzdélani. Byt schopny se
udit je jedna véc, znamena porozumét, chapat souvislosti, umét reagovat,
fixovat poznatky a pomalu $lapat do kopce znalosti. Ale byt schopen se ucit
neni stejné, jako byt schopen chodit do $koly, tedy do velké tridy, poslouchat
pokyn pro tolik déti najednou, poslouchat ze zadni fady jeden hlas, podri-
dit se tempu, mluvit, jen kdyzZ se to smi, jist jen o velké prestvce, piijimat
kfivdu a nespravedlnost, sndset nepohodu lavice, kde se musi sedét rovné,
a o pfestdvce misto béhani po zahradé jen postévat mezilavicemi ... je toho
hodné a nékdy to nejde zvladnout, a tak misto veselého pocitani je to fira
starosti a Gzkosti.
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Pied zafazenim do $koly proto pozor na déti:
— Uzkostné a precitlivélé
— hravé, které nic nedokonc¢i
— neklidné, tékavé, neposedné, kdyz nevydrzi sedét ani u jidla
— povidavé, co necekaji na odpovéd
— co chtéji véechno védét, ale nic si nepamatuji

Uzkostnost, precitlivélost

LUréité to mdm Spatné.”

»To neumim.

»Nevim, co délat” (radéji nedéld nic)

WVim to, ale co kdyz to je jinak.”

»Nechci snidat, bude mi Spatné

»Slysim: Honzo, budes po $kole, a uz se mi chce brecet.”

Dotykaji se jich i stfety jinych déti s ucitelem, busi jim srdce a poti se
jim ruce, i kdyz se jich problém viibec netykd. Maji strach z vysvétlovéni,
neuméji se obhdjit, boji se posméchu a kiivdy, samy do konfliktu nevstoupi,
ale mnohdy v cizim stfetu zstdvaji. Strnule a inhibované strachem, Ze by
mély utéct... Hledaji opérnou ,berlicku’, chybi jim ochrance, neuméji se
jesté postarat o svoje prava, hledaji, kdo by to fesil za né.

Hravost

Nemizi nastupem do koly, ale méni se. V popfedi uz nestoji jen staveb-
nice, hracka, ale spoluhra¢. Hra uzZ je programem volného ¢asu. Dité se vic
podoba dospélému, ma préci a ¢as pro sebe, stejné jako mdma a tata. Maji
svoji praci a také svoji zabavu. To je obraz zralosti. Nékdy je to jinak:

— hraje si se v§im a s ni¢im
— pobihd z mista na misto a u ni¢eho nevydrzi

Klade otazky, neceka na odpovéd

— Pohédky poslouchd, ale moc si z toho nepamatuje.
— Zna fikanky, ale v textu jsou prazdné okna, potiebuje postrkovat.
— Viechno zvlads, ale ve dvojici ,ja — ty*
— Kolektivni pokyn ,ja — vy“ nevnima.
Unikne pied kolektivnim pokynem a odkloni svoji pozornost do fantazie
— ,tuzka je luk a ono Indian, tfida ohroZeny ostrov a vSude napéti“. Najednou
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je po boji a sly$i své jméno a v Zadkovské kniZce se objevi zdznam ,nedava
pozor pri vyucovani*.

Neklid, tékavost, neposednost

Tékavé dité se nezméni zatazenim do $koly, jeho neklid naopak jesté
poroste. Typy neposednych déti nereaguji na pokyny, naopak.

Pokyn ,jdi se umyt“ vyvoldva u ditéte reakci ,vypinace“ Téta promluvi
adité ,se vypne — neslysi®. ,Tak kolikrat to mam fikat", to je druha faze a pii-
chézi hrozba. Teprve potom reaguje a jeho vyraz dava najevo udiv: ,,pro¢ se
na mé krici, nic osklivého nedélam”, a jeho vyraz je plny kiivdy a nesouhlasu.
Kdyby téta védél, ze je to k nicemu. Nefikal by nic, zvedl by se od novin, vzal
by dité kolem ramen a pohodové, se slovy ,jdeme na to” by s ditétem zahéjil
tklid hracek, potom sprchu, opteny o dvete koupelny by pockal, az ruénik
dostane své misto, kartdcek se octne ve skleniéce, a viechno je v pohodé.
Bez kfiku, bez zlobeni, ale s doprovodem.

Do $koly se nedostdvaji jen déti rozbéhané, Zivé, ale i typy s vyvojovou
poruchou, v praxi zndmou pod ozna¢enim ADH, ADHD, LMD nebo ence-
falopatie. Jde ve vech pripadech o slabost nervového systému; a slabost
nelécime, ale posilujeme. Dité je pfi stejné inteligenci zcela jiné a musi byt
i jinak vedené. Doma i ve $kole.

Nemfze se zaradit do velké tficeticlenné tfidy, musi mit upravené pod-
minky.

Mezi pozadavky nutnymi pro zaskoleni nezkrotného dysfunkéniho ditéte
jsou opatieni, kterd se musi objevit v psychologickém nalezu, aby uéitel mél
podklady pro ulevy a Gpravy. Patti mezi né doporuéeni typu:

— Sedi v prvni lavici a md ji jen pro sebe.

— Je neklidné, pohybuje celym télem, stéle méni polohy.

— Pokud musi sedét rovné a v klidu, soustfedi se na klid, nepohybuje télem,
ale nemysli.

— Pismo bude neurovnané, bude ménit velikost, tvar, sklon, neudrzi hori-
zont, tlak na hrot tuzky byva silnéjsi.

— Vyrobky a kresby jsou upatlané, text preskrtany, dpravu nelze klasifiko-
vat.

Sedét v prvni lavici v blizkosti uditele je nutnost. Nesmi vidét pfed sebou
zivot tfidy. Vnimd v§echno najednou a podstatné mu unika. V lavici preseds,
opira si bradu, jeho posez je velmi lezérni a proménlivy. Udrzet télo v klidu
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mu da tolik préce, Ze jeho pozornost je upnuta na klid a rovny sed a u¢eni
nevnimd. Tak se i pri velmi dobré inteligenci projevuyje jako tupé. Nevi nic.
Prace je upatlana i pres velkou snahu to mit dhledné. Klasifikace 1/3 neni na
misté, jde o poruchu, nelze to zménit tréninkem. Chce jednic¢ku, pfi préci
uz i jazyk vyplazuje, ale k ni¢emu to nevede. Tak to vzdd a m4 pocit nespra-
vedlnosti.

Zdenék se narodil v éervnu, ve Skolce se usuzovalo, Ze ,ho to tam nebavi’;
Ze uz potrebuje zménu. Tak Sel v zdri do skoly.

V lavici se vrtél, otdcel, vsemu se smdl, ,dovedl rozhodit celou tridu" Slova
ucitelky nevnimal, kreslil si kole¢ka na lavici a doma byl bit. Tdata mu sebral
kolo, mdma zakdzala Velernicek, ale ve $kole to bylo jesté horsi. Bral détem
jejich sesity, schovdval jim tuzky, tahal je za viasy a ,zlobil" Prosté se mstil, ale
nevédeél za co. Prebijel svym hyperaktivnim projevem pohodové déti, prehlizel
pravidla, necekal, az na ného prijde fada, pfedbihal a choval se zbrkle. Uceni
vdzlo, cetl Spatné, neumél udrzet pozornost, marné hledal v textu spravné
misto, kde spoluzdk docetl. Priklady z tabule opsal Spatné a spoéital jen dva,
potom se dival z okna...

Poznala jsem ho az za rok, s ndvrhem pretazeni do ZS praktické. Jeho
inteligence byla v pasmu dobrého priméru, diagnéza ,lehka mozkova dys-
funkce“ a vytvoreny odpor ke $kole.

Dité se neuci a my hledame chybu u ditéte. Za¢inejme u sebe. Zname
pedagogické principy, ale ne vidy je umime v praxi pouzivat. Princip indivi-
dualismu (kazdé dité je jiné) a optimismu (8kola je radost a hra). Nékteré se
naudi hodné, jiné méné, nemusi umét véechno, ale to, co dél4, musi udélat
dobfe. Aby jednou jako kuchaf, zdme¢nik nebo prodava¢ pracovalo s tismé-
vem a chuti. Dité nesmi byt hodnoceno jen za $kolni znamky, kazdé ma
pravo na uznani. Jedno za jednic¢ky, druhé za praci doma, umi prosttit na sttil
a pecuje o rybicky nebo o psa. Oba vykony jsou lidsky stejné a my je o tom
musime umét presvédcit. Jednomu neodpustime chybu v pisance, protoze
az bude doktor, nesmi délat viibec zZddné chyby, a u druhého sledujeme, jak
vypada jeho zahon, jak umi pfipravit stal k vecefi a jak pecuje o zvitatka,
peclivé, pravidelné, odpovédné.

Byla jsem pred lety v Némecku ve spole¢nosti pidtel a jejich pratel.
Projevovali mi velké sympatie, atmosféra zdbavy byla Zivé a uvolnéna.
Vytvotili mi rychle pocit domova. Vecer jsem ze zvyku povzdechla ,ach jo,
zitra zase prace”. A bylo ticho a néco se najednou zménilo. Zmizely tismévy
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aja citila z jejich vyrazu chlad. To neznaji a to nepfijimaji. Za praci se u nich
dékuje!

Nezavadéjme praci jako trest a znamky jako ocenéni, a kdyZ uceni ne-
jde, jde uréité néco jiného. Ocenujme odpovédnost a snahu. A budeme mit
i z déti neprospivajicich dobré lidi. Ctytka ve $kole neni znamka $patného
&lovéka, pokud mé jinou, tieba délnou préci v hospodéistvi na jednicku...

Pred $kolékem stoji mnoho let pracovni zatéze a snad by mél platit zdkon:
Cim je neklidngjsi, tim déle musi ¢ekat na klidovy rezim. Cim horsi je pismo,
kresba i stavba, tim déle se musi procvi¢ovat hrou. Cim méné si pamatuje,
tim vic musi trénovat ve dvou, doma, bez porovnavéni s ostatnimi.

Ambiciézni typ se mnohdy snazi, chce ziskat pochvalu, ale snaha nesta-
&i. Jinym to jde rychle, hned védi, co maji fikat i psat, domi nosi pochvaly
a maji praci hned hotovou. A tak vznikd neptijemnd zkuSenost. Snazit se, to
nema4 zédnou cenu, stejné to dopadne $patné. A postoj k uceni, k pozndvéni
a k budoucimu studiu je nahlodan.

A pokud je navic ohrozeno na jistoté, tiese se jeho zazemi, mdma s tatou
na sebe kfi¢{, nékdy nenf doma jeden, jindy druhy a nékdy i nikdo, potom je
$kola jenom rana navic a neni se o koho opfit a chytrd hlava nestaci.

Skolak a jeho rodice

Na stiznost ucitelky ,nadav4, plive a kope do kamaradi“ se ptdm: , A jak
se chova tata, jak jednd se synem a svymi kamarady?*

Kluk pottebuje, aby tta znal jeho $kolu a on se mohl ostatnim pochlubit,
Ze tatu ma.

Ne kazdy otec ma z4jem o svét svého ditéte, ale mnohy md i pocit, Ze neni
tou dilezitou osobou, a my déldame dost pro to, aby se o své nedilezitosti
stale ubezpecoval. A tak pozvénka ,maminky, prijdte se podivat” nebo pokyn
_maminka vam d4, maminka zafidi“ kazdého muze uvedou do klidu a jistoty,
ze jeho postoj je spravny — Ze to neni jeho véc.

J4 jako matka pii informaci ,tatinkové, ptijdte na besedu® ziistanu rovnéz
v klidu, ve svém pohodli a bez vy¢itek, ze néco nezvlddam...
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13. Co nakonec?

Nejdrazsi devizou pro Zivot ditéte je Stastna rodina:

tata, ktery ma dobré napady a umi si hrat

mdma, kterd ma cas a nekrici

domov, kde mi kazdy svoji praci a dulezitost, svobodu i pravo

$kola, kde neni smich vzacny

— babicka a déda, ktefi se s nikym nehadaji

— pokojicek, kde je dité chvili truhléf, fidi¢, dfevorubec i popelar a také
doktor ,na nemocné pejsky*

A dité pochopi, ze:
— mama je doktorka, ale doma hospodyné
— téta je inZenyr, ale doma hospodar
— bragka je $koldk, ale doma maly hospodar ...

... a v§ichni dohromady udélame moc ...
... amame se moc radi ...
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II. Od prvni tridy do puberty

1. Bude mu Sest a ptijde k zapisu

Ma uz projevy budouciho $koléka, nebo je to jesté hravé dité? Otdzka
nestoji jen na véku Sest let, ale na projevech, které jsou velmi rozdilné.
Odklad $kolni dochdzky je nékdy nevyhnutelny a nejde o opozdéné dité,
jen o dité hravé, precitlivélé, netouzici po kolektivu. Nebo jen pomalé, spavé,
neklidné.

Pokud hleddme vétsi jistotu, Ze $kola nerozklizi naladu celé rodiné, po-
sudme kriticky, jak je dité pripravené do 3koly, jak je schopné zvlddat zatéz,
a polozme si uz pfed $estym rokem zakladni otdzku — nechovd se zatim
jako nezralé?

Typické projevy ditéte, které zatim do $koly nepatfi:

— Poslouch s nad$enim pohadkuy, ale nepamatuje si ji, neum ji vypravét.

— Pracuje doma u stolecku, ale vétsinou svoji praci nedokonci.

— Klade mnoho otézek, ale necekd na odpovéd, brzy nevi, na co se ptalo.

— Pravidla ve hie prehlizi, neumi ¢ekat, az na né dojde fada, predbiha.

— Utiké od stolu, neumi si po sobé uklidit nadobi, samo se neoblékd a ne-
obouva.

— Nevi, jaké ma doma povinnosti, ke véemu se musi vodit za rucicku.

— Nechce si uklizet hracky, utika a vzdoruje, viechno jen rozhézi.

Matéj

Narodil se v cervenci a je to kluk. Mdma vidi $kolu cerné, rikd: ,Jenom
pordd litd, u niceho se nezastavi, nekresli, jen vSechno pocmdrd. Nevydrzi
u Zddné prdce, co vezme do ruky, to nechd nékde lezet, viude déld neporddek
Tita s babickou to vidi jinak: ,Piijde, a hotovo. Chytry je dost a zbytecné ztrati
rok. A co by fekli ve vsi? Ze je asi prihlouply, kdyz nepiijde jako ostatni A tak
se z Matéje stal skoldk.

Prvni dny se nedélo nic. Do skoly s nim chodila babicka, po obédé uz
ekala v Satné, Matéj poskakoval a ona na ného naviékala bundu, snazila
se mu nazout boty, aby nebézel jen v jedné.

V aktovce mu chybél pendl, v dalsim tydnu byla pisanka potrhand,
Matéjovi rodice byli pozvani do skoly. Vycet byl umirnény, ale alarmujici:
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»Nic ho nebavi, jen se otdci, déld legrdcky, béhd mezi lavicemi, shazuje détem
z lavice sesity."

Byla vytvorena ndprava. Matéj dostal sesitek a ucitelka mu zapisovala
skolni pozadavky. Ale jak zastavit Matéje doma? Odbihal i od jidla, tilohu
nepsal, povaloval se po stole, zacinal vzdorovat.

Rdno ho tdta tahal z postele, Matéj utekl do druhé. Jind cesta vedla rov-
nou do kuchyné k jidlu. Necesany, nemyty, rozmrzely. A kolem ného nespo-
kojend mdma, babicka a nékdy i tdta.

Zadal koloto¢ trestii: ,Zamkneme ti kolo, veCer nebude televize.* A Matéj
kolem sebe zacal kopat. Slovem i nohama.

Kde se stala chyba?

Sel do skoly ,jak utrzeny zazelena“:

Nezraly, bez zdjmu, bez zakladnich rannich a vecernich rituald, bez sa-
mostatnosti. Zivel, ktery si potfeboval dohrat a kterému chybéla predskolni
vychova.

Nikdo rodi¢e nezastavil, protoze byl ,slaby ro¢nik” a kazdy zak byl v ne-
obsazenych $kolach vitan.

Z4pis probéhl neprofesionélné. ,Jak se jmenuje$ a umis néjakou bésnic-
ku“ nenf signifikantni pro posouzeni zralosti ditéte.

Nikdo se ho nezeptal: jak réno vstdvas, kam jdes z postele, co délas v kou-
pelné, kde se strojis a kde nechévés pyZamo. Ani dotaz, co délds po jidle,
zistal na stole hrnecek, drobecky a tacek, nikdo nepolozil. A Ze mu Cisti
zuby babicka, sebere po ném ru¢nik hozeny na zem a po odchodu do $koly
dava do poradku jeho postel, to se ve kole dozvédét nemohli. Nikdo se na
nic takového neptal.

Jak mé vypadat rannf ritudl, nacvicovany po cely posledni rok pred zahd-
jenim $koly:

Buzeni:

Rodice podle typu ditéte zahdji buzeni zpévem, pohlazenim nebo zpo-
¢atku i vynesenim z postele k rannimu protazeni u otevieného okna — tteba
jen minutu.

Koupelna:
Zpocatku pod vedenim se zavede postup: jit na zdchod, umyt ruce
a dost.
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Jidelna — kuchyii:

Na stole je pfipravena snidané, pokud to je jen trochu mozné, jidlo pro-
bihd ve spole¢nosti tity nebo mamy. Nemusi jist, sta¢i kva, ale jde o pro-
Zitek.

A po jidle odnasi kazdy svoje zbytky na ur¢ené misto — kuchynska linka
nebo drez. Smetené drobecky padaji budoucimu $kolakovi z poloviny na
zem, ale nejde o porddek na podlaze. Jde o nacvik poradku. Po ném musi
zistat misto u stolu, které vyuzije zase nékdo jiny. A na posluhu penize ne-
méme. Sdéleni je jasné, ale bez uto¢nosti a bez ironie. Prosté se to tak bude
délat.

Zpoditku snidd dité v pyzamu. Neni to zcela kulturni, ale to je detail.
Kakao na pyzamu neni tragédie, triko by se muselo prevlékat.

Dal3i cesta vede automaticky opét do koupelny. Zuby! Ranni myti i s &is-
ténim zubd pred snidani je k nicemu a vede dité k formalismu. Zuby se
kazi po jidle, predevsim po sladkém, a museji se vy¢istit potom — nikdy
predem.

A co dal?

Svléknuti pyzama, které leti zpét do postele, a oblékéni, stale na stejném
misté. Saty lezi na hromédce, na zidli nebo u postele na zemi (to miluji kluci)
— aje to. Vecer se zase svléka na stejném misté, slipy a ponozky leti do kose
v koupelné, ostatni se polozi pres Zidli, kde se vyméni za domaci teplaky.

A nakonec?

S aktovkou do chodby k hlavnimu vchodu. Na dverich visi obrazkovy
seznam a hra za¢ind. Obrazky jsou pod sebou, penil, pfeziivky, karta na
obéd, klice...

1.1 Bez pripravy doma to neptijde

Ranni ritudl je v kazdé rodiné trochu jiny, méni se osoby, zalez{ i na uspo-
4ddni bytu. Je to na rodiné, jak se domluvi. Dilezité je, aby se ritual neménil.
Téta budi jinak, mdma nebo déda a babic¢ka také jinak. Ale poiadi tikont
musi zlstat. Jen tak se vypéstuji navyky, které uz dité nevnim4 jako zatéz,
nereaguje na zadné prikazy. Chova se samozfejmé. Tak jak zvladlo prechod
z no¢niku na zéchod a bez doprovoduy, jak se nauéilo splachovat a zavirat
dvefe, tak se iplné stejné nauéi rannimu vstdvani a odchodu do $koly.
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Rozdil neni v tom, co na ditéti vyzadujeme, rozdil je v tom, ze zaklad-
ni navyky vyzadovala matefska $kola, rodina je mohla jen posilovat. Nebo
naopak.

Nastupem do koly je to jen na rodicich, a pokud nemaji dité uz pripra-
vené, vzniké dvoji zatéz. Skola a je$té nezvladnuté navyky doma.

Rodi¢e nezvladli piipravu na kolu. Co tedy déla dité u zapisu a ve Skole?
Je zatazeno omylem. Ted uZ se na né budou vsichni jen zlobit, budou mu
vy¢itat, co zapomnélo, co neudélalo, kde mélo byt a co spletlo.

To dité za to ale nemuze! Vy¢itky museji sméfovat jinam, jinak déldme
védomé z hodného ditéte neposluchu a vnucujeme mu nazor, ze ,neni hod-
né“. A ono tomu moznd uvéfi a dokdze nam, ze mame pravdu.

To se stane za pét ¢i 3est let. A potom bude pozdé. Vychovavime jen
nékolik let, a kdyZ je promarnime, jen zpétné rozebirdme chyby, ale ndprava
je velmi tézka.
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2. Jak ma vypadat zraly skolak

~ Chce znit odpovédi na své otazky.

— Umi se rano vypravit podle nacviceného ritudlu.

— Zvlada vecerni zakonceni dne.

— Saty si uklada na jedno misto, pfipravuje si je na rano.

— Unmi si pfipravit véci do aktovky, podle obrazkového seznamu.

— Doma vydrzi hodinu u stole¢ku malovat, kreslit nebo lepit a préci dokon-
¢i.

— V ptitomnosti rodi¢d umi mluvit s dospélymi, odpovidat na otazky
a podat ruku.

— Hraje si sdm i s détmi, nejen vedle nich, dodrzuje orienta¢né pravidla
hry — umi pockat, az na ného dojde rada.

— Je zvladatelny v obchodé, umi s rodi¢i nakupovat a pracovat.

— Zn4 zékladni bezpecnostni pravidla a umi je dodrzovat.

2.1 Chce opravdu védét to, na co se pta

Kazdé 3estileté dité klade mnoho otézek. Ale na odpovéd déti reaguji
riizné. Jedno se pta ,co je to zatméni Slunce” a ¢ekd na vyklad. Nestac¢i mu
jednoduché sdéleni, ze Mésicek cestuje po obloze, a kdyz se dostane mezi
Slunicko a nasi Zem, vrhne na ni svj stin. Dité pokracuje dal: ,,A to uz nevi-
dim Sluni¢ko?” A rodice se chytaji stébla svych poztrdcenych informaci, aby
obstéli. Nakonec pomahd déda: ,No, vidis§ obvykle jen kousek Slunce, tomu
tikdme zatméni ¢aste¢né, nebo ho nevidi$ vibec, a potom je to zatméni
tplné! Dité spokojené pokyvuje a vrtd mu to hlavou. Takové dité patii do
gkoly. Hled4 souvislosti, zafazuje pozndni a kombinuje s jinymi fakty. Chce
logiku, nedé se odbyt.

Druhé dité polozi otdzku stejnou — ,,co je to zatméni Slunce?” A po prv-
ni, ani nedokon¢ené vété ,Mésicek cestuje po obloze, a kdyz se dostane..."
pokraduje bez ohledu na problém dalsi nec¢ekanou otazkou: ,Mame jesté
pudink?” Takové dité nema zajem o vyklad, co se jak déje, pro¢ se co toci
a jaké to ma souvislosti. Jen tak chce povidat a povidat. Napodobuje otdzky,
které slysi od déti ve skolce. Ale vétinou ani necekd na odpovéd...

Niéstup takového ditéte do $koly se nesnazme urychlovat. Chce si hrat
a jesté si vyvojové nedohrélo. A pokud bude mit i za rok maly zdjem o pod-
statu véci, bude alespon o rok starsi a bude umét celou fadu dovednosti
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danych uz jen vékem. Skola nebude jeho prioritou a ono jako o néco starsi
nez ti ostatni nebude tolik trpét ,tim hroznym uéenim®

2.2 Zvlada ritudly rano a vecer

Bez ndvykd je dité stale pod palbou pfipominek, pokynt a vy¢itek.

Nikdo neposild dité do divadla, kdyz neumi chodit na zédchod a neumi
pockat v tichosti na jednéni. Ale mnozi zatadi do $koly dité, které nema
zékladni navyky ,z postele rovnou do lavice*

Réano

Chce to jen doma domluvit postup, vylepit jednotlivé kroky na dvete
pokojiku a dodrzovat je. Nejdfive pod vedenim. Mama jen tak stoji a ditéti
mlcky brén{ délat néco jinak, neZ vyzaduje ranni program. Cim méné situa-
ci komentuje, tim lépe. Dité ma vétsi prostor samostatné myslet a tvorit si
své ndvyky. Mdma se jen usmiva a mléi. Vede ho do koupelny, pokracuji
do jidelny nebo do kuchyné. Jedi spolu, nebo jen v mdminé spole¢nosti,
spole¢né smetou drobecky ze stolu, dité uklidi nddobi do dfezu a odchazi si
vydistit zuby. Mdma to sleduje jen zpovzdali. Ono uzZ vi, ze ¢isténi je az po
jidle. Slyselo vyprévéni o malém ¢erném kazu, ktery jako ¢erv hloda a hlod4
a potom to moc boli. Mdma nebo tdta délaji rano jen spoleénost. To museji.
Jinak dité lelkuje, hled4 hracky, zapin4 televizi a uniké. Nikdo z nich ale dité
neoblékd, nepoddva mu ponozky, nestele jeho postel a nesbira jeho pyZamo.
Dité vi, Ze svlecené pyzamo hodi do postele, deku rozhodi, politai »postavi
do pozoru®, aby se vydychal, atd.

A co kdyz nevi, jak dl? Sta¢i se podivat na obrézkovy rozvrh. T4ta fixem
nakreslil:

Postel a v ni rozcuchanou hlavu.

Rozhozenou deku a postaveny polstar.

Myti v koupelné.

Jidlo na stole.

Postavicku, kterd nese nadobi do drezu.

Zubni kartacek a pastu.

Pyzamo, které leti vzduchem do postele.

Hromédku $atd na zidli.

Aktovku.

Uklangjici se princeznu nebo salutujiciho ndamoinika.
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Ajeto.

Potad si miZzeme kontrolovat, Ze je to spravné. A pokyn rodic¢t? Nikdy
by neméli ddvat konkrétni ukoly ,ted udélej tohle”. Podivej se na obréazky, co
udélas dal. ,Hadej, Ze to nevi§?“ Jen tak nauéi dité samostatnosti. Dat povel
je jednoduché, $etii to Cas, ale dité ziistdva stéle malé, zavislé a pozdéji to
uz odmitne. Vi, Ze to jde pohodlnéji. M4 doma posluhu.

A koneéné odchod. Bud spoleé¢ny s titou, mamou, nebo jen pusa na roz-
loudenou a jde se.

Postel, a zvlasté klukova, bude ustlané na drovni $esti let. A to je ta roz-
hozena deka, aby to vétralo... Je to jeho nebo jeji postel a musi odpovidat
schopnostem 3estiletého ditéte. Pe¢livé nastlana postylka je obrazem es-
teticky citici maminky, ale nevede dité k pofadku a k védomi, Ze je to jeho
véc. Potfebuje se naudit fadu neatraktivnich tkold, které mu pfi Spatné vy-
chové vnucujeme az v puberté, kdy mame pocit, Ze uz by si mohlo ustlat.
A co se stane? Vytvorime konflikt! Zbyte¢ny vzdor a odpor vici rodi¢im.
Rodi¢ovsk4 posluha dité nikam nedovede. Starat se o sebe a své véci se musi
nautit ted, to nelze dohanét v dospivani. Kazdd dovednost ma své idedlni
obdobi, kdy to jde lehce. I ndcvik na no¢nik ma svij ¢as. Pokud se citlivé
neodhadne, trvéd to pozdéji neimérné dlouho. Dité si zvyklo na pohodlné
vytvareni tepla do kalhot a odmité nepohodiny proces svlékani, umyvani
a natahovani kalhot. Protesty zesiluji a ,pokakanec” to ¢asto dotahuje az
do nastupu do skolky.

A ta princezna a ndmofnik? To je skvéld hra, aby se na nic nezapomnélo.
Je chyba, ze hleddme fe$eni, jak nezapominat véci pfi odchodu z domova, az
kdy? je uz zapominéme. To uz je vyjadfovani nasi nespokojenosti s chovénim
$koldka. My musime netspéchiim predchazet. A to se déld zase velkym obra-
zovym seznamem, ktery se ¢asem pievede na psany. Je to idedln{ , berlicka”
paméti samostatného $koléka. Nikdo mu nestoji za zady a neveli. Princezna
se nau¢ila sama si prohlédnout obrézky, nahlas vyslovit ,klice®, vzit je do
ruky a uklonit se jako na zémku se slovy ,mam je“. Nimoinik zase salutuje
a podava hlaeni ,klice mém, safra, nemam” a uz béhd po byté a hledd. Sém
je hled4, mdma sedi a ¢te noviny. Hra se ji netyka. Jen z povzdali sleduje, jak
dité hleda kli¢e, jak ma-nema své véci u sebe.

Seznam pokracuje: preztvky, karta na obéd, barvy a penal s ofezanou
tuzkou, pytlik na odpoledni plavani, svac¢ina. Svacinu si dité davé do aktov-
ky samo a bere si ji stéle ze stejného mista (ze stolu, z lednicky), a pokud je
nékdo doma, tak i dékuje (jesté si tu svoji sva¢inu neumi udélat samo, tak
nékomu dékuje).
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Pocity rodicd, Ze to nejde réno stihnout, jsou jen vymluva. Jednou se to
nestihne, ale dvakrat? To uZ je neschopnost. Jen budik nastavime o ptil hodi-
ny diiv. Nebo o celou. Vecer se ale zkrati. Postupné se to dité nauci a vecery
se prodluzuji. A tak se tvofi navyky.

Vecer
Zase je to 0 tom, Ze to musi byt pofad stejné. Nékde je zaCatek ,pfipravy
do postele“. Obvykle po veceti zacina:
- kontrola $atii na rano (hromadka na Zidli nebo u postele)
— tepldky a triko na Zidli
— slipy a ponozky do pradla
— ¢isté slipy a ponozky na hromadku
- pyZamo a sprcha, zuby, povéseni ru¢niku a symbolické utirani kaluze
kolem sprchy
— Vederni¢ek, kresba zazitku nebo vypravéni, co, kdo, jak, proc...
— postel a pohadka

Samoziejmé. Neum ani stirat, ani zdimat hadr, jde o nacvik ,nechat po
sobé poradek”.

Trénovat védomi, Ze nikdo neposluhuje, Ze nejen splachuje a vypousti
vodu z vany, ale i povési ru¢nik a jako ,setfe nacdkanou vodu”.

Povidéni a kresleni po Vecerni¢ku je v podstaté Gplné nendsilny nécvik
paméti. Bude se to hodit. KdyZz néco vidim, nemusim to zcela pozorné vni-
mat, ale kdy? to vypravim a hleddm v paméti, ,jak se jmenovali, kde byli, kam
jeli, kolik toho dostali®, tak myslim a uklidim do paméti nové.

Kresba, ta zase zapojuje city a my pozndvame, co se ditéti libilo a co ne.
I postavy. Nékdy je kluk unesen zlym hrdinou, gaunerem. A my to nevime.
Obdivuje stielbu, titok, vyhru v neprévu... Tady je misto pro korekci charak-
teru — staéi nas nesouhlas, kritika zloby. Jsme v jeho ocich jesté autoritou.
Miuzeme posilit postoje i dohodou s ucitelem. V prvni a druhé tfidé se da
v pocitech dobra a zla mnoho nadélat. Za par let nebude ani kreslit, ani
upFimné sdélovat, co si mysli. Jen za nasimi zddy kopne do psa a zasldpne
housenku. Tieba jen kousek, aby jesté lezla... A my? My nic. Nic nevime.

Vychova je tézké a kazdy to neumi. Mnoz{ nevychovavaji, jen nechavaji
potombka zit.
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2.3 Saty si dava na jedno misto

Skoldk se uéi ¢ist a psat, ale néco by uz mél umét. Mit to nacvi¢ené, musi
pro ného byt samozfejmosti nejen to, Ze zuje boty v chodbé nebo v predsini,
e povési bundu na sviij hacek, ktery je nizko na vésaku, ze aktovku nepohodi
v chodbg, ale odnese ji do svého pokoje, ze na zidli prehodi rifle a mikinu
a z druhého opéradla si vezme triko a teplaky. Neni viibec dilezité, zda Saty
d4va na zidli, na sk¥ifiku nebo na zem. Ale je ddlezité, Ze je to porad stejné
misto.

Idedlni je domdci $atna, ale u nds to zatim neni bézné zavedené. Nebo je,
ale nejde o $atnu v pravém slova smyslu, jen o ptidavny prostor. Satna, to je
jediné misto v celém byté, kde najdeme $aty, boty, pradlo, lozZni i osobni, ale
i zehlici prkno, kose se §pinou a vSe, co se normalné dava do skiini a zasuvek,
do zbyte¢ného nabytku, ktery zabird misto.

Pokud neni $atna, mélo by osobni pradlo, $aty a vse, co patii ditéti, byt
v jeho pokoji.

Osmilety Adam mél dva roky svoji milovanou ucitelku, kterd byla jako
jeho babicka. Ted, ve treti, dostal mladého ucitele a doma nemluvi. Proc?
Nikdo nevi. Na Zddost uéitele vyhledali odbornika. Vidim prima kluka a roz-
pacité rodice. V zacarované rodiné kresli sdm sebe do podoby lva, tdta je
hrabo$ a mdma ptdcéek. Pan uditel by byl kii. To nevypadd Spatné, Fikdm si
PFi pohledu na projektivni obrazy.

Poznamka autorky
Vysvétlit projekci, tedy pocity ditéte vyjadiené v kresbach, neni jedno-

duché. Jedno zvifdtko je v urcité kresbé signilem néceho, ale v jiné kresbé
znamena opét néco jiného. Je to doplitkova metoda pro lékare, ktery opatrné
prihlizi k tomu, co dité podle obrazu pocituje. Zalezi i na tom, kterd zvifa-
ta tvofi rodinné spoleéenstvi, jak jsou umisténa, jak vypada jejich blizkost
a smér, kdo mé jasné prvenstvi v obraze a dalsi. Kritérii, podle kterych lze
usuzovat, jak dité rodinu vnim4, je mnoho. Nejde o to, jak ta rodina do-

opravdy vypada, ale o to, jak to vnitfné prozivé toto dité. Jeho sourozenec
muZe vnimat stejnou rodinu zcela jinak.

V uvédéném prikladu se vnucuje ndhled, Ze tata se ukryva do svého svéta,
nic se ho netyk4, o ni¢em nerozhoduje. Mdma poletuje nad v$im a od ni¢eho
k ni¢emu, a on sdm sebe by chtél vidét jako hodného vidce, spravedlivého
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vladce. Je to slozité. Mama ptacek nebo motylek muiiZe v jiné konstelaci byt
to milé, hezké, ale nedilezité, pokud je pozice tity silnd, obdivovana, nad
ostatnimi. Pokud je to ten, kdo urcuje ,jak to bude”. Vyklad neni jednoduchy
a uméni posuzovat projektivni obraz détské kresby piedpokldda bohatou
praxi, opatrnost a cit specialisty na détskou psychologii.

Rodice nés sleduji a nerozumi, co si to malujeme, a uz viibec nechdpou,
k ¢emu to bude dobré.

Zaéindm s Adamem od domova. Jak je to u nich rdno a jak vecer. Jednou
je to tak, jindy je to uplné jinak. Co drzi Adam v ruce, to nékam poloZi, rdno
hledd ponozky v kuchyni, kdyz tam nejsou, divd se pod postel, nékdy je najde
v koupelné. Ve skole md problémy, hodné toho zapomind. Prinese do skoly
jen to, co ho prdvé bavi nebo na co si zrovna vzpomnél.

Rdno nevstdvd, dostane rohlik a kakao do postele, nebo to tdta uz k posteli
postavi. Vstdvd, ,az kdyZ Fve rddio, tdta mé tak budi’; Fikd. Do aktovky dd,
co vidi, tdta se na nic neptd, nent cas.

Dostdvdme se ke skole. ,Nakresli nejhezci a nejhorsi zdzitek," Fikdm. Nevi,
co by nakreslil. Ptd se: ,Miizu kreslit druhou tFidu?“ To nepFipoustim, kdyz
uz je ve treti. Tak vahd. Zkousim to jinak: ,Nakresli ten nejhorsi zaZitek.
Rikd: ,Sluzba’ Nerozumim a éekdm na kresbu. A zatim si étu zprdvu ucitele:
Je rychly, ale ukvapeny, pracuje nedbale a éekd pochvalu. K¥idy nechal, kde
lezely, hadr pohodil na radidtor, sesity sebral jen nékteré, posledni lavici uz
prehlédl.

To mi staci a hleddm role doma. Tdta? Nechdvdm si vyprdvét, jak spolu
nakupovali: ,Ten nakupuje jen podle papirku, pordd jen Cte, co je tam jesté
napsané. A kdyz uz nic, tak jedeme domii.” Adam by ale chtél néco vymyslet,
aby mdma koukala, jak to ,on a tdta uméji‘. Navrhuje babovku, mdma nikdy
nepece. Téata protestuje: ,Nemdme to napsané, dej ji zpdtky. Ptdm se, jak
to dopadlo. ,Bdbovku jsem musel vrdtit do regdlu a jeli jsme domii. Mdmé
Fikdm, mohli jsme mit babovku. ,A co ona?" ptam se. ,Tak pro ni zabéhni,"
rekla, ,a jd Sel.“ Sdm to jesté doplruje: ,,Nékdy musim béZet i dvakrdt..

Nedivam se na rodice, prohlizim nakresleny obrazek zacarované rodiny.
Vidim mému-ptécka a myslim na to, jak to asi doma vypada: , Poletuje s had-
tikem, stira, co uz je &isté, stale néco nema nebo nevi, kde to m4, vari a vold
o pomoc! Chybf strouhanka, Adam sko¢i do kramu. Nejsou vejce: ,Chce$

prece mit tizky, ne?“ A Adam bézi. Téta, ten je zahrabany do svych novin,
sportovnich relaci a jen ¢eka na jidlo.
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Dostdvdame se opét ke skole. Adam md nového ucitele a jd uz vim, Ze ten
ho neomlouvd, ten ho kdrd. ,Udélej to pofddné. Nemds to v porddku. Adam
se citi zaskoceny. Nechdpe, co se od ného chce. Je plny ochoty, vsude se hrne
k prdci, chce byt prvni, byt chvdleny, ze vsechno udélal. VZdycky to tak délal.
Je zvykly, Ze mdma Fekne ,skoc pro rohliky’; ,vrat se do $koly pro Sdlu” Stard
pani uitelka také fekla ,pFines jesté ten jeden sesit” nebo ,dej ty kiidy sem
do skatulky A on vidycky bézel a vsechno udélal. A mél pochvalu.

Co ted's tim? Rodice zjevné nechdpou, jen vidi, Ze Adam mluvi, je ve svém
Ziviu. Tak ho uz skoro neznaji. Ndprava byla sloZitd. Pochopil to jen mlady
ucitel. Udélali spolu s Adamem seznamy, ale s mdmou a tdtou se moc pocitat
nedalo. Adam md nastésti velkou touhu ,byt dobry‘ Snad to vyjde. Snad to
vyjde véas, nez nékde vykouFi pét cigaret za sebou bez pozvraceni a parta ho
s udivem jmenuje viidcem. Potom uz nebude potiebovat byt prvni ani doma,
ani ve $kole. UZ bude mit svoji roli, bohuzel jinde.

Dité, které nema vypéstované navyky, co kam patfi, neodkldda kazdou
véc v predskolnim obdobi na své misto, bude ve $kole nestastné. Bude se
snazit, ale bez vysledku. Snaha se ale musi oceniovat. A kdyZ ne, nebude
se snazit. A mame to. Pokud je Zivelné vedené, nebude mu nic platnd ani
chytrost. Studium predpoklada systém, zdznamy, kontrolu, porddek. Ted ma
seznam na dvefich, pozdéji bude mit diar.

Uz ¢étyrleté dité si umi dét k posteli kalhoty, triko a ponozky, jen u sebe
potiebuje ,radce”, aby to bylo dobte, ani moc teplé, ani tenké.

Vecerni ritudl se nacvi¢uje rychle, véetné hygieny. Pro dité je to hra, ale
mus{ mit rodi¢e se zakladni kulturou. Musi vidét, Ze i tata hazi vecer slipy
a ponozky do pracky, ze md pies Zidli $aty na rano. Kazdy kluk se chce chovat
jako ,ON“ — a jde to samo.

Jen pravidlo se musf dodrzovat. Kazdy den stejny postup a hra a zébava
az po splnéni vech povinnosti. Dusledné. Staci to porudit, a uz je prostor
k protesttim, uz je zadéldno na vzdor.

2.4 Umi si pripravit aktovku

Diive to byl batlizek nebo maly papirovy kuffik. Od tii let, kdy vzni-
ké ,jastvi, s projevy ,ja chci ,jd sama“ a mizi vyroky ,Petfik bude” nebo
»Alenka pojede”, je nutné vytvofit i prvni malou odpovédnost za sebe. Dité
rychle pochopi, ze co chce, si musi samo zajistit. Chce na cestu hracky,
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tak si je musi v¢as sbalit do batiizku. Stadi to jen nacvicit; a v ramci osobni
ddlezitosti, kterou dité v tomto véku prozivd, to zvlddd hned.

Maminka M. E. to pochopila: ,Markétka chce mit na chaté panenky. Bude
mit jen ty, které si sama dala do kufFiku. A kdyZ néco chybi, uz se nezlobi na
mé, jak jsem to Spatné pFipravila, zlobi se jen sama na sebe.”

Role rodi¢t je v tom, Ze ji mohou poradit, nebo ji na chaté politovat, Ze
nemd pro panenky plavky a hiebinek.

Situaci pro baleni vlastniho zavazadla, zatim jen hracek, je moc, ale za-
sada plati jen jedna:

Dité si véude nosi své véci samo, aby pochopilo, Ze je to jeho, ze kyblik
a babovky nejsou maminy, a proto je md ono samo ve své tasticce. Taska za
chvili obtézuje, dité m4d snahu ji nékomu predat a byt volné. A to je chyba.
V tomto momenté se vytvaii odpovédnost — beru si jen néco, aby to nebylo
tézké. Nebo si neberu nic. To je dilezité osobni rozhodnuti. Néco mam, ale
mdm s tim starost. Nebo jsem bez zavazadla, ale nemam nic!

Tata md na ndkup velkou tagku, ¢tyflety Ota jen maly battzek. Vybere
sam pribind¢ek a pro mamu a tatu jogurty. Uz vi, co maji radi. Sm to ponese
a doma, stejné jako tdta, narovnd sviij ndkup do lednic¢ky. Potom uZ jen po-
vési batizek na hacek a je hotovo. Mdma se jen divi, jak jsou oba Sikovni.

Eliska jela s rodici prvné az do Prahy. Za rok pijde do skoly. Vecer se
_vSichni domlouvali, kdo bude 7idit, kde se budou stFidat, kam pijdou na
obéd a co si kazdy vezme s sebou. Mdma i tdta maji cestovni tasku, Eliska uz
nemd jen maly batoh, ale dostala k svdtku i kuffik na cesty. Bézi balit. Bere
si plysdaky, ale musi vybirat. Viechny se tam nevejdou. A mdama vikd: ,Vezmi
si s sebou vsechno, co budes ty dva dny potFebovat.” Rozhoduje se sama. Bere
si dvé knizky, pastelky a omalovdnky, panenku a médu na spani.
V auté ji tdta vypravi, Ze az piijde do $koly, bude mit také cestovni tasku
a v ni véechny svoje véci. To uz ale bude velkd holka.

A uz je to tady.

Aktovka jako kufr. Nad stolem je obrazkovy seznam:

Pod namalovanou aktovkou je dalsi obrazek, to je pendl, ofezané tuzky,
sesity, slabikaf.

Nechybi sacek s pfeztivkami, listky na obéd, to véechno, co visi na sezna-
mu i na dvefich v chodbé. Vecer si to dité ptipravi a rdano pied odchodem
uz jen kontroluje.
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Rodice Sabiny, kterou privedli v deseti letech na vysetreni, méli starost.
Byli oba na mé predndsce ,,Jak vychovdvat skoldka’, délaji to tak, a presto se
jim to nedari. Mysli, zZe je Sabina néjaka divnd a tohle na ni neplati.

Ptdm se, jak to doma zavedli, zacindme od prvni tFidy. Reaguji shodné.
JVsechno jsme ji vypravéli, chceme, aby to tak délala, ale ona jen sedi u tele-
vize a hraje si s pokojicky:

To mé zaujalo a ptam se: ,,Jak si miize hrdt, kdyz nemd hotovou prdci?*
A slysim to, co uz predem cekdm. ,Rikdme ji nehraj si, udélej si tikoly, zlobime
se, ze neni prevlecend, Ze se vdli ve skolnich kalhotdch na posteli, zZe zase nic
nedélala. Kazdy den se zlobime a vidite, vime vsechno, ale nejde to.

Stali se fe¢niky, nestali se rodici. O vychové se nemluvi, vychova se déla.
A co délali oni? Nic. Jen povidali a povidali, jako v pohddce. Nikdy nebude
dité délat nic, kdyz bude slyset ,béz a délej”. Ale bude délat, pokud s nim
odmalicka déldme krok po kroku vSechno tak, jak to za par let bude délat
samo.

Dotaz tatinka Sabiny po tFihodinové poradné byl elementdrni: ,,MiiZete
mi, pani doktorko, tedy Fict, co mdm zadit délat?* Odpovéd se mi nabizela,
ale nemeélo to cenu. Chtéla jsem uz jenom rict: ,,Zvednout zadek od piva a stdt
vedle svého ditéte a naucdit ho to” Naucit ho to. Ale on nevi, co je to nékoho
néco ucit, on jen chce ddt prikaz. Jeho déda, ten by to asi pochopil. Ale ten
mél ve chlévé nékolik prasat a kozy, kluk délal vsechno s nim, a pokud neméli
trdvu pod strechou a zvirata nakrmend, neméli hotovo. Oba. Tenhle tdta
v civilizovaném jednadvacdtém stoleti nevi, co je prdce, protoZe jeho Zena md
také madlo prdce a zdjmové je vSemu doma bliz. Tak to udéld za oba a dité
by jen zdrzovalo. Tak je to.

2.5 Vydrzi hodinu pracovat u stolecku a dokonci to,
co zacalo

Alex

»Znd uz vsechna pismenka, umi celou abecedu,” ikali rodice Sestiletého
Alexe. ,Jdeme se poradit. Je kvétnovy a mél by jit do skoly. U zdpisu byl, nikdo
ndm nic nefikal, ale babicka uci ve skolce, a tak nds poslala. Kreslit ho neba-
vi, stavebnice jen rozhdzi a poldme, ale kdyz uz skoro umi éist, tak bychom
ho chtéli ddt do skoly. Mdme jen strach, aby tam vydrzel sedét. Doma litd,
nevydrzi ani u stolu, chceme od vds radu.”
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Pismenka skutecéné znal, ale podrobnéjsi zkousky ukdzaly, ze mozek neni
pripraveny na éteni. Kdyby Sel do skoly, bude cist dlouho stylem ,jako kdyz
hejkd osel” Pordd jen ,b, a, b, a’; a kdyz budeme chtit, aby to spojil do slova,
bude pokracovat ,b, a, b, a" Lateralita byla zkFiZend, kreslil a jedl pravou
rukou, ale oko bylo dominantni levé. Odborné feceno, vizuo-motorika vdzla.
AZ ptijde ve skole opis z tabule nebo jiné predlohy, bude se pordd divat znovu
a znovu, aby si zapamatoval, jak to md prepsat. Nakonec bude psdt néco
jiného, prekreslovat nepfesné. A tak jsme pokracovali. Ciselnou predstavu
Zddnou nemél, jen mechanicky chrlil éisla. Kdyz by ale ,.jako” prohrdl jednu
kulicku a mél tFi, tak nespocital, co by mu zbylo. Tak jesté jeden pokus: md
korunu a jd mu pridam jesté jednu. Na otdzku ,kolik ted mds korun?“ povidal
hodné Orientaci o svété mél matnou, zcela nedostacujici na ndstup do skoly.
Z pohddek si nepamatoval nic, na otdzky, ¢im se tdta holi a éim chytaji rybdri
ryby nebo co je ve vajicku mimo bilku, kdyz ho rozbijeme, jen krcil rameny.
Opakoval vyrazy, které ukazuji na zralost vnimdni vyrazi Spatné. Opakoval
to, co si myslel, Ze slysel, neopakoval to, co bylo skutecné feceno. Vyjadioval
se nesrozumitelné, neumél 7, §, ¢, misto [ vyslovoval v atd.

Kdyby el do gkoly, nedélo by se rok nic. Potom by jako mnoho podob-
nych piipadd prestal $kolu zvlddat. A to predevsim proto, Ze ho to tam
nebavi. Nestih4, ma to $patné, doma mé pofdd néco psit a Cist, a on chce ven.

" A tak za¢ne zlobit a za¢ina zacarovany kruh. Nékdo udélal mnohokrét chy-
bu. Ale tresténo je ve véech ptipadech dité, nékdy i celd jeho rodina. Misto
smichu jen slabikovani a prepisovani, slzy, vycitky, zloba, zékazy her.

Vétsi nebezpeci ¢eka rodice déti z takzvané slabych ro¢nikd. Je mélo
74k pro zahdjeni roéniku a zafazovano je kazdé, pokud mé jednu hlavu na
krku. Skola je prace a praci mame délat radi. Za praci se jednou budeme ucit
dékovat. Za hodné prace se nebudeme na nikoho zlobit, ale budeme radi, ze
ji na nas nékdo vyzaduje. Mluvime o motivaci, ale mnohdy nevime, co to je.
Cim je motivovany prvidk, ktery je pomaly, unavitelny, mélo si pamatuje
a doma dopisuje, co nestihl? Co motivuje jeho snahu, kdyZ pise s takovym
asilim, Ze je zpoceny a boli ho celd ruka, a stejné nemad jednicku?

Pro rodice plati: Jste jedinymi advokaty svého ditéte, tak myslete svoji
vlastni hlavou. Kdyz nevydrzi doma ani ve $kolce nic dodélat, dolepit, doma-
lovat, véechno ,jen tak spichne” a leti pry¢, co éekate od $koly? Tam jich sedi
pétadvacet a kazdy m4 jiné tempo a jiné schopnosti.

Slysime i nazory, ze kdyZ uz v8echno umi, bude se ve $kole jen nudit
a zlobit. I to je problematické tvrzeni. Pokud mysli rychle, co umi, si pama-
tuje, pise, kresli, lepi a stavi, je netrpélivé a viechno déld rychle a zéroven
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dobfte, pokud spliuje to viechno, co je v prehledu ,jak ma vypadat $koldk®,
je to spravna teorie.

Pokud je to ale typ pomaly, typ popsaného Alexe, nebo typ tizkostny,
nejisty a plactivy, bude vyhodné, kdyz bude umét vSechno, co stihne. Ve
gkole, kde kazd4 zatéz vyvold dzkost, ,to nevim, to neumim, to mi neptjde®,
se dostane do opacné situace. Ucitel ukdze pismeno a dité vi, ukdze druhé
a dité opét vi, a tak porad dal. Co se v ném déje? Ma ze sebe radost, zbavilo
se napéti, tési se domd, tési se do $koly — a v tom zadétku je vSechno. Pokud
v ném vznikne pocit, Ze $kola je fajn, md vyhrano.

2.6 Umi mluvit s dospélymi

Vedeni v rodindch je razné. Poddvam v ordinaci ruku kazdému. Nejdfive
matce, potom otci a nakonec ditéti. Setkavam se prili§ ¢asto s rozpaky. Dité
neni zvyklé poddvat nékomu ruku, neumi se podivat do o¢i, stoji k osobé
bokem, oslovuje kazdého ,pani“ Nestéstim jsou také hyperaktivni matky,
u otcd to tak Casty jev neni. Takova matka mluvi porad za dité, odpovida,
aniz by se ji nékdo na néco ptal. Ja fikdm klukovi: ,Jak ti mam fikat, Honzo,
Jendo, nebo néjak jinak?“ Kluk se ani nenadechne a matka chrli: ,Rikejte mu
jako my, nejlepsi je Honziku, vid Honziku?“ A Honzik kyve hlavou a kouka
se z okna. Uz to zazil mnohokrat. Je to nuda.

ZaZila jsem tdtu s asi devitiletou dcerkou v Globusu. Stdli u pultu s piz-
zou. ,Muzu si ddt pizzu?“ vikd mald s pohledem uprenym na tdtu. Ten s las-
kavym dsmévem pokyval hlavou a dodal: ,Urcité" A stdl. Ona ale také jen
stdla. Prodavacka vyzyvavé uptela oci na otce: ,Co si ddte?” Otec micel a ruce
si dal leZérné do kapes. Pochopil situaci po druhé vyzvé proddvajici a zeptal
se: , Ty si tu pizzu, Barusko, nedds?“ Mald Barcéa stdla rozpadité, viditelné
nevédéla, co md délat. Byla Sikovnd. Zaseptala pres pult: ,Chtéla bych pizzu.
~Kterou?” To byla otdzka netrpélivé a nechdpajici prodavacky. Bdra se ucila
reagovat a prohldsila uz s vétsi energii: ,Tuhle.

Pizza pristdla na pulté s brilanci praktické Zeny a dcerka pohlédla znovu
na otce a v oc¢ich méla otdzku: ,Co s tim?“ Otec se tvdril mile, ale nereagoval.
Jen se usmival, jako by chtél Fict: ,To vis, Ze na tebe rdd cekdam.” Ruka holcicky
se pokousela zasunout pod tdcek s pizzou. Tdcek se ale nebezpelné priblizo-
val k brichu prodavacky. Posunula s gestem ,uz toho mdm dost" tdcek zpét
k ditéti. Ja tam stdla a byla jsem tim tatinkem fascinovand. Konecné nékdo
prakticky a laskavé vychovdval dité. Za mnou stdla dalsi Zena, tak jsem tise
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zhodnotila situaci: ,To je bezvadnd vychova, co?” Zena si mne prohlizela,
jako bych byla martan. Potrebovala jsem zajistit klid pro to dité. Prodavacka
chtéla penize, ale hol¢icka chtéla jesté coca-colu. To byl zdsah. Dalsi poZa-
davek za pultem byl viderny: ,CtyFicet jedna korun Tdta nic, jen stdl. Mald
skolacka sundala batoh, vytdhla penézenku a jako ve filmu se kulily koruny
na zem. Presto zaplatila, hodila penize do batohu a najednou, jako kdyz
dostane viastni silu, priklopila rychle jednou rukou pizzu, druhou zastréila
pod tdc a bézela ke stolecku. Sedla si a hluboce vydechla. Vtom vidéla na
zemi batoh. BéZela pro batoh a sebrala colu. Tatinek uz stdl u pultu a klidné
prednesl své prdni: ,Prosil bych jednu se Zampiony a maly tonic Zaplatil,
u stolecku pohladil svoji Sikulku po hlavé a jedli.

Vybavila jsem si podobné, a presto rozdilné pfipady maminek, kdy dité
stoji s rukama v kapse, ona titoci, aby si vybralo kterou, kdyz si dité vybere,
rozhoduje, Ze jde o $patny vybér, a objednava jinou, ditéti déva pokyny typu
»nestdj tady, prekazis, neplet se mi pod nohy, vidi$, Ze médm tasky“ a b&ha,
obstardvd, posazuje dité na zidli a pfistrkuje mu Zzidli, zlobf se, Ze milo ji...
Z ditéte roste socidlni ,blbecek, nenauéi se samo jednat, mluvit za sebe,
rozhodovat se a prozivat radost ze sebe, Ze to zvlada. Matky jsou v téchto
situacich samy se sebou spokojené. Citi se dilezité, dité by bez nich nic
nemélo, maji jeho zdvislost. Nékterym chlape¢kam vydrzi takovd zavislost
naporad. Dokud nenajdou Zenu sluzebného typu, ktera chépe, ze chlap se
o sebe neumi postarat, do té doby se ispésné rozvadéji a opoustéji zplozené
déti.

2.7 Hraje si s détmi, nejen vedle nich

To je sice pozadavek pro trileté zdravé dité, ale pfedskoldk si hraje nékdy
az do péti let Zivelné a ignoruje pravidla kolektivni hry. Umi se podridit
pod vedenim v matefské $kole, ale na piskovisti neni dospélé autorita a plati
zékony pfirody. Vyhrava silnéjsi a rychlejsi. A vyhrava drzost a Gtoc¢nost.
Podminkou pro vytvoteni druhé identifikace, ,ja a kolektiv, je vedeni hry
pod dohledem rodict. Ti urcuji prvni pravidla, ,pravidla lidské", ktera pred-
chézeji pravidlo tematické hry. Usmérnuji komunikaci — ,ty ma$ mdj kyb-
lik, ja té prastim po hlavé“. U¢i dité vnimat rozdil mezi ptjéenou hrackou
a hrackou, kterou si odnese domi, neptipusti atok, zddaji omluvu, nebo
ukonéf hru svého ditéte na skupinovém piskovisti. Bez zloby, jen s klidnym
a nekompromisnim pokynem: ,Je$té jsi na to maly, musi$ si hrat sam. A% to
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bude$ umét, plijdeme zase mezi déti!* Dité touzi po détech a ma s rodici dalsi
pokusy hry s détmi z ulice. Nespravedlivé boje rodic resi bez kriku, opét tim
jednoduchym pozitivnim zpisobem. Vezme dité za ruku, tiSe mu vysvétli
problém a spolu jdou za ditétem, kterému bylo ublizeno. Rodi¢ uvede slovné
situaci: ,Kéja se ti prisel omluvit®, a Kdja zahuhla to nutné ,promin‘ a utika
s dlevou do piskové ohrady.

Pri cesté sidlistém jsem pozorovala tii mladé matky. Velké piskovisté
u mistni hosptidky bylo hojné navitévované mladymi rodici, posezeni v za-
hradé umoziiovalo i vyzZiti déti na houpackdch, kolotoli a na velkém pisko-
visti. Matky sedély s pivem v ruce na lavicce, kousek od piskové odzy. Boj
o stojici Venduléinu kolobézku zahdjil Patrik. Chytil kolobézku a peldsil po
chodniku, rychle, z dohledu Vendulky, kterd se jen udivené divala. Nakonec se
rozbéhla postézovat si mamince. ,Tak ho nech, reagovala matka, ale Vendulce
se to nelibilo a spustila plactivé znovu. Patrikova maminka nejprve zhlu-
boka ,pokotila” pullitr a razantné k¥icela na Patrika: ,OkamZité se vrat!”
Bez efektu. Pridala na sile hlasu a vyjddrila své emoce vyrusované matky:
JPatriku, sakra, Patriku, otoc to, okamzité se vrat, sly$is? Patriku, Patriku,
hergot, Patriku!“ Konecné se za nim rozbéhla; nebyla rozhodnuta, co udélat,
byla jen rozbésnénd a sla hdjit svoje prdvo na klid. NebéZela s touhou naucit
dité ,jak se to déld, kdyz si chee pujcit kolobézku". Dobéhla dité, s jiZanskou
hlucnosti a neurvale zasdhla stylem ,$koda kaZdé rdany, kterd padne vedle"
Kolobézku i Patrika pFitdahla za sebou k piskovisti a s pocitem dobre odvedené
prdce si zapadlila cigaretu.

Patrik m4 do Zivota dané jasné pravidlo: urvi, co miizes, a vyhravej ato-
kem. Vychazi to rychle. Slabsi utikaji z boje, pfenechévaji Gto¢nikovi prava
i majetek, a tak se silacky nevychovanec stava v§ude vitézem. Ohrozyje,
vyvolava strach a ovlada prostredi. Pfiklad neni v nadi spole¢nosti vzacny,
stadi se divat kolem sebe. Skolak m4 zvlédat jednéni s dospélymi, jen nenf
jasné, co si pod tim pozadavkem pfedstavujeme. Podobnych Patrikd je mezi
nami hodné a on bude prezentovat schopnost bavit se s dospélymi, ale po
svém, podle maminky. Poslouchat budou nejen déti, ale i ti velci. Bude pfi-
poustét jen pravidlo sily. A kdyz pfijde chvile, kopne! Kazdého bez rozdilu.
Vyhne se jen silnéjsim.

Otéazkou jesté je, jak by méla spravné reagovat maminka Vendulky.

Kolobézku méla Vendulka odstavenou, nevyuzivala ji, ale byl to jeji maje-
tek a citila se v pravu hdjit své véci. Matka by méla zahdjit nejprve pozitivni
diskusi, ze ,,své véci si mohou mezi sebou ptjcovat®, ale vysvétlit ,takhle to
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nikdy nedélej, musis si o ciz{ kolobézku poprosit”. Spolu s dcerkou je vhodné
odsoudit chovani Patrika, ale udélat i dobré gesto. Patrikovi méla maminka
Vendulky vysvétlit, Ze ona by mu rédda kolobézku puj¢ila, ale on to musi
pristé udélat jinak.

Horsi je zhodnoceni maminky Patrika.

Je tézké vytvaret ditéti obraz, ze i dospéli lidé ,jsou nemozni®

Hrubé projevy dospélych nejsou nic vzacného.

Dospély neodpovi ditéti na pozdrav. Co s tim rodice ditéte, které peclivé
zdravi? Je rozumné za¢inat opét pozitivné — ,tieba té neslySel“ nebo ,nevsi-
mal si, Ze zdravi$, m4 asi velké starosti*...

Pokud dité v autobusu hlési, ze pan vedle ného smrdi, zalezi na situaci
a taktu rodi¢i. Je mozné zachovat citlivy takt, ale to v pfipadé hodné sta-
rych lidi, viditelné nemocnych nebo opilych. Odvést dité podle moznosti
dal a souhlasit, ze smrdi. U ostatnich zvazit situaci. Je mozné vyuzit pach
i vychovné a pouzit situaci k vlastni vychové: ,proto se uc¢ime vecer dob-
fe umyvat, Cistit zuby*, a vytvofit praktickou chvilku: ,¢ichni si k sobé, ty
von{§?“ Jsou to riskantni vychovné momenty, zalezi na rodi¢ovské doved-
nosti.

Horsi je, kdy? jedna nevhodné autorita. Urednik, prodava¢, nebo do-
konce uditel.

Vysvétleni je té7ké a znamend vzdy pfijmout skute¢nost, Ze to nebylo
spravné. Lidé jsou hodni i méné hodni, nemtZeme ocekavat, Ze kazdy ¢lo-
vék bude jednat spravné a vzdycky spravné. Tieba lo jen o vzécnou chybu
a dal to bude dobré. Davéru ditéte uz takova autorita zpét neziskd a my ji
vnucovat nemiizeme. Nékdy lze jen mléet a ¢ekat. Ale nikdy neptesvédcovat
dité, Ze je to jinak.

Do éekdrny usni ambulance vesli dva mali kluci v doprovodu maminek.
Jeden se drzel za ucho, druhy byl zdravy, jen prijeli vSichni jednim autem.
Kluci, asi pétileti, rozpacité preslapovali a hledali, ,co délat’. Matky védély
hned. ,Sedni si a druhd jako jeji ozvéna totéz: ,Sedni si“ A ted to zacalo. ,Sed,
nelez dolii, to nemiizes cekat? Sed, poviddm sed, kam jdes? Pojd sem a sedni
si“ A druhd unisono to samé. Vydrzim hodné, ale tohle bylo nadhranicni.
Nesndsim poucovdnt, ale nezvlddla jsem to. Poviddm: ,Nemdte néco na cteni
nebo néjakou stavebnici?“ Matka s oéima jako ledové kulicky mé poucila:
»Neposlouchaj nic, to je, pani, nezndte. Jen by litali.* Poucena jsem pokyvala
hlavou a vytdhla z aktovky kus papiru. SloZila jsem papirovou Cepici, potom
druhou a to uz stdli oba vedle mé. ,Budeme si hrdt na ndmorniky, poviddm
a kluci stdli a miceli. Dala jsem kazdému Cepici a odtdhla jednu lavici o kou-
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sek ddl od druhé. ,Tady, to je lod a jd jsem kapitdn — budeme vyplouvat. Kdo
jede se mnou?” Jejich ,jd, jd“ bylo jen vydechnuti. A tak si sedli do lodé a jd
poviddm: ,Dobre se koukejte, tady budou krdsné ryby a za chvili ostriivek
a na ném rdkos, z toho postavime vikryt a budeme se divat na more..." Ryby
vidéli, kazdy jinak vybarvené. Ostrov jim pFipadal nddherny. Mrkla jsem do
0¢i maminek, hledala jsem nadseni a pozndni. To mi nevyslo. Precetla jsem
ve vyrazech vztek, chut zavolat na pomoc policajta nebo néjakou moc, kterd
tu blbost ukondéi. Ztratily svoji roli velediilezitych rozhodcich. Ta mirnéjsi
ukonéila epizodu hry slovy: ,No jo, pani, cizi voni poslechnou, nds né.

L v citlivé a pozitivni vychové se ¢asto objevi individudlni sobecka pozice
a snaha prosadit ,na moje mi nesahej, tvoje si pij¢im®

Zuzka dostala k narozenindm velkého mysdka a ve skolce bylo zvykem,
Se ddrek z narozenin se ukazoval ostatnim détem. Je to hezkd metoda, jak
naudit chdpat oslavy svoje a druhych, umét se radovat z ddrku, ktery dostal
kamardd. Zuzanka mysdka do skolky nevzala. Dotaz ucitelky ,proc¢?” byl
pro ni nepFijemny. S nechut, ale dobrovolné ho prinesla s sebou az dalsi den.
Détem se libil a Ondrej si ho chtél piijéit. ,Ne, Fekla Zuzanka a mysdka dala
za zdda. Utitelka reagovala klidné: ,KaZdy ti svoji hracku pijcil, nepiyjcis
i ty Ondrovi svého Chloupka, jak mu Fikds?“,Ne," a odesla ze skupiny deéti
mysdka uklidit.

Nedélo se nic, ucitelka vysvétlila, ze Zuzka se zachovala Spatné, ale budou
ted vichni tancovat. Tancila i Zuzanka.

Byla to ndhoda, ale za dva dny mél narozeniny Ondrej. Ucitelka si
zajistila souhlas rodicii a cekala na prileZitost, jak Zuzce zménit postoje
k ostatnim. Ondra dostal velikou kolekci malych ¢okolddek s obrdzky zvird-
tek. Prinesl ji ukdzat a kazdému ve tFidé jednu dal. Déti sedély na lavicce
a on nechal kazdému jednu vybrat. Kdyz se pFibliZil k Zuzce, ucitelka ho
zastavila: ,Ondro, ty chces dat éokolddu i Zuzance, kdyz ona ti nepijcila
mysdka? Déti, co myslite, md ji ddt cokolddu, nebo ne?” Ozvalo se ,neddvat,
nic nedostane’. A nedostala.

V oéich malé Zuzky se objevil tidiv, izkost a nakonec vzdor a skryvané
slzy. Doma byla bez ndlady a vecer to mdmé vybrecela. Cekala jeji podporu.
Ta ale védéla, Ze je to prilezitost organizovand ucitelkou, a pochvdlila déti, Ze
to tak bylo spravné. Jak ty, tak oni. Takovd zkusenost je silny podnét, slovem
by to neslo tak rychle.
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Vysvétlovani nema efekt, ale zkugenost, to je emoce, prozitek — a to vede
ke zméné chovani. Zpocatku pragmaticky, aby dité o nic nepfislo, kdyz druzi
rozdavaji, ale ¢asem se to stane normou chovéni a zmirni se uplatiovani
vrozenych sobeckych rysa.

2.8 Je zvladatelné, umi se s rodici dohodnout

Nerodi se dité zvladatelné a nezvladatelné (pokud nejde o tézkou a vzic-
nou poruchu), projev se tvofi pod vedenim rodic¢u.

Tam, kde dité bézi, kam nem4, a rodi¢ neumi zasahovat, jen krici, péstu-
jeme nezvladatelnost. Dité si nacvici, Ze to funguje, a na pokyn reaguje ,na-
schval”. Tim popuzuje a vyvolava je$té silnéjsi a emotivnéjsi vykfiky a hrozby.
To je jeho vitézstvi. Situaci neovlddd méma nebo téta, ale skoldcek.

Tam, kde se uméji domluvit dospéli, je nadéje, Ze se domluvi i rodic¢ a di-
té. V klidu, se zastavenim nebo posazenim. Pokyn je jasny, bez hrozby a se
zpétnou vazbou ,rozumime tomu oba®“

Zvladatelnost souvisi s rozhodovanim. Dité, které neni vcas, uz v pred-
$kolnim véku stavéno do situace ,moznosti, kdy si samo vybere®, je vedeno
k rozjivenosti, pasivité a alibismu — nic samo nerozhodlo. Pokud ma dvé
moznosti — divat se na film a byt sdm, nebo byt s rodici, ktefi si nebudou
hrat, budou malovat chatu — je rozhodnuti ditéte uz i ukdzkou, jak hodné
touzi po blizkosti obou, jak umi v8ichni pracovat na spole¢ném tkolu a jesté
se smat.

Rozhodnuti se dodrzuje — pokud si dité vybere, uz se nic neméni a zlista-
vé tam, kde se rozhodlo byt. Tim se u¢i nést odpovédnost a také se zastavit
i bez pokynu, aby dobfe rozumélo instrukci. Je v jeho zdjmu slyset své moz-
nosti — uéi se komunikovat a rozhodovat.

Alice

Maminka Alice si vybirala sportovni mikinu. S pokynem ,vyber si také
pro sebe, kterd by se ti libila“ se vénovala svému zkouseni modelii. Alice si
vybrala. ,Mohu si ji vyzkouset?“ ptala se matky. ,Ne, ta neni dobrd, zkus si tu
zelenou s roldkem Alice vrdtila na pult barevné triko a prestala se zajimat
o matcin obchod. Na vykriky ,kam letis, jesté jsem to nekoupila“ se zastavila
az u oddéleni hracek.

Vzdorovala. Po prichodu matky ,neslySela“ jeji vycitky, jen si okopdvala
Spicky sportovnich bot.
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Byla postavena do role malé hol¢i¢ky, ktera ,,smi a nesmi®, ale pfedevsim
ma jen mrtvé poslouchat a nebrat pokyny k samostatnému rozhodovani
vazne.

Jak méla postupovat matka, se z ptikladu ptimo nabizi. ,Vyber si také
pro sebe byl pokyn, ktery predpoklddal, Ze se matka své malé vénuje, Ze
si s ni vypravi o barvach, vzorech, obrdzcich, Ze to spolu zvazuji... Tam je
hodnota vychovy k rozhodovani, ale s ivahou, tedy s davkou odpovédnosti.
Bez vedeni reaguje dité zbrkle, nemd zku$enost a nikdo mu nevysvétluje
pro a proti.

Blanicka musela s mdmou na katastrdlni ifad, nikdo jiny to nemohl
zaiidit a nikdo se nemohl malé Blance vénovat. Mdma to resila skvéle: ,Vezmi
si s sebou knizku nebo plysdky, budeme tam muset cekat. Blanka pochopila
a nasklddala do batiizku kocicku s kotaty a novou knizku. A jesté se vrdtila
a pFidala k tomu walkmana s pohddkou. Sama se rozhodovala, co si vzit,
aby to nebyla takovd nuda.

Dohoda s rodi¢i je obrazem zralosti ditéte. Reakce na pokyn nebo na
prikaz vede k itéku od téch, ktefi pofad néco chtéji. Dohoda, to je komuni-
kace, dospélost, odpovédnost, zralost. To je diskuse dvou stran a dité, které
se samo rozhodlo, kde bude a co bude délat, je na sebe hrdé, nebo se zlobi, ale
zase jen na sebe. Nezlobi se na dospélé, nehleda vinika, nekope kolem sebe.
To je velky vychovny zaklad pro vyrovnanost v puberté a v dospélosti.

Zatézové chvile jsou v obchodé, v tradech nebo v nemocnici. V situaci,
kdy se nudji, a tedy zlobi. Dospély si neumi postavit otdzku ,co bych délal,
kdybych byl maly®, nechéva dité postavat, bez pocitu, Ze ma také svij tkol
a svoji diilezitost. Nékdy to nejde a zbyvé jen jedna moZznost. Cekat, az se
vystoji velka fronta. Tady je jedinym fe$enim ,hra®

2.9 Zna bezpecnostni pravidla

Samostatny $koldk progel od utlého véku vedenim ,co se nesmi“ a ,co
je nebezpecné“. Ma celou fadu navykd, kdy stoji na kraji chodniku a nema
$picky bot polozené do silnice — vi, Ze auto miZze najet na prsty u nohou
a nékdy zbyva misto béhéni jen invalidni vozik.

Co zahrnuje znalost bezpe¢nostnich pravidel u $koléka:
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— vyhybat se elektrickému vedeni, které lezi na zemi

— nebrat do rukou naboje a neznamé kovové predméty

— stat na chodniku co nejdéle od okraje

— umét se rozhlizet do silnice vlevo, vpravo a rychle vlevo a pfejit

— znat telefonni ¢islo na policii, hasice a zachrannou sluzbu nemocnice

— umét si zavazat krvacejici ranu

— nehazet ostrymi predméty tam, kde neni vidét

— nestat v silnici, ani kdyzZ nejede auto

— jezdit na kole jen se znalosti silni¢nich pravidel

— nekupovat a nezapalovat vybusné hracky

— nebrat do mokrych rukou elektricky pfipojené pfistroje

— nehazet upotiebené zapalky do odpadkového kose

— umét se schovat v bource, nestit pod stromem, nenosit kovové pied-
méty

— nepomahat cizim lidem s bifemeny aZ do neznamé budovy nebo do
sklepa

— nehazet nikoho do vody ani z legrace, znat hriizu nehybnosti pfi
poranéni michy

— nenasedat k nikomu neznamému do vozu ani na motocykl

— nové znamosti, kdy dospély néco slibuje, ihned hlasit rodi¢im

To je jen zékladni vycet moznych nebezpedi.

Tatinek Tomika zahdjil vychovu k bezpecnosti, ale az po prvnich zkuse-
nostech. Kamardd strelil z praku a strefil se jen dva centimetry od Tomikova
oka. Tdta sepsal moznd hrozici nebezpedi a zahdjil velerni vychovné chvilky.
Presto mél Tomik za pul roku dva tirazy, doma patrony od popelnice a na
chodniku postdval s botou v silnici...

Dité poslouchd pokyny v denn situaci, kdy se néco déje, a poslouch4 je
v dobé, kdy je pro né rodi¢ autoritou, kdy potiebuje ruku téty, aby ho nékam
ved], ruku mamy, aby hladila a ¢etla pohddky. Ve tfech letech stoji u silnice
podle rodic¢t, napodobuje jejich chovéni, jezdi na kole mezi nimi, chce umét
pravidla, ,chce byt jako tata“.

Tak se naudi se chovat pfirozené. Pokud téta sebere pohozenou ldhev
v lese a ml¢ky ji nese az na okraj do popelnice, bude to mozna jeho syn
délat také. Ale musi si to nacvicit jako automaticky projev uz odmali¢ka.
Ne az ted ve $kole. Ted uz nevyhledava tatovu ruku a napady, ale kamarady,
dobrodruzstvi a legraci jiného druhu.
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3. Citova vychova mladsiho skolaka

Dité potfebuje pevnou piidu pod nohama, pocit jistoty, Ze je milované.
Bere od rodiéi jako samoziejmost jejich obétavost, trpélivost a smysl pro
hru. Dobrym rodi¢tim nenf nic zatézko, potlaci své potieby, nékdy i pfemo-
hou lenost a ,,ziji podle ditéte”. To ale neznamend, Ze vychovaji dité, které se
od nich nauéilo mit nékoho rado. Vzor jejich vlastniho chovéni je dobry, ale
nesta¢i. Na déti labilni, roztékané, vrozené sobect&jsi uz viibec ne. Pokud se
dité nenauilo, jak mé projevovat svoji lésku, nemé navyky, nema potiebu
byt uZite¢né, nenaudi se projevovat nékomu cit. Nezna uspokojeni, kdyz tita
projevuje blahé pocity, Ze je ditétem obsluhovén, ze vnimé, jak ma jeho synek
o ného starost, kdyZ ma chiipku nebo kdyz je jenom utahany z prace a dité se
o ného snazi postarat... Vychovat u ditéte schopnost vnimat bolest, trape-
ni nékoho jiného — to je velky tkol. Bez ného neni vychované lidstvi. Bez
lidstvi nelze ocekavat, ze bude jednou samo dobrym rodi¢em, partnerem, Ze
obstoji v zatézi manzelstvi, ze nenechd své rodice ve stafi na starost cizim
lidem. Citlivé projevy se nedaji vychovat ,povidanim o lasce®. To neni
nasobilka, kterou si dité nékolikrat zopakuje a mechanicky vybavi.

A tak projevy ditéte ,ja té madm moc rdd" jsou pifjemné a tata by to mél
umét prijmout nadené, ale vedle feci o lasce také hned vytvorit tu druhou
polovinu projevu: reakci synka na tatovu Ginavu, na jeho hlad, na jeho starost,
e néco nestihl odnést nebo prinést. A tady je na misté vycvik. Povzdech,
smutek, starost sdélend ditéti — ,jak bych to jen udélal’, ,mam hlad, ale boli
mé celé télo, radéji si ted sednu®. A prestéva se s ditétem obirat, muchlovat
a povidat si s nim o lasce. Jen opakuje ,mdm hrozny hlad". Dité na to prijde
vlastni hlavou a pfinese kus rohliku. A je vyhrano. Pokud vydd dospély
pokyn ,pfines mi chleba, podej mi z lednice pivo, je to na nic. Malé dité
to splni, postupné se snazi zmizet z blizkosti unavenych rodici a nakonec
jde do opozice ,nebud, tato, digitalni — a podej si to sim". A dospély hleda
odbornika na feseni problému ,,co se vzdorem®. At je to tak nebo tak, nejde
o lasku, ale o pokyny, o piikazy, o nudné manipulovani... Dité neproziva
radost ze svého zésahu, ze své chytrosti, ze své pozice, nema uspokojeni
z toho, jak je tata nadseny a jak se na ného teple diva... Kluk se musi naucit
byt ,velky* a napodobovat tatu-chlapa, ktery se o ného mnohokrat také tak
postaral.

Pro¢ se Castéji zaobirdme klukem — pro¢ méné holkou? ProtoZe i v praxi
jsou kluci zkazeni ve véts{ mife. Nemaji mnohdy dobré tatovské vedeni a kluk
potiebuje od Sesti let hlavné tatu, a jesté horsi je fakt, Ze Zeny v co nejveétsi
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mife obsluhuji, pe¢uji, staraji se o chlapecka i v deseti letech jako o nemluv-
né, ¢ili zvlasté kluky vedou k tomu, aby z nich byli necitlivi, neschopni,
socialné tupi budouci muzi.

City jsou ditétem pfijimané, od mamy, od taty, ale city jsou také ditétem
vydévané. Mnohdy vyddvany cit rodi¢t dité viibec nepfijima, neni na pfislus-
né vlnové délce, nezabira to na ného, dokonce ho to mtze drazdit. Naopak
dité maze vydéavat viiéi matce ¢i otci cit a neni pfijiman od nich...

A tak znovu, jinak:

Naudit dité, aby umélo mit rido, znamena naucit ho to projevovat.
Spontanné, bez pokynu (dité nemuze fungovat v situaci lasky jako loutka
tahand na lanku).

Kdyz projevuje nékomu néklonnost, musi to umét uz jako maly Skoldk
vyjadiit pééi o ného, snahou, udélat ptesné to, co dospély asi v této chvili
potfebuje.

Babicka si stéZuje celé rodiné: ,Ach ty nohy bolavé, uz abych si zula
boty* A dité bézi a prvni podévé babicce backory... To je nauceny projev
lasky. Pokud ale jen nékdo riké ,podej babi backory*, nejde vétsinou o zad-
né uvédomeéni. Dité splni pozadavek nékoho a samo se rozumové a citové
nezapojuje, ,nevymysli, jak projevit lasku®.

Tady uz je vzor na misté. Pokud synek vidi, jak maminka tiké ,to je mi
dnes $patné, ani jsem neméla v prici ¢as se poradné napit” a tita uz bézi pro
skleni¢ku a nese dzus — dité se bude snazit ,obstat” a ,zvitézit“. Poslouzit
prvni.

Naudi se, ze lasku nelze sdélovat jen slovy ,,mam té rad*, ale dikazem,
Ze o milovanou mamu umi pecovat!

3.1 Jak ucit dité projevovat lasku
Pochopit, ze mit rid znamen4, Ze moje koté dostane vecefi prvni.

Mit rad znamend pochopit, Ze moje kotatko si samo neuvari, ,ja jsem
jeho pan a koté mi véri“. Proto ,ja budu jist az potom, az zvifdtka, malé
déti a nemohouci budou obstarani“ Tak to musime délat my, pfedvadét své
vlastni chovani a pfi tom to vysvétlovat. Dité od dvou let napodobuje a chce
se podobat velkym. Jak mtZe matka dévat na sttl vecefi, kdyz dité nemd
nakrmené svoje zvife?
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Ani by neméla ddvat pokyn ,dej Kikiné ¢istou vodu, dej rybi¢kdm krment,
zase jsi na to zapomnél“. Nékdo to uz se synem nacvicil a on se snazi uhrat
pohodli.

Méla by jen polozit dotaz: ,M4s uz vechno udélané, mizeme jist?” a roz-
hlédnout se. A kdyz vidi prazdné misky, plny odpadkovy ko$, neuklizené
boty v chodbé a papouska bez zrni, tak prosté jen pocka. Cek4, az budeme
véichni mit svoje hotové a ptijdeme ke stolu. Tak to bylo uz pred sto lety
a fungovalo to bez vychovnych knih. Rodina jedla, az byl poklizeny dvir,
zvifata i uroda pod stiechou.

Téta se veder jen rozhlédl po véech u stolu a pohledem kazdému do o¢i
jako by si potvrzoval ,mriiata uz spi, koza je zaviend, slepice maji zrni, kralici
travu, dviir je poklizeny*. Ale nahlas nefikal nic. Bylo by to zbyte¢né. Déti
jsou uz vychované, véichni uz védi, co ma kdo na starosti. A jako se kazdé
dité naucilo chodit na zachod a po sobé splachuje, tak je schopné pii dobrém
vedeni se naucit udélat své tkoly bez prikazi a pfipominek.

Vychovat schopnost umét mit rad znamené zaménit roli hravého ditéte
za roli spolehlivého $koldka.

Mit nékoho rad znamena védét, co on ma rad, co mu udéld radost.

Nechtit jen slova ,mam té rad*, ale naucit je to dokazovat pozornosti,
¢inem. Moje babicka fikala: ,Kdyz mas rad, tak nezvai a udélej, co je pro
koho tieba! Sam vymysli, co asi potiebuje.

Dité se rychle ué¢i pochlebovat, slovné milovat.

Je za to chvélené, ale tak se nikdy nenaudi, ze laska neni jen mazleni, liska
je i strach, stesk a ¢as vénovany jen tomu druhému. Léska nds u¢i trpélivosti.
Kdyz se mama zaujaté diva na televizni detektivku a kluk s tétou cekaji, Ze
vyjedou kolektivné na kolech, je dobra otcovska rada:

»AZ prijde mdma, tak nenaddvej a neklepej nervézné nohou. Mdama
na tebe taky cekdvd. Fotbal ji ani trochu nebavi, ale éekd. Vi, Ze ty hrajes
rdd, a preje ti to. To se od ni musime oba naucit

Nastupem do $koly se neméni ve vychové doma nic, jen se zméni role.
Co plati na malé dit&, uz nelze vyuZivat u $kolaka. Vstup do $koly je vhodné
vyuzit jako krok do dospélosti, dat ditéti $anci se citit jako ,velky™ a vytvofit
novy program volného ¢asu, s povinnosti do $koly i vii¢i rodiné. UZ to neni
jen hravé dité, ale uzite¢ny ¢lovék, ktery mé svoji diilezitost a nezastupitel-
nost. Ceka se na tatu, aZ ptiveze nakup, ¢ekéd se na mamu, az udéld vecefi,
a ¢eka se, az $koldk Tonda urovna boty v pfedsini, nakrmi kocku a prostie
stal. V3ichni uZ maji svoji roli a povinnost.
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Rozhovor dvou spoluzacek je ukazkovy:

»Pro¢ doma furt néco délds, to je prece blbost. Co se stane, kdyZ dnes
nevyndds nddobi z mycky?“ ptd se ironicky Ivona, kterd doma nedéld nic.

To nevim, ¥ikd Jana, ,asi by nebyla velere, v éem by se varilo?”

»No a co?” pokracuje Ivona.

,To podle tebe nemdme veler jist?" reaguje uz hddavé Jana.

A Ivona: ,Néco si vezmes, ne?”

Jana toho zaéind mit dost. Podivd se Ivoné do tvdre a podrdzdéné vy-
svétluje: ,Oba pFijdou z prdce, tdta, ten chodi posledni a md vidycky hlad.
Kdyz najdou neudélanou kuchy#, budou se na mé divat, jako kdyZ k nim
nepatrim.

Ivona s udivem: ,A to ti vadi?”

Jana se otoci k odchodu a konéi pohrdlivé: ,Ses fakt blbd."

Ale Ivona neni blb4, jenom tomu viibec nerozumi.

Bez naseho vedeni se mnohé z déti nikdy nenaudi, jak lasku projevovat.
Vytvareji si pomalu své priority. A ty jsou v détstvi ur¢ované citem, nebo
strachem! Dobrovolné povinnost je obrazek skvélé vychovy. Naptiklad:
,Kluci, letim pro chleba, mém dnes sluzbu, pockejte na mé:

Nebo necekana nemoc. Onemocni jen jeden, ale vichni méni svij pro-
gram, viem se komplikuje Zivot — nejen dospélym, ale i détem.

Mama mé teplotu a lezi. Dité resi dilema. M4 za hodinu hokej! ,Tak to
nejdu na hokej!“ fekne a ¢ekd, jakd bude reakce. Neni dobré dité zneuzivat,
ale uz viibec neni dobré chrénit jeho privilegia!

Lze to pfijmout jako smutny fakt. A mdmin dotaz: ,Bude$ moc smutny,
kdyz to dnes nestihne$?”, obvykle stac¢i. Kdyz to nevychdzi, dobrd je rada:
,Mohu tady byt sama, dej mi néco jist jen tak narychlo, stejné mi dnes nic
chutnat nebude’ A dité se rozhodne. Ale nemize jen tak odejit. A nedostava
ptikaz, co podat, co vzit v lednici ... neni z ného maly poskok. Podle sebe
poda oloupany pomeran¢, piskoty, ¢aj a bézi za sportem. A pokud jesté ze
stadionu telefonuje mameé, nebo volé tatovi, jak to doma vypadd, mohou si
rodice vyplnit pochvalny list.

- Vychovéavame porad, ne jen nékdy.
— Nejen slovem, ale i pohybem a gestem.
- Projevem do telefonu i hovorem se sousedy.
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Zuzanka

Matka jedendctileté dcery hledala pomoc odbornika.

Uvddi, Ze Zije jen pro dité, je odpovédnd, nikam neodchdzi, ale Zuzanka
md ,hroznou" povahu. Asi po tdtovi. Ten odesel z rodiny pred rokem. Ale na
dceru Cekdvd pravidelné pred $kolou, chodi spolu na tenis... A matka popisu-
je, jak ona s dcerou Zije. A najednou je nastavené zrcadlo tzv. citlivé vychovy:
Vite, ja v sobotu peru, Zehlim, v nedéli uklidim, uvarim, ani se nedivim na
seridly, a kdyZ mdm vsechno hotové, Fikdm, pojd ke mné, néco mi rekni, uz
jsme si dlouho nevypravély” A dcera — nic. Huhld si néco pro sebe, nakonec
fikd ,nic nevim* a jde ven, za cizimi.

Nemiizeme vychovévat, kdyz se ndm to hodi, odtrhnout denni spole¢-
nou praci od citu. Déldme jeden pro druhého, a tim se na sobé stavame
z4visli, a kdyz to tak neni, tak se ndm po sobé styska. Zuzana prcha z domova
a vitbec se ji nestyska... Ani na letnim tébore.

Tita desetiletych dvojéat Jakuba a Josefa zavedl po dohodé s nimi ,denni
sluzby* Ten, kdo mél sluzebni den, musel domii hned. Tdta z prdce, kluci
jeden i druhy po skonéeni skoly. Nikdo z nich nemél ve dni velké sluzby jiné
tikoly, jen starost o chod domova. Tidta se nikde nezdrzoval, kluci odmitali
kamarddy, fotbal, védéli, Ze je to pro kazdého jen jeden den v tydnu. Kazdého
cekala tiplné stejnd prdce, popsand na plakdté u dveii: nddobi od snidané,
ndkup ,nééeho” k veceri, nakrmit papouska, vynést odpadky, odklidit plastové
lahve, zamést predsiri a kuchyn, pFipravit studenou veceri na still a cekat
az se sejde celd jejich rodina” Tdta navic vyzehlit kosili a trika. Ostatni bylo
stejné pro kazdého. Jakub mél pondéli, Josef litery, tdta stiedu, Ctvrtek a pdtek
méli spolecny, podle toho, zda budou v sobotu a v nedéli doma, nebo piijdou
kluci k mdmé. Pokud napldnuji vylet, éekd je vsechny tFi ,protivny pdtek:
prddlo, iiklid pokojikii klukovského i tdtova, kontrola kol, myti chodby, iikoly
na pondéli, nékdy koloto¢ az do deseti hodin vecer. Ale rdno je cekd cyklis-
ticky tajny vylet a v nedéli vecer jen hry, pohoda, bez napéti a bez hrozeb, Ze
neni pripravend skola. Pred vyletem se udéld i neatraktivni tikol lehce, kluk
mysli na to, co ho zitra cekd. Ale po vyleté je to jen zkaZeny vecer a maze to
Cerstvé zdzitky.
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3.2 Pomahani

Zézrané, ale také kruté zneuzivané slovo.

Pro malé déti patfi do slovniku vyrok ,jd budu pomdahat” a znamend ,ja
budu délat s titou to, co on” Ve skuteénosti to znamens, Ze si bude hrat na
préci a zdrover se ji naui. Je to hravé vytvareni dovednosti, péstuji se zajmy
a vytvari pocit uzite¢nosti. Dité tak mize celé odpoledne béhat kolem sena,
bude se ucit shrabovat, nebo nosit na¢esana jablka na lisky. Podle ,svého*
ndm poméh4, podle naseho si ale jen hraje na préci, a az ho to prestane bavit,
odbéhne za jinou hrou. Pokud by byla ur¢ena hromada polen, které bude
rovnat do hrani¢ek babi¢ka a déda, a hromdadka, kterd patfi vnukovi, byla by
to prace. Hra na prci, tedy poméhani, dité neomezuje. Pracuje, protoze se
mu to libi, a kdyz pfestane, je to v poradku. Préce, ta se uz dokon¢it musi.
To je povinnost, a teprve potom za¢ina zabava. Stejné pro dospélé jako pro
déti. Tata jde na fotbal, kdyz mé doma to svoje hotové, mama spéchd do
kurzu a méla co délat, aby to stihla. Musela nejdfive udélat svoji praci. A dité?
Zatim nema préci, jen pomdhd... Hraje si na dospélého.

Niéstupem do $koly se méni role, ma uz danou domdci povinnost. Vi, co
musi kazdy den udélat tdta, co médma, co starsi sestra. Kazdy z nich md jinou
préci a jiné mnozstvi. Nejméné ten nejmladsi a z dospélych ten, ktery nosi
pro rodinu vice penéz, a je tedy asi vic unaveny nebo chodi dom az vecer.
Po praci bude ¢as na zabavu, zase kazdy po svém. Mamu Cekd joga, tita
ma dnes volno, zitra hokej, Jirka ma své plany s kluky z fotbalového oddilu.
Z4bava bude za¢inat az po ukonéeni povinnosti, tedy po ukonceni pridélené
préce. Stejné u ditéte jako u rodich.

Zbynék mél doma zavedenou sluzbu a védél, co musi obstarat tdta a co
mdma. Mél kazdy den srovnat viechny boty v chodbé, nejdrive je ddt stranou
zamést smeti na lopatku, vynést a srovnat je do Fady. V pdtek uklizel sviij
pokojicek, oba rodice také uklizeli to svoje, v sobotu a v nedéli ddaval nddobi do
mycky. Védél, ze mdama nddobi musi vyndat, az bude hotové, stfidavé s tatou
uvarit a také stirat podlahu a vysdvat koberce. Zbynék mél prdci nacvicenou,
nékdy si s mdmou a tdtou i zpivali, nékdy si k tomu pustili oblibenou skupi-
nu, ,Kabdty', aby to pékné Fvalo po celém byté. To mél Zbynék rdd. Problém
se objevil v éervenci, kdy babi a déda nabidli pobyt v ptivésu u feky. Nikdo
neprotestoval, ale co s praci doma, ptal se tdta. ,Jak to udélds?“ A Zbynék
resil prvni problém. Nemohl nic vymyslet, mdma mu poradila. Tak si nékoho
popros a pristé zase pomiizes ty nékomu z nds. ,Této," zakrioural v obavdch
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Zbynék, ,udélds za mé boty a mycku?” ,Udéldm jen boty, mdm toho hodné.
Budle ti to stacit?”

»Maminecko, Ze za mé udglds mycku?“,Rdda, at se ti u reky libi. Treba mi
taky nékdy pomiizes” A bylo to. Zbynék se bézel balit, aby tdtovi predved! batoh,
a mdma jen schvdli oblecent. Po veleri ale tdta priddvd starost. ,A pokojicek
budes uklizet kdy? ,To nevim, reaguje uprimné Zbynék. ,To musime vymys-
let) Fikd mdma. ,Podivame se na rozvrh! Najdou ctvrtek, to md na starosti
jen zameteni a boty, tak si pridd pokojik, aby mohl odjet. Ve étvrtek se loudal
domi, védél, Ze ho Cekd prdce, a uklizeni pokoje ho nebavilo. Védél, ze to musi
byt do Vecernicku hotové, jinak by v pdtek odjeli babi s dédou sami.

Doma hrdla muzika, to si poskocil, nékdo je doma. Mdma. Méla néco
schovaného pod utérkou. ,Az zacnes uklizet, tak mi fekni, mdm prekvapent,”
rekla a tvdrila se tajemné. Nahdzel pFikryvku a polstdr do bedny, utiral prach
a nedockavé pokukoval po dverich. Mdma odkryla tajemstvi — hromada téch
»hejdobrejsich” jednohubek na pdrdtkdch. To si ani nemusi myt ruce. Rovnal
hracky, utiral police, tak ho to naudili, a béhal si pro jednohubky. Mél to
spocitané, kolik na ného vyjde, aby méla mdma polovinu. Ta se usmivala,
pilovala si nehty a bylo to docela hezké odpoledne.

Nejdiilezitéjsim okamzikem, ktery néco v ditéti zméni, je vyraz ,kdo to za
mé udéla“ nebo ,kdo udéld tu moji praci®. Kdybychom frekli jen ,kdo to tady
udeld’ tak je to délba prace doma a dité to vnima jako ,jejich praci” a jeho
se to netyka. Kdyz nebude rodi¢tim po ruce, tak si to udélaji sami. To vede
k chytré praktice, kterou pochopi uz velmi brzy. Jak uvidi tditu nebo mamu,
rozbéhne se. Ale ne do jejich naruce, za roh. Aby ho nezahlédli. Hned by po
ném néco chtéli. Jak o ném nevédi, je bez prace. A tady zadin tnik, ptikazy,
tresty, hrozby a takzvané zlobeni.

3.3 Nemoc v rodiné — musime si pomahat

Tady je na misté to zazracné slovo ,pomdahat® Plati pro kazdého, kdo
je zdravy, kdo maze byt nékomu uzite¢ny. Kazdy md poméhat tomu, kdo
je ohrozen nemoci, koho néco boli. Stejné tita ditéti jako mama tatovi.
Nauc¢ime dité chovat se podle naseho projevu. Tata, ktery fikd mdmé ,tobé
neni dobre, jdi hned od té prace, je vzorem synovi a ten se zaéne chovat
stejné ,chlapsky”. Nebude se chovat podle mamy, hledd muzsky vzor.

Jeho kamarad se chova také podle taty, ktery ,jde na pivo®, protoze co by
délal doma, kdyz mdma lezi s hore¢kou. At si zavold doktora.
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Kluk jde odpoledne plavat a mdma ma horecku. Jeji unaveny pokyn ,jen
béz“ to neni ohleduplnost k détskému pohybu a sportu. To je cilend vychova
k bezohlednosti a lhostejnosti.

Nékdo by mél bézet pro pomerance, pro leky, pro rohliky a zajistit doma
pohodu pro nemocnou mamu. Staci jen uklidit nddobi, vynést kos, uvarit
¢aj a pfipravit ruénik nebo suchou no¢ni kosili.

Kluk ani holka nevi, co je potfeba. Ale nékdo se ma stét jejich radcem.
Téta telefonuje, neddva zadné prikazy, jen projevuje starost a vysila prosbu
sudélej to i za mé, pfijedu az za hodinu“. Nejdilezitéjsi neni, co dité pro
nemocnou pfipravi, ale Ze se uéi ,mit rdd", coz znamena postarat se, umét
pecdovat, prozivat obavy o mamu, pocitovat litost, ze ji néco boli.

Vsichni hleddme ditvody détské surovosti, nelidskosti — a tohle jsou
ty nejmirnéjsi priklady ze zivota kolem nas.

3.4 Sourozenci

Byt nejstar$i a mit sourozence az ve svych dvandcti nebo i pozdéji, to
je dobrd role ,star$iho”. To uz neni vniméno jako druha nebo treti pozice,
vznika naopak vétsi souhra mezi velkymi: ,My tfi nebo my ¢étyfi ted budeme
mit malé. Je nds na to dost, vSichni se tésime, lehce si rozdélime préci.* Ale
byt starsi jen o rok, dva nebo ¢tyfi, to byva i nezvladatelna zatéz a mtze
vyvolavat odpor a vzdor.

Maly prirtstek by se nemél stat nepfijemnym bfemenem bratrovi ¢i
sestie. Prvni dité je pfichodem sourozence vytlaceno z pozice jediného,
vyhleddvaného celym rodem a prateli rodi¢a. A najednou je na jeho misté
mimino, véechny ismévy jdou do kocarku a jeho si nikdo nevsima. A k tomu
nespravedlivé vy¢itky — ,pro¢ zase breci?. Starsi sourozenec je sam jesté dité,
citi se odstréeny a stavény do role chivy. Ma doma své povinnosti, mezi nimi
se mlZe objevit i tikol dvakrat tydné dvé hodiny péce o mrné, ale nikdy ne
podle toho, jak se to komu hody, ale podle dohody nebo rozvrhu. Zivelnymi
pokyny ,dej na ného pozor“ nebo neéekané ,jed s nim ven, vidi§, Ze ja toho
mam nad hlavu” se vytvafi sourozenecka nesnasenlivost.

Tata J. N. se nenechal vystrkat z role autority a rozhodl, Ze on bude na-
kupovat a chodit pro malou do skolky v pondéli a v pdtek. Mdma to zajisti
v titery a ve stfedu a velky brdska md pracovni étvrtek. Vyzvedne Nikolku
ze skolky, nakoupi, pripravi studenou vecefi pro celou rodinu. Sestticka sviij



1I. Op PRVNI TRIDY DO PUBERTY 99

velky vzor poslouchd a pomdhd brdskovi michat, prostirat — hraje si vedle
bratra na dilleZitou ,pomocnici’.

To je obraz zralé vychovy a spoluprdce. Mdma md ve Ctvrtek tenis, tdta
sviij fotbal v titery a v sobotu. Kazdy md svilj program a své rodinné povin-
nosti. Postaveni velkého sourozence je tak vyrazné ,dospélé” On nikomu ne-
hlidd jejich dité, on mad kazdy étvrtek rodinnou sluzbu a md své dny na sport
a zdbavu.

Maly sourozenec musi viem pFindset radost, i kdyZ pridal vSem i prdci.

V rodiné Jindry to ale bylo jinak:

Byl do jedendcti let sdm. Hrdl s tatou hokej, s mdmou chodil plavat, staral
se o rybicky a psa, kazdy den kontroloval ,stav peciva“a zajistoval ndkup.
Po svém — chtél byt obdivovdn, tak vymyslel, co budou vsichni jist. Byl brzy
samostatny, umél nést zodpovédnost, uz dva roky se nestalo, ze by doma
nebyl chleba nebo rohliky. PFipravil viem i svaciny na vylet. Tdta vycistil kola,
mdma zabalila piti a poradila, jaké si budou balit oblecent. Kazdy to svoje.
A kdyz nékdo néco zapomnél, byla to jen legrace. Jednou zapomnél Cepici.
Mdma mu ji ubalila ze $aly, kterou nepotiebovala. Konce uvdzala Spagdtkem
a jeli ddl. Rdd to vude vypravoval.

PFichodem malé Jifinky nastala velkd zména.

Odpadlo plavini, tdta nestihal hokej, byl bez ndlady, Jindra byl najednou
sdm. To se ucil zvlddat a hledal vic kamarddy. Horsi bylo, Ze se zménili tdta
i mdma. Byli divni, oba. Najednou s nim jednali jinak, ,dej na ni pozor, proc
zase breci, nech ji to cédécko, bude se vztekat’. A Ze je on nespokojeny, to je
prestalo zajimat. Misto kamarddskych dohod se objevovaly projevy nespoko-
jenosti — ale on byl pordd ten prima Jindra. Jen to uz nikdo tak nehodnotil.

A jesté vycitky: ,kam jdes, je potieba vozit, my nemiizeme vSechno stih-
nout”

Prestal se t&sit domil, loudal se ulicemi, zacinal lekovat jen tak, toulal se
s kluky. Ve skole sly zndmky rapidné dolit. Nebavilo ho nic. Na ndkupy zapo-
minal. Za rok bude hledat stredni skolu. Md si vybrat jakou. Ptaji se ho, co by
chtsl dslat. To nevi. Ale vi zcela urcité, Ze chce skolu s interndtem.

Utika od nich, bude hledat partu, spéchat s prvni laskou, aby nebyl
sam.

A pro¢? Jen proto, ze se rodi¢e rozhodli pro druhé dité? Ne. Proto, ze
nezvladli préci ve tiech, proto, ze potfebovali oba pracovat. Méli ptili§ odpo-
védnou profesi. Oba. Jen nedomysleli, co se déje s Jindrou. Stacil lepsi rozvrh
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prace a pri dobrém platu obou rodict zajisténi sluzby na uklid a pradlo. Pro
druhé dité nesmime nikdy opustit prvni. Je to varovny ptiklad. Chtéli déti
a neuméli pracovat s tim, co je nejhodnotnéjsi. Cas. Nejvétsi devizou rodi-
¢ovské lasky je ¢as. Cas vénovany détem. I za cenu placenych sluzeb nebo
zjednodu$enych vecefi.

3.5 Sexualni vychova a cit

»Rodice déti z osmych a devdtych trid, by si prdli predndsku o sexudlni
vychové) Fekla mi feditelka zdkladni skoly a dodala: , My jim rddi vyhovime,
sami si uz nevime rady, protoze hodné jich kouri, schdzeji se v mistnim lesiku
ve vecernich hodindch, jsou drzi, sprosti, dvé divky uz prozily umélé preruseni
téhotenstvi a jsou v olich mnohych idedlnim vzorem dospélosti.

Ochota pani reditelky byla obrazem snahy, ale ja nechdpala, jak mohu
rodictim patndctiletych ukdzat cestu, kterd je uz zarostld.

Cit a sex jsou jako spojené nadoby, nebo jde o sex bez emoci, bez odpo-
védnosti a bez stesku po pritomnosti nékoho nezastupitelného, tedy o proje-
vy studené, nepoetické chudoby duse a uplatfiovani primitivniho prava téla.
Jde o Zivocisnou reakci bez poezie, krasy, bez estetiky a citové podminéné
touhy.

Touhu vychovavdme u ditéte odmalic¢ka, kdy si néco pfeje a my o tom
vypravime, ukazujeme hracku v obchodé, prodluzujeme ¢as predstavy, ne-
ddvame nic ihned bez probouzené touhy.

Sexudlni vychova za¢ind kolem ¢étvrtého roku a nelze ji nahradit ,rych-
lovkou” ve ¢trnacti. Charakterové je pubertalni mladik ¢i sleéna uz zralou
osobnosti a podstatu jejich postoji nelze témér ménit. Lze ménit jejich cho-
vani, zcela pragmaticky, ale v hrubych nekulturnich podminkdch uz bude
jedinec tim, ¢im je. Konzumentem. Naucil se ,skrmovat®, jidlo, piti, krdsné
obleceni, zdbavnou povrchni kulturu i sex. Bez usili, bez vlastni prace, bez
napéti a touhy.

Zacindme u predskoldkd a nekoncime, pokud se uz déti neorientuji samy.
V Sesté nebo sedmé tridé, nékdy i pozdéji, uz nechtéji nase ivahy poslouchat,
vyhledaji si potfebné v knihovné a na internetu.

Podklad pro jejich informacni svét o Zivoté v parech je ale v minulosti,
kdy cekaly u koé¢arku s pladicim ditétem, aZ se objevi jeho rodice, kdy za-
chranovaly mlddata ptaka spadlych z korun stromd, kdy pe¢ovaly o mor¢ata,
zelvicky a rybicky, tedy z doby, kdy se udily ochranovat vse slabé a nemohou-
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ci. Tam se rodil jejich cit a zaroven povinnost. Kluk, ktery mohl veceret jen
v pripadé, ze mél nakrmené svoje zvife, Ze jeho papousek mél ¢istou vodu
a jeho mrhavy braska uz spal, ma splnénou ochranitelskou roli s povinnosti.
A sex znamend, Ze at se stane co se stane, i to nejméné oc¢ekavané a nejhorsi,
on vi, ze je to jeho véc.

Otec Sestndctiletého Alese pFisel do ordinace s problémem: ,,Syn ma holku,
tahd se s ni po vecerech a Skolu fldakd, Fekl a rozzlobené se dival na syna. Ten
se viditelné zaobiral sdm sebou a projevy otce se ho nedotykaly. Ddval najevo,
Ze byl ndsilné dopraven k odbornikovi a je mu to zcela fuk”.

Vrdtili jsme se pres kresby a jiné projektivni ,hFicky" do minulosti. Alesek
mél vzdycky hodné hracek pod stromeckem, ted ocekdvd motocykl. Poviddm:
,Ten mdte, Alesi, uz od nékoho slibeny?“,No jasné, sem rek, Ze ho chci, védi
to uz od pékné dlouho ,A co kdyz to tak o vinocich nebude?,No, tak to se

pékné nastvu, ale to si nedovolej.”

Pracovat na pripadu bylo zbyte¢né. Postoje tity i mamy byly oddané,
byli v roli poddanych svému Aleskovi a ten si Zil po svém. Jako maly kluk
mél i psa, toho si ale odvezli déda a babic¢ka. Byl utyran nezdjmem. Rybicky
se vyhodily k popelnici, akvarium pachlo, v pokoji mladika Alese gruntuje
doposud maminka, povlékd mu jeho pefiny, myje okna a snazi se, aby svoji
praci synka neobtézovala, tak to musi stihnout, kdyz neni doma. A tdta? To
samé. Co by pro kluka neudélali...

Poviddm: ,,Co kdyz ta bezvadnd holka Barca bude téhotnd, co budete
délat?“ On na to: ,Proc by byla, md tablety’ Jd na to: ,Nékdy se to stane i pres
tablety, co potom?“

Zamyslel se, ale jen krdtce, a pak to z ného vypadlo: ,,Co mi je po tom, to
je snad jeji véc, né?“

Tak to slysel i doma, ,at si to Zenskd Fesi’, to slysel od taty, ktery hodnotil
milenecky vztah svého kamardda.

To uz nelze vzit zpatky. Ve vybavé Ale$e chybi to zakladni, co odhaluje
charakter — ,pocit viny“ Ten u ného nefunguje. Za viechno miize nékdo jiny,
on se jen bavi a jde si svoji cestou.
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3.6 Pribuzni a laska déti

Laska ditéte je takov4, jakou my projevujeme nejen vaci ditéti, ale i sami
mezi sebou. A to nejen mezi tatou a mémou, ale jak hovorime o babicce, dé-
dovi z jedné i druhé strany, o stryci, ktery od nas odjel, o détech tety a viibec
o viech, se kterymi se stykdme v ramci rodiny. Dité ovliviiuje naSe povidani
o vlastnich kamaradech, hodnoceni kolegt a zndmych.

Vnima4, Ze s nimi mluvime pti nav§tévé pritelsky, po jejich odchodu kri-
ticky.

Nemusime se mit véichni radi az za hrob. Mame pravo si sdélovat, co
nam neni piijemné, co nds na chovéni manzelova tity nebo maminky man-
zelky mrzi, ale musime to sdélovat piimo, pozadovat oteviené ,jak to u nds
bude vypadat®, abychom se mohli mit radi.

Nekritizujeme babi¢ku a dédu aZ po jejich odchodu.

Nevzdychdme s o¢ima oto¢enyma k nebi nad navstévou, kterou jsme si
pozvali.

Nemluvime s tetou hezky, protoze ma moc penéz, a po jejim odjezdu
probirdme, jak je protivna.

Dité brzy pochopi, ze tak, jak se dnes mluvi o jednom, bude se zitra
mluvit o jeho kamaradovi...

Druhdk Matyds se svéroval kamarddovi Michalovi: ,S nasi babi je hroznd
psina, ale mama 7ikd, Ze je potrhld. Lezli jsme na strom a ona mi fekla, kam
miizu a kde sletim. A vidycky méla pravdu. Mdma by nevylezla nikam, jenom
pordd uklizi, a tdta, ten je nanic. Furt jen jezdi pryc. Babi ji fikdam jenom
doma, ona je od toho tdty, co uz u nds nen. Jinak si Fikdme Acko a Bécko — s ni
je to prima. Chtéli jsme kotlik a spdt pod stanem dole u potoka, Ze si tam
uvarime houbovou bramboracku. Kdyz najdeme houby. Mdma to zkazila.
Ze je to pry blbost, kdyz mdme kousek od potoka pokoje. NemiiZu ani brecet,
babi-Bécko by k ndm viibec nesméla.

Déti citi kfivdu, neuméji své pocity vyjadrit. Citi nepratelstvi, kterému
nerozuméji. Nikdo na né nema ¢as, a kdyz babi-Bécko chce zahdjit prazdni-
novou hru, vzniké snad Zérlivy pocit dospélych, Ze oni si neuméji hrat a ona
ano. Zavidi ji jeji smich, schopnost hrat si, uvolnit se a prozivat. Z4idnid mdma
si tak dité neuchrani pro sebe, naopak ho od sebe vzdaluje. Dité se odcizuje,
pretvatuje, piestdva se mamé svéfovat a predevsim ji prestdva véfit. Jen proto,
e nechce pochopit prirozenou touhu ditéte hrét si. Popird pocity a potieby
ditéte pod tlakem své nezpracované kiivdy z predchoziho manzelstvi.
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4., Rezim mladsiho skoldka

— rozvrh hodin skolni a domdci

— denni rezim

— pokoj skoldka, dilna, herna i pracovisté
— osobni svoboda, zajmy, pocitac a knihy

4.1 Domaci rozvrh hodin

Zname rozvrh $kolni, ale nevime, a nékdy ani nechdpeme, co je rozvrh
domadci. Dospéli maji své diafe nebo stolni kalendafe. U ditéte se chceme
spoléhat na pamét. To lze, ale ono si néco pamatovat chce a néco ho vitbec
nezajima.

Rozvrh domadci zac¢ind stejné jako $kolni, tedy s ndstupem do prvni t¥idy.
Dité rozvrhy zatim nechdpe, $kolni okénka, co budou délat ve t¥idé v osm
hodin a co v jedendct, je informace pro rodi¢e. Doméci rozpis povinnosti
pochopi podstatné driv, pokud je vypracovan v obréazcich.

Jak takovy rozvrh vypada? Je to navod, podle kterého se dité uci, co jesté
»,MUSI“ a kde mu uz za¢ind jeho volnd hra. Povinnost neni jen domdci tiloha,
ale i domadci préce. Je to postup, jak se chovat, kdyz prijde ze $koly domt
Ve $kole maji také postupy. Zvoni, sednou si do lavice, pfipravi slabikaf,
povstanou, kdyz prichdzi uditel.

Doma by to mélo pokracovat. Zout si boty, povésit bundu, aktovku po-
vésit na hacek.

Potom se prevléknout, teplaky ¢ekaji na hromédce na zidli. Na jejich
misto ted pfijdou rifle a mikina. Potom svacina a cesta k obrdzkovému roz-
vrhu:

Nezna jesté hodiny, zatim to vnima jako posloupnost, ale je dobfe tam
uvadét ¢as, podvédomeé si dité zvyka na ¢isla a hodiny.

Dilezité neni ani poradi v rozvrhu. DileZita je povinnost — odpovédnost
za svoji praci. A to neni jen $kola. Skola je jako zaméstnani mamy a téty.
Ale doma, tam to maji vSichni dohromady. Kazdy néco. A maly skoldk si uz
v prvni tfidé zvyka, Ze napsat tikol musi a vynést plasty a uklidit odpadky
z kose také musi. Musi i mama, i tata, i star$i bracha. Nékdy se to nehodi do
programu a nikdo nikomu nebrani, aby si SVOJI praci s nékym vyménil, po-
prosil o pomoc. Ta prosba je opét potvrzeni své jistoty ,je to moje préace”.

Rozvrh prviidka je obrazkovy. Druhdk se citi mezi $kolaky uz velky a umi
¢ist. Jeho rozvrh dennich tkold je psany velkymi tiskacimi pismeny. Staci
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oby¢ejny balici papir nebo stary list kalendafe — pfipindcek a kus mista na
zdi.

Prichazeji zmény.

Odpoledne plavani, fotbal nebo skautsky oddil. Do rozvrhu zakreslime
a pozdéji zapi$eme vybrany program a ostatni se k tomu domaluje a dopiSe
tak, aby se véechno stihlo.

Kdyz je plavéni, zkrati se ¢as na hru venku. TotéZ u fotbalu. Jen vecerni
hrani by mélo ziistat, a to zalezi na ditéti, kolik ¢asu si vySetfi. Naudi se to
velmi rychle. Stejné jako se v dobfe vedené rodiné nauci udélat si ukoly
a mit &as pro sebe, tak se naudi i tikoly rodinné a nediskutuje o nich. Je to
samoziejmost.

Honzik chtél chodit s kluky do rybdrského krouzku, ale také zpivat a hrdt
na pidno a ted, ve druhé tridé, by jesté chtél chodit na kresleni. Kazdy den by
mél skoro celé odpoledne obsazené.

Tita se s tuzkou v ruce zamyslel. Mdma nerikala nic. ,Tady se uz musi
myslet, ekl tdta. A napsal do okének cas na tikoly do $koly, v pondéli a ve
stiedu delsi ¢as, v titery a ve tvrtek krdtky. Pdtek nechal bez iikolii a ty dal
do okénka na sobotu dopoledne. Potom hledal éas na vyklizeni mycky, vecer
éas na ulozeni nddobi do mycky a nakonec vybral tFi odpoledni Casy, kam je
mozné zaradit jesté krouzky. A Honzik se rozhodoval, co si nechd a co opusti.
Rozhodoval se sdm. Nikdo mu nic nezakazoval. Jen poradi bylo urcené. UCil
se dobre, proto mél na prvnim misté skolu. Na druhém misté mél rodinu,
protoZe jsou CtyFi a museji si rozdélit prdci, a nakonec dal viechen cas hre
a zdbavé tak, jak se sém rozhodl.

Honza uz v pdté tridé védél, jak si vysetrit éas, vyménil si mycku se svoji
sestrou a prevzal ndkup peciva, vklid predsiné a koupelny. ,Jak to vSechno
stihnes?“ ptala se ho maminka jeho kamardda. ,Jd si to umim nadéldvat.
V aktovce mdm igelitku, hned ze skoly koupim chleba a rohliky, ddm to domil
a letim, kam chci. Vecer to mdm také nacvicené, nez jdu do sprchy, srovndm
boty a zametu v chodbé, sviéknu se, umyji umyvadlo, kdyZ tam chybi papir
nebo mydlo, tak to vybalim ze sk¥iriky, a mdm hotovo.
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Priloha 1: Ritudl ,jak vstavat®
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Priloha 2: Obrazkovy seznam ,co do skoly*“
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Vyklad

Seznam ,,co do $koly“ visi na dvefich a maly $kolék si rano kontroluje ve
své aktovce:

~ listky na obéd nebo kartu

— kli¢

— svadinu

preztavky

hudebni néstroj

cvicebni Gbor

penize

— ? = list ze stromu, kousek latky, co je vyjime¢né pozadovéno

Rozvrh hodin domdci lze pouzit po fddcich, nebo vytvorit zcela novy.
Prvni fddek znamena:

— vzit si sva¢inu

— jit plavat

— uklidit nadobi

— postarat se o Zelvu nebo jiné zvifitko

— napsat tlohy a ucit se

— vecefe

— volnd hra

Druhy fddek znamena:
~ svacina

— televizni film

— uklid

— sport venku

— uleni a ukoly

— vecere

— chvile u pocitace

Treti fFddek znamena:
— svacina
-ZUS
— tklid plastt a lahvi
— pecovani o rybi¢ky nebo jiné zvifatko
— ucen, tkoly
— vecCere
— televizni porad
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Ctvrty fadek znamend:
— svacina
- zametéani chodby
— vyneseni odpadki
— chvile u poéitace
— tkoly, uceni
— velere
— hra
Paty a dal3f radky podle zajmi a povinnosti ditéte.
Domaci rozvrh psany
Ukazka, jak vypracovat rozvrh doméci v psané formé:
13.00 14. 00 15.00 16. 00 17.00 18.00 19. 00 20. 00
domaci
po| SVacina plavéani ulsoly’, ndkup |ucenisR| vecefe volno
nadobi udeni
samostatné
domaci
Ut| V39N | avir ulsoly’, kolo, sport, hfi§té |ucenisR | vecefe PC
nadobi uceni
samostatné
Vysvétlivky:

Domici tikoly samostatné vypracované.
Uceni samostatné, bez dohledu, slovicka, basnicky.

Uceni s R — uceni s rodi¢i nebo kontrola tloh a uciva.
U ditéte, kde je nutnd pomoc pfi u¢eni, se prodlouzi doba uceni s rodici. Cas
je urcen jejich pfichodem z préce.

Rozvrh na sobotu a nedéli

Pokud je rodina doma, ziistava v sobotu pracovni program a odpoledne

sport, hra.

Pokud rodina na vikend odjizdi (chata, vylet, hory), pfesouvd se price
misto zdbavy na patek:
— uklid vlastniho pokoje

— tlohy na pondéli

— péce o akvdria, zvifatka
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— svlékdni povlaka z postele
— nakup a baleni zavazadla

Ukdazka programu soboty—nedéle:

7.00-8.00 8.00-10.00 10.00-12.00

ndkup peciva,
pripravit snidani

So televizni pofady uklid pokojicku

4.2 Denni rezim

Souvisi s typem ditéte. Kazdé ma jiné potfeby spanku, jinou potfebu hry
a pohybu. Jedno je rychlé a stihne mnoho aktivit, druhé ani polovinu.

Sedmileté dité ma obvykle vétsi naroky na spanek a nelze postavit casovy
rozvrh na 8-8-8, ale obvykle na 10-6-8, postupné 9-8-7 a na konci mladsiho
tkolniho véku 9-7-7. Prvni hodnota je ¢as na spanek, druhd na pracovni z4téz
(3kola, ptiprava do $koly a domécnost) a tieti hra, volny ¢as (tam postupné
fadime krouzky a oddily).

Zakon zdravé vychovy by mél byt postaven na prioritach. V popfedi
zajmu ditéte, kterému jde $kola lehce a u¢eni mu nedéla velké starosti, je
samoziejmé piiprava na gkolu. Je predpokladem, ze kdyZ m4 jesté v péte
t#{dé samé jednicky a vyjime¢né dvojky, bude typ studijni a potiebuje navyk
udit se podrobné a déle.

Na druhém misté mé jedni¢ka praci doma. Tu nelze nikam odsunout.
Tak to bude cely zivot. Svoji profesi postavi na prvni misto, ale rodinu proto
nemitize zanedbavat. M4 déti, ma partnera, ma citové vazby a povinnosti.
Jejich stabilita se uréuje pravé ted, uz po osmém roce.

A na tieti misto si vzorny zak zatadi svoji zébavu, tedy sport, zjmy, hru,
volnost.

Jiné pofadi ma dité, pro které je $kola utrpenim. Chce uz mit skolu za
sebou a jit pracovat. I ted, jako maly $koldk, voli radéji hrabé, smetdk, cihly
& polena a pendl a kniha u ného vyvolavaji odpor. Tady je poradi také dané.
Na prvnim misté trénuje dovednost pracovni, doma, v hospodafstvi. Bude
iv dospélosti délat ptedevéim rukama a mélo by mit k délné préci vytvofeny
postoj. Musi se naucit byt zru¢né, samostatné a mit radost ze sebe, Ze umi
vic nezZ jeho spoluzdci.
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A to tfeti misto? To mame vichni stejné. Volnd hra, zabava, zajmy, sport.
Ale a7 nakonec, po splnéni svych povinnosti. To je zdklad odpovédnosti do
zivota.

Zbyrikovi to §lo jen v prvni tfidé. A potom to vypadalo, jako kdyz jede
z kopce. Psal pomalu, nosil domii sesity k dopsdni, Cetl, jako kdyz brnkd
o kameny, nic si nepamatoval, bdsnicku se ucil cely vecer a rdno ji zase zapo-
mnél. Tata to bral sportovné. Rikal: ,]Jd se taky neucil, a jak mi jde prdce
od ruky* Zbyrika ucil svému femeslu. Varili spolu. Nejvétsi radosti byla pro
Zbyrika kuchyn. Tdta vatil v hospodé a v sobotu to méli se Zbyrndou napil
doma. UGil se chlapskému femeslu. V nedéli varila mdma a on s tdtou chodil
na ryby.

Tadta ho ucil ,kucharské figly” a on se mél ve skole cim chlubit. Uz ve ctvr-
té t7idé umél jako jediny ze tiidy indidnské saldty, Fizky bez obalu i v syru,
Spagety na nékolik zpiisobii a podle tdty pracoval tak, Ze se nikdy ani nerizl.
Téta za ného jen sléval varici vodu. Ale to uz také brzy zvlddne sdm.

Vecere déld kazdy den jen on sdm. Veler si to pldnuje (tdta mu radi
a spoleéné sepisuji, co se k tomu musi nakoupit). Mdmu ndkup nezajimd, ta
md prdci s pradlem, a tdta nakupuje. Uklizi si kaZdy ve svém pokoji. ,Ty vis,
co mds uklizet?” ptal se trochu ironicky vedouci rybdri pan V. Mél pocit, Ze
si Zbynék vymysli. Ale ten se nedal.

Ve svém pokoji to déldm kazdy pdtek, a kdyz to nestihnu, tak v sobotu. Co
mdm délat, to nevim, ale mdm tam seznam a uz ho trochu umim i zpaméti*
A jmenoval:

Vyhdzim papiry, kdy? tam lezi éisté povlaky, tak si povlecu postel a hodim
staré povlaky do koupelny, viechno, s éim si uz nehrajeme, hodim do beden
— jd si to celé nepamatuji. A tdta mi vecer boduje pokoj. Kdyz mdm pét a vic
bods, déldm vecer $éfkuchare a tdta pomocnika. ,Pro¢ $éfkuchare?” ptd se
kamardd Vasek. ,Protoze $éfem miiZe byt jen ten nejlepsi, musi mit viechno
udélané nejlip.*

4.3 Pokoj skolaka

Kazdé vyvojové obdobi ptinasi pfirozenou proménu v détském pokoji.
Nastupem do &koly se zmenila herna o psaci stiil a pracovni skifiku se Skol-
nimi potfebami. Prostor se rozdélil na pracovni dilnu a prvni malé pracovisté
udrzované v pofadku a ¢istots, tedy stdll, na kterém se nesvaci ani se na ném
nepovaluji hra¢ky. Pokud dité nau¢ime od prvni t¥idy vnimat pracovni stil
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jako 8kolni lavici, tedy pracovisté typu tfad, bude to respektovat stejné jako
ndvyk, ze v posteli se spi a na pol§tafi se nepfebiraji nasbirané $isky. Jde
porad o navyky. Jen zacit véas a dodrzovat to.

Herna zfistala, je jen mensi a postupné se méni v malou tvotivou dilnu.
Pfirozenou potfebou mladsiho $koldka je sbirani. Skladovani pokladd, kame-
n{, listi, suchych plodd, ale i kovovych soucasti, plakatt, nalepek atd. To neni
negativni rys a projev neporadku. Jsou to i nilezy od popelnice, ale mohou
pfindset tvorivé ndpady. Nezalezi to na ditéti, na jeho umyslech, zatim to
zdlez{ jen na rodicich. Materidlu mohou dévat smysl dospéli, nebo naopak
projevovat pohrdani, sbirané vyhazovat a nélezy nazyvat svinstvem.

Zacitky sbératelstvi chtéji cas mamy nebo téty. Vytvorime opét jen trvaly
névyk. Co se pfinese domd, projde umyvénim, su$enim na starém hadru
a nastupuje hledani ,co s tim“. Mzeme stavét, tvofit a vystavovat, lepit prvni
herbére, pfipisovat k tomu ndzvy, vytvaret sbirky obrazkd, tfidit je do kra-
bic¢ek nebo do obélek - to je hra a tvofeni z&jmu.

Pravé zjem se utvdri ve véku do jedendcti let, zpevriuje se, nebo mizi.

Tvofi se nové a nové zajmy, touha po zdjmovém krouzku, ale zase touha
z ného odejit. To patii do tohoto véku, tady se utvéii a stabilizuje potfeba
nécemu se vénovat. Tu stabilizaci ale zajistuji dospéli. Oni museji dité naudit,
jak to délat, vytvorit na tikor svého ¢asu schopnost ditéte néco usporadat
nebo popsat. Museji umét vyuzit jeho vyvojové obdobi, tedy ,zapalit skolaka
pro véc” a nechat ho samostatné pokracovat. Nejdfive to dité musi umét,
potom cinnost opousti, nebo uz samostatné rozviji.

Vita sedél vedle svych rodicil zarazeny a s odima stranou. Ctvrtik, ktery
doma prestal komunikovat. Tak to ekl jeho tdta. ,Kluk nemluvi, nedoji veceri
a zaleze do svého pokoje, je divny

Ve $kole se nedéje nic. UCi se rychle, md dvojky a jednicky.

V zalarované rodiné vnimal tdtu jako symbol klidu, pevného zdzemi
a pohody, sestru jako nebezpecné zdkerné stvoreni a mamku jako silu, ale
i utok a nebezpeci. Test prini, tajné napsanych na papir, byl obrazem strachu,
vypovédi touhy po ldsce a klidu. Jeho nejvétsim pranim bylo bydlet u dédy
a babicky, chodit do vesnické skoly a ve volnych dnech si tam s tdtou hrdt.
Tdta k nim jezdil hodné éasto a staral se o jejich zahradu.

Maminka se projevovala jako velmi hovornd energickd Zena, o Vitovi se
vyjadiovala nadrazené a kriticky: ,Chtél by byt pofdd zalezly ve svém pokoji,
tahd tam samé krdamy, sebere, co kde najde, a jd to nestacim vyhazovat Ptdm
se, jak se spolu dohodnou, co je a co neni krdm, co je pouZitelné a co je k nice-
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mu. ,Prosim vds, Fikd povznesené matka. ,Ten by nevyhodil nic, a jaképak
Feci. Je to $pina, déld to jen binec, jesté z toho chytneme néjakou nemoc.

Bylo jasné, ze co Vita vymysli, ,je blbost®, co vyrobi, ,jen prekazi®, co
najde a pfinese, jen vyvold odpor maminky i sestficky.

V pokoji mladiho $koléka by mélo ptibyvat staveb, koleji, tuneld, papi-
rovych hrad, vyrobkd. Dité samo se v rdmci svého tydenniho tklidu roz-
hoduje, co uz nepotiebuje, na ¢em uz nebude pracovat, co nékomu da nebo
vyhodi. Nikdy nemize zasahovat rodi¢ bez jedndni, bez zdtivodnovani, bez
diskuse. To pak je, jako kdyby krej¢imu, ktery si uz Sije jen sam pro sebe,
nékdo vyhodil nedokonéené kalhoty, protoze mu to uz moc dlouho trva
a né&jaké kalhoty jedté ma.

Takovy ¢lovék je urazeny ve své hrdosti, a pokud se neumi nebo nemiiZe
branit, stava se laxnim, stazenym, nebo uniké do jiného prostiedi.

Uklizeni

To je pro vétinu déti nepfijatelny vyraz. Vyjimkou jsou nékteré holcicky,
které uklizeji i uklizené a pojimaji ¢innost jako hru (snad je to kopirovani,
mozn4 i vrozené dispozice). U kluka jde témét ve viech ptipadech jen o nut-
nost vychovanou navykem. Kluk, ktery uklizi od batoleciho véku, se chova
ptirozené i ve véku $kolnim — md to natrénované, nikdo uz ho nevodi za
ruéiéku a nevytvaii nasilné pokyny a hrozby, ale nedéld to rad. Obvykle si
ani nehraje na uklizeni.

Bez navyku z ttlého détstvi je slovo aklid symbolem hrizy a mnozi rea-
guji postojem ,,nic jsem neslySel”.

Uklizen{ by mélo mit sviij normalizovany postup, kdy nejde o nepfijem-
nou naladu v roding, hrozby a zékazy, ale o pfirozeny jev, kdy neuklizi jen
kluk, ale i tata a mama. Kazdy to své, ale synkovi nékdo ,jako" poméhd. Uz ne
podavanim hracek, ani pokyny ,dej to sem a dej to tam, to vyhod, to odnes".
Pomoc mamy nebo u kluka téty je ve vytvifeni piijemné spolec¢nosti, aby ta
,nemozna” prace rychle ubyvala. Kazdy lépe zvliddme protivnou praci, kdyz
nam nékdo dél4 spole¢nost. Mama s malym piekvapenim na tdcku nebo tata
s legra¢nim povidénim a pytlikem suenych Svestek je fajn. To ta préce jde
od ruky — a uz se viichni tésime na plavecky bazén.
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4.4 Osobni svoboda, zajmy a zabava skolaka

Problémy s pocity malé osobni svobody zacinaji az pozdéji, v dobé puber-
ty, ale to uz je na zménu pozdé. Ted je moznost, aby si dité o sobé a o svém
¢ase rozhodovalo samo. Rozhodovdni se mé co nejméné prendset na dospélé.
Ti jen vymezili, co dité musi plnit, co je takzvanou jeho povinnosti, a ostatni
uz jen umoznuji. Syn chce mezi mladé rybare, modelate, ale chce i zpivat
s kamaradem ve sboru a hrat hokej. Vime, Ze se to bude ménit. Hokej zt-
stava, stejné jako modeldrska ¢innost, zpév mizi s ochodem kamarada do
nového bydlisté, mezi rybare uz chodit nechce.

Kolik aktivit unese druhak, kolik ¢tvrtak, kolik holka, kolik kluk?

Tak ale otazku postavit nelze. Odpovédi je piiklad:

Janicka W. je obéma rodici popisovand jako vzornd jedendctiletd slecna,
oba o ni hovori v jeji pFitomnosti s nadsenim a obdivem. UCL se vyborné,
v gymnastice je jedna z nejlepsich, dobre hraje na flétnu, mezi krasobruslar-
kami hraje prim, uci se Sachy a trénuje tenis.

Rodiée nechtéji udélat chybu, vyhledali odbornika a za oba mluvi otec:
JJana chce jesté zviddat plavecky vycvik a tandit. Myslite pokracuje otec dota-
zem, ,Ze ji to miiZeme dovolit, nebo musi néco opustit?“,Ona chce vechno
a v$ude se ji libi)* dopliiuje maminka.

Odpovéd byla jednoduchd: ,Je to véc Jany, zdleZi, co vSechno zvlddne.
Rikdte, %e $kola pro ni neni problém, uéi se rychle, iikoly zvlddd bez pomoci.
Jak plni povinnosti v rodiné a co md na starosti?“ ptdm se a uz predem tusim,
co pFijde. Odpovidd prekvapené otec: ,Nemd Zddné jiné prdce, nemd na nic
Cas!” Strelim dalsi otdzku: , Jaké jsou zdjmy vase a vasi manzelky?“ Odpovéd’
uz zndm predem. ,DFiv jsme toho méli hodné, ted uz nedéldame nic, mdme
obtizné zaméstndni, musime se postarat do rodinu, o psa, o mladsi dcerku,
kterd je jesté v materské skole, a jezdit pro Janu, aby to vSechno stihla."

Zacind tedy vyprdvéni o Zivoté, o odpovédnosti, o Zivotnim nestésti, kdy
Uspésnd studentka s mnoha zdjmy nezviddd Zivot, vztahy konci rozvodem,
sexudlni Zivot interrupcemi. Nemd na nic as a potiebuje, aby se nékdo staral
o jeji pohodli.

~My se ale rddi postardme i v budoucnu, i o jeji déti, Fikd matka.
Poradenské odpoledne bylo nekonecné. Pochopit, ze se musi nejprve kaz-
dy postarat o svoje véci, tedy o Skolu nebo o zaméstndni, o ditm nebo byt,
o mladsi sourozence nebo jednou o své déti, a po zvlddnuti zdkladu uvazovat
o0 zdbavé, o vyuziti volného casu, neni jednoduché.
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Dité se musi naudit si ¢as vySetfit, nepovalovat se nekonec¢né u pripravy
do skoly, netoulat se s ndkupem, ale svizné udélat své nutné a mit ¢as na
sport a hru. To se nenaudi samo. K tomu potiebuje rozumné rodice.

Proto je nutny rozvrh hodin, seznam vsech povinnosti, aby vznikl pocit
osobni svobody. Splnéné tkoly znamenaji mit svobodny prostor pro sebe.
Tam uz nepatti pokyn ,béz, udélej, pfines®, vime, kde dité je, kdy pfijde
domd, ale nezasahujeme do jeho préav uZivat si volny ¢as podle svych pied-
stav.

Poznamka autorky

I pes byl vlastnictvi Jani¢ky. Moc si ho préla. Byl to darek k desatym
narozenindm.

Jak se dnes stard o psa, tak se jednou bude starat o nemocné rodice.

Existuji i priklady, které vhanéji slzy stésti do o¢i. Bohuzel jsem zazila
takovy jen jeden, pravé letos, pfed dokonéenim této knihy.

Ucitelka Jana absolvovala predndsku o vychové déti pred pubertou. Chtéla
konzultovat nékteré zpiisoby jejich rodinného Zivota. Cekala jsem dva dospélé,
prisla sama s détmi. Byla rozvedend, dvé déti, desetiletého Honzika a tfindcti-
letou Baréu, méla ve své péci. Byli uz na prvni pohled ,,velkou trojkou’. Barca
pFijala poddvanou ruku pied dvermi ordinace jako samoziejmost a hned se
predstavila, totéz mladsi Honzik. Zddné rozpaky. Bylo ziejmé, Ze spolecenské
chovdni je jim uz viastni.

Neméli zZddné problémy, jen nékolik otdzek, tFeba jak sepsat rozvrh viech
t#t, aby to bylo srozumitelné. Délaji to tak a jde to, ale potiebuji poradit.
Mluvily vic déti, mdma jen doplriovala. Jejich samostatnost a zdroveti citovd
odpovédnost byla i pro odbornika az Sokujici. Nacrtnuty rozvrh kaZdého dne,
kde obé déti diktovaly nutné prdce jejich rodiny, doplnila t¥i jména a okén-
ka pro zdpis, co md kdo z nich na starosti. ,Prvni si bude vybirat své prdce
Honzik," fekla jsem a éekala na reakce. ,Jd si beru prddlo,” fekl s absolutni
samozrejmosti. Chtéla jsem se zacit smdt, ale nebylo cemu. Poviddm: ,,Nékdo
musi to prddlo roztfidit.. Nenechal mé domluvit a pokracoval: ,To délam
sdm, na jednu hromadu bilé, na druhou to svétlé, rifle obrdtim na rub a dim
je zvldst, to umim Ptdm se ddl, jakym prdskem pere a kolik ho ddvd, popsal
mi nabiracku a postup. Barca se tvdfila klidové, bylo jasné, Ze si nikdo nic
nevymysli, mama méla pohodovy kamarddsky vyraz a nefikala nic. Nebyla
napjatd, nenaskakovala pri kazdém projevu ditéte s potfebou doplriovat nebo
opravovat. Byla zcela v klidu. Na miyj dotaz, kdo bude sunddvat prddlo ze
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sidry, odpovédél promptné Honza s tidivem ve tvdri, jak se mohu ptdt na
takovou samozrejmost, kdyz pere on.

Vnimala jsem obé déti jako sen a pordd jsem ocekdvala néjaky zvrat.
NezaZila jsem za celou praxi poradce jesté nikdy takovou pohodu. Bdra se
chovala energicky, ale bez nadrazenosti a bez povysenosti, zrale a asertivné.
Kdyz vyslovila vétu, na kterou se ji nikdo neptal, ,na ni nic nehledejte, ta
je tiplné nejdokonalejsi“ a myslela tim svoji mdmu, zaZila jsem dalsi ranu.
Muiyj podezFivavy instinkt ,to nemiize byt skutecny pocit” byl mylny. Bylo to
absolutné upFimné, niterné, obdivné. Zacarovand kresba Bdry byla jen teckou
za jeji vypovédi. Nakreslila smecku, matku vpiedu, vsichni stejné velikosti,
pohodovd, mild zvifdtka. Mit rucicky, tak se za né urcité drzeli. Proti nim
stdl velky leZici lev jako sila, kterd je daleko, nic proti nim nemd a oni s nim
nemaji nic spoleéného. To byl tdta. Tdta byl skutecné bezproblémovy, Zil ve
svém byté sviij Zivot s novou partnerkou, déti nikdy nechtél, pokud k nému
prijdou, na pokyn matky, museji si najit sviij program samy. Bdra si nosi
knihy, Honzik se tam divd na filmy. Mdma to mysli dobre. Aby svého otce
znaly, dobrovolné je tam posild. On je k sobé nevold. Déti to neodmitaji, ale
na spolecny den se netési. Nudi se tam.

Prvni dité privedla Jana na svét jako prilis mladd, vzali se a o Zivoté ne-
védéli nic. Druhym ditétem chtéla Jana proti viili svého muze, ktery déti
odmital, zachrdnit nefungujici rodinu. Klasika.

Zacarovand kresba Honzika, citlivého, inteligentniho a pohodového kiuka,
uz nebyla tak raciondlni, objevoval se v ni strach o mdmu, tizkost z nejasného
ohroZeni. Tdtu vnimal jako hrozici nebezpeli. Nevnimal v ném neprdtelstvi
viici sobé nebo obéma détem, ale ohrozZeni pro jeho mdmu. Sdm sebe stylizoval
do role uZiteéného ochrdnce, v testu prani touzil po chlapovi u nich doma.
Chtél ho pro sebe a také pro mdmu.

Citila jsem se jako odbornik zbytecnd, byli jako vystriZeni z fantazie o lds-
ce, o velikém kamarddstvi a komunikaci. Piisobili jako ddrek nebo balzdm pro
dusi ¢lovéka, ktery chce denné, a éasto marné, Fesit hodnoty lidstvi. Predvedli,
Ze to, k emu md vést tato kniha jako pokus o ndvod ,.jak na to, kdyz se vycho-
va nedari’, oni zvlddli sami a bez ndvodil.

Jejich tdta sedi na pohddkovém pokladu, md pod svym pohodInym zad-
kem ohromné duchovni bohatstvi svych déti a nevi o tom viitbec nic.

Je to jeden jediny pfipad, a protoze opravdu existuje, musel se stit ozdo-
bou mé knihy, kde je vedle tolika smutnych epizod z lidského Zivota tim
nejkrasnéj$im kontrastem.
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4.5 Televize, pocitac a cetba

Pan Z. je lesnik, nemd rdd paneldky a pasivni zdbavu. Jeho maly Kamil
naopak. Je nejradéji ve mésté, les ho nebavi. Ukoly do skoly zapomind, doma
nic nedéld, jen sedi u televize nebo videa. ,Nechce vstdvat do skoly, ale v sobo-
tu je hned po rdnu ¢ily a sedi pred obrazovkou, stéZuje si jeho tdta a pokracuje
dvahou: ,Televize kazi déti, je to mor, ktery nici lidi"

Pan Z. mé na véechno svoje nazory a tézko zpracovaval odborné hledis-
ko, Ze televize je krasné technickd vymozenost, jen ji lidé neuméji pouzivat.
Televizi lze vyuzivat, nebo také zneuzivat jako zdminku své pohodlnosti,
lenosti a pasivity. Je to pomticka pro konzumenta, stejné jako je pomickou
cigareta, pivo nebo hraci automat. Kazdého nemizeme vychovat k ldsce
k lesu, ale miizeme vytvotit zdkladni navyky, co se musi, aby se po splnéni
povinnosti teprve vybirala zabava, programy v televizi, sport, ,co kdo chce”.
Pokud zvldddme vychovu, nezbude na povalovéni u televize mnoho ¢asu. To
neni chyba Kamila, Ze jen sedi a konzumuje programy, to je chyba jeho téty,
ktery nevytvofil jasny program dne a po praci mu dal moznost bavit se po
svém. Kamil se bavi po svém, ale bez prace. K té nebyl a neni veden.

Pocitaé i video jsou dnes béznymi vymozZenostmi pramérné vybavené
rodiny, a co méla rodina difv, to zistalo. Zistala ptiroda, les, potoky i zvéf.
MiiZeme se stejné jako diiv radovat pohledem na vychod slunce nebo na
krésu zasnézené krajiny. Zalez{ na tom, jak si kdo nastavi priority hodnot.
Jak naué¢ime dité divat se na krasu kolem sebe. To nelze vnucovat, ale v rdmci
hry lze spoluproZivat a ucit zazivat krasu.

Po¢ita¢ méa pomahat k ¢asové uspore. Pokud u ného ¢as naopak zabijime,
sumujeme informace bez vyuzitf, mé podobnou hodnotu jako hospoda. Ta
nam muze zahnat Zizen, poskytnout pohodli hotového jidla, nebo naopak
dat prostor k zabfjeni ¢asu, k nehodnotnému kldboseni o ni¢em a vytvofit
navyk povaleéii. Po¢itaé miize byt i velkym pomocnikem $koléka. Schémata
pro rychlé u¢eni nebo soubory, které jsou ulozené uz ze zékladni koly a stéle
se do nich dopisuji fakta, slouzi i jako vynikajici podklady pro maturitu. To
ale dité samo nezvladne. Tady je role pro rodice: vytvofit schéma, naucit
zapisovat fakta, tfidit a rozsifovat poznamky. Pro $koléka s poruchou psani
je potita¢ zdchranou. Napsané vytiskne, nalepi do sesitu a je vyhrdno. Text
psany rukou se tak minimalizuje, a tim se i zachrariuje chut u¢it se. Kluk,
ktery pise, az je z toho upoceny, a sesit vypada jako po desti, se denné brani
psat tikoly a bez ohledu na inteligenci, tfeba i vysokou, si jen upeviiuje odpor
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ke $kole. M4 poruchu, kterd mu nedovoluje psat hezky ani pfi nejvétsi snaze,
vyzaduje malou z4téZ nebo tlevu psanim na pocitaci.

To jsou vyhody techniky, ale na druhé strané stoji ochota nebo neochota
dospélych vénovat se détem. Na piedndsce v jednom velkém ceském mésté
mi byl pfimo uditeli vnucovan nazor, Ze rodic¢e na vychovu a vedeni déti
k praci doma nemaji ¢as. Pracuji do vecera, vraceji se z Gfadd a z vyrobnich
provozd po sedmndcté i osmnécté hodiné.

A tak mi nezbylo nic jiného, nez se zeptat, pro¢ je plny supermarket uz
v 15 hodin, pro¢ jsou obsazené kadefnické salony a pro¢ méstem proudi
davy lidi rodi¢ovského véku po celé odpoledne. V8ichni bez déti. Po navsté-
vé McDonalda jsem pochopila, kde se ty jejich déti soustieduji. Porce tukd,
smazenych lahtidek a dorti, které ped sebou hromadily, mi zvedaly Zalu-
dek.

Generace dne$nich dédec¢kl a babi¢ek neméla pocitace a videa, ale
méla i v malé obci kino. Jit do kina byl program pro déti i pro celé rodiny.
Frekvence navstév nebyla ani u déti denni. Dnes nelze jako mor vnimat
televizi, ale chovani mnoha lidi jako pasivni konzumovdni zabavy bez hle-
déni hodnotové trovné. Kazdy potfebuje nakupovat, oblékat se, nechat se
ostfihat. Ale existuje organizace volného ¢asu a celd rada ¢innosti, kde by
aktivni Gi¢ast ditéte sice zdrZzovala, ale byla ku prospéchu vychovy. Vychovy
k povinnosti. U viech rodi¢a nejde uréité o pracovni vytiZeni od rana az do
vecera a kazdy den, nebo nejde o vykon obou rodi¢ii, ale u mnoha osob se
objevuyje trend hledat, ,co nejde”, a tim omlouvat svoji nechut vénovat se
i pracovni ¢innosti doma pomalu, neobratné, ale s ditétem.

Jde o pohodlnost. Nakoupit, udélat jednoduchou vecefi a uklidit bézny
nepoi4dek je pro mnoho dospélych zébavnéjsi, nez byt organizatorem, rad-
cem a kamaradem pro hru.

Co tedy s televizi

Dité chce zndt potfady, o kterych ostatni ve $kole mluvi. To ale nezname-
n4, ze bude vecer na dkor ¢teni nebo povidéni s rodici jen hltat serialy, véetné
reklam. V sobotu do 3koly nevstéva, v patek se miizeme vsichni seznamo-
vat s poradem, ktery ma mezi $kolaky ohlas. Miizeme si kazdy za sebe, ale
vedle sebe vytvofit pocity o hodnoté poradu a udélat si nakonec spolecny
nazor. Nebudeme nic vnucovat, ale pokud bude pofad smésny nebo hloupy,
budeme se oteviené smét. Jsme i v pocitech vzorem pro nase déti. Mama,
kterou déti respektuji, které se ptaji na nazor, ktera je radcem pfi ,prisvihu®,
je ur¢ité autoritou i pfi hodnoceni dobrého a §patného.
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Cteni je dnes vlivem internetu vytlacovano z dennich ¢innosti rodi¢a
ideti.

Ctenadr

Stoji za obdiv ,vzdcny“typ taty tii déti, ktery doma s knihami nepochodil,
tak vymyslel Cetbu jako prekvapeni, a to v momentech, kdy to déti necekaly.

Na plovdrnu si Ondra s Evou pribalili do batohu nafukovaci mice, ale tdta
dal do svého batohu tajné knihu. Na deku donesla Eva pro kaZdého pohdr
s pitim a tdta zadal predditat. Jeho vyroky ,to nezndte, to jd mél jako kluk
hrozné rdd“ nebo ,schvdlné, kdo na to pFijde, poslouchejte” navodily rychle
dobrou ndladu, a co éekal, se i stalo. Eva si to doma piijcila na doctent.

Cetba rodi¢t vytvaii pro déti vzor. Predpokladem, ze bude nés maly $ko-
14k touzit po kniZce, je zkusenost. Pohddky nelze jen poustét z gramofonu, je
nutné je ¢ist. Osobni kontakt, barva hlasu taty a mdmy jsou nezaménitelné
s technikou.

Patrik necetl nic. Priprava do skoly byla podle maminky ,denni boj* ,Cteni
ho nebavi, prohldsila matka a chtéla radu, jak to udélat, aby mél Patrik
knizky rdd. Na dotaz, kterou knizku md rdda maminka, rekla, Ze na cteni
nemd cas. ,A co Casopisy?” ptdm se a uz predem zndm odpovéd. ,,Nékdy si
néco prectu, treba na dovolené u vody,” odpovédéla. Uz jsem se ani neptala,
o ktery éasopis projevuje zdjem, byla jsem dostatecné orientovand. Tatinek
celou situaci dokreslil. ,My uz cist nepotrebujeme, mdme skolu za sebou, ale
kluk, ten musi, a kdyz nebude Cist, dostane pdr facek.

Moji radu koupit si veselé pFihody a vecer se vsichni zasmadt, stfidat se
ve Cteni a chtit se nad knihou bavit sledovali oba rodice se skelnym vyrazem
v oéich a ja méla pocit bezradnosti. Poviddm: ,Patriku, vyber s rodici néjaky
vtipny éasopis a veler se na to kouknéte Patrik to zhodnotil zcela jasné:
»No jé, jenze tdta piijde vecer na pivo, mamka si sedne k televizi a jd si budu
radéji hrdt”

Je mnoho metod a moZnosti, jak fe$it problém, ale bez ¢lovéka to ne-
jde.

S ditétem je nutné ¢ist, bavit se textem a predcitat zajimavé. Samo si ¢te
az v dobé, kdy rychlost jeho ¢éteni presahne 60 slov za minutu. V obdobi
~prezvykovani“ slov po kouscich a rozsekévani del$ich vyrazii po slabikich
pottebuje hravou spolupraci rodica.
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4.6 Skolni vylet

Zadind zprévou ze $koly — ,jedeme na vylet”.

Uz reakce na zpravu, kterou maji rodi¢e podepsat, je réizna. Skolni akce
je pro kazdé dité radostnou udalosti a o¢ekava, ze i doma to tak bude vnimat
mama a tata. To ale neni viibec pravidlem.

Zdenicka dala uz v pdtek na stil listek, aby nezapomnéla na podpis
mambky. Jedou na dvoudenni vylet az do Krkono$ a musi v pondéli zaplatit
160 korun a mit s sebou na pristi sobotu:

— batoh

— teplou bundu

— Cepici a Sdlu

— ndhradni ponozky

~ tepldky

— preziivky

— pyZamo a véci na myti

— pldsténku

— svacinu a penize na utratu

~Mami, potiebuji to podepsat,“ ozndmila Zdena vecer a poddvala ma-
mince pero. ,Ted mi dej pokoj, ani to nebudu éist, to zase bude penéz,” fekla
stroze matka a dcerky si nevsimala. Tdta to veler nevylepsil. Na poZadavek
dcerky reagoval s nezdjmem: ,Dej to mdmé, jd nemdm cas.

Piibéh neni tak ojedinély. Maji své starosti, nezajimavou praci, postradaji
radost ze Zivota. Svoji rozmrzelost pienaseji vzdjemné na sebe a na déti.

Vylet, to je pro dité podnét k nadseni. Je to jeho radost, ale méla by to
byt i mald starost. I tady se objevuje touha, se kterou se dité u¢i pracovat.
Té&$i se, to znamena pripravuje si véci s sebou, sleduje datum odjezdu a pri
tom kontroluje, zda uz ma véechno, co potiebuje, uci se balit batoh, aby to
byla z4téz, které rozumi. I potmé musi najit; co si ulozZilo, netdpe a neboji se
té hromady narovnanych nezndmych predméta.

Jinak to probihalo u sousedii, kde Anicka prinesla stejny papirek a se
Zdenou to v sobotu probirali u popelnic...

»Mdma mi fekla, to mdte hodnou ucitelku, Ze s vami nékam jede, a bylo
to. Potom jsem si musela sepsat seznam, co si mdm s sebou pFipravit, a na-
jit, co mi chybi, co se musi dokoupit. Uz mdm skoro vSechno narovnané na
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policce, jen mi chybi pldsténka, tu piijdeme s mdmou koupit zitra, vyprdvéla
Anicka a odi ji svitily nadsenim.

JJak si pises seznam? ptala se Zdenka.

»No prece prepisuji to viechno, co mdme na tom seznamu ze Skoly, ten
musim nechat nasim na kontrolovdni. Mdm uz i mydlo, hieben, rucnik, tric-
ka, ponozky, teplaky a mama mi Fikala, Ze se na to mdm cely tyden divat,
a az to budu mit viecko, tak se budu ucit balit batoh. Musim zjistit, jestli se
mi to tam viechno vejde,” chrlila ze sebe s velkym zaujetim Anicka.

Ty se mds, zaseptala Zdena a $la smutné domil.

Vyjimeény neni ani pfistup, ktery lze pojmenovat: ,to neni jeho véc”. Dité
piinese listek s popisem akce k podpisu, ma pfilozeny seznam, co potiebuje
s sebou, ten piedd vecer rodi¢im a tim to pro né konéi. V dalsich dnech
béhaji rodice, pfevazné matky po obchodech, kupuji nezbytné a ndrazem
den pted vyletem bali skoldkovi ,jeho” osobni véci. Vyletnik stoji mimo,
74dna touha se v minulych dnech neobjevila, zddnou starost neresil, radostné
pfijal listek ,jede se” a rano je postaven pred autobus pfipraveny na skolni
vylet. Batoh drz{ pe¢livé pripraveny podle seznamu rodice. Dité stdle nevi,
co si s sebou veze.

Patricie preslapovala vedle dalsich déti z 5. A. na chodniku, cekaly na
prijezd autobusu. Tatové a mdmy postdvali v hloucku. Pat cumlala bonbony,
ty méla v kapse. Batoh drzela mamka. Ten ji predala az v autobuse.

VZichni mdvali, ndmésti se ztrdcelo z dohledu a zacalo vybalovdni. Baréa
sedéla s Pat a méla hlad. Pooteviela batoh a rozbalila koldce. Méla nékolik
malych siackii a v kazdém vidy dva koldcky. ,Vezmu si jen ty dva a zahodim
sdcek, nebo si do ného ddm odpadky,” vysvétlovala Patricii. ,Proc?” ptala se
kamarddka. ,To tak déldm podle mamky, protoze ona jezdila taky jako holka
na vylety a viechno rozdrobila a potom ji to nechutnalo, vysvétlila s diileZitos-
ti v hlase Bdra a nabidla Pat koldc.

Ta nevédéla, co md v batohu, tak to zkusebné prohliZela, zabotila prsty
do néceho mékkého, olizala prsty a zhodnotila to: ,Asi néco s krémem.” Byla
to plnd krabicka krémovych fezil, ale hrozné se to matlalo. ,Co s tim?“ Divaly
se jedna na druhou, krém byl na papite, ale i na mikiné, neslo to nacpat zpét
do batizku, néjak se to celé zhroutilo...

Do vecera u# na to Patricie zapomnéla, vytahala z batohu pyZamo, kra-
bicku s mydlem, to shora zase spadlo o kus dolii, a tak to vysypala na postel
viechno. Rano nevédéla, co s tim ... bylo toho najednou moc, polovinu méla
poFdd na posteli a batiizek plny. Bez pomoci pani ucitelky by ranni odjezd
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nestihla. Divala se zdvistivé na Baréu. Ta to méla hned a hrdé stdla u dveri
jako prvni.

Se slovy ,mé ten vylet nebavi“sedéla Pat bezradné a nazlobené na posteli.
Meéla vztek na mamku, Ze to tak nemozné zabalila, Ze to vitbec nejde nacpat
zpdtky...

Pocit bezradnosti je jako prohra. A tu bude i v dal$im Zivoté prozivat jako
chybu nékoho jiného, bude otacet zlobu vii¢i svému okoli s pocitem, Ze ,ona
za nic nemtize” A je to tak. Ona opravdu za nic nemize. Je vychovavana jako
neschopn4, nesamostatnd a nemozna holka.

Podobni situace nastava na letnim tébote a ve $kole v prirodé.

Kufr nebo batoh je vlastnictvim ditéte a musi se v ném vyznat. Stejné
jako ve svém pokoji.

Déti, které si chodi i ve $kolnim véku pro kapesnik do maminy kabelky,
nemajf své potieby ve své kapse a pfi niakupu nenosi sviij batiizek, jsou mimo
rodinu bezradné.

Za starosti rodi¢, Ze jejich dité odmita pobyty mimo rodinu, je velmi
¢asto skryta skuteéna tzkost z nesamostatnosti, z posméchu, ze strachu
nebo pohodinost obsluhovaného ditéte, které uz pochopilo, Ze o svoje véci
se nemusi starat, Ze ,na to ma lidi.

4.7 Vylety s rodici

Probihaji riizné. Vedou k pozndni, jsou ditkazem samostatnosti, schop-
nosti planovat, pfipravovat potfebnou vybavuy, ale maji i své zakulisi.

Matéj odmital vylety, chtél byt doma. Na kole jezdil uz od péti let, k desd-
tym narozenindm dostal celou cyklistickou vybavu. Presto odmital vylet au-
tem i na kole. Chtél jezdit jen tak po sidlisti a vracet se domii. Podle vyprdvéni
to vypadalo, Ze se oba rodice snazi. Cilovd mista vyletil, uvddénd maminkou,
se jevila zajimavd. Zoologické zahrada ve Dvore Krdlové, zdmek v Lednici,
Hrensko... Misto urcené k ndvstévé ale nic neménilo. Matéj na vylet nepo-
jede.

Kreslil na mij pokyn svoji rodinu. Uprostied papiru se objevilo kolo a dost.
Presli jsme na tajné dopisovdni. Nechtéla jsem, aby pred rodici mluvil, ani
jsem nechtéla nechat rodice sedét na chodbé. Psal pred ocima rodicii své tajné
zdzitky. Chtéla jsem, aby uvedl nejkrdsnéjsi chvili se svym tdtou, bez ohledu
na to, kdy to bylo, prosté tu, kterd ho napadne. Je lhostejné, zda mu bylo pét
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let, sedm nebo deset. A potom aby uved| sviij nejhorsi zdzitek s tdtou. Situaci,
kdy to bylo odporné, nespravedlivé, hrozné.

Hezky zdzitek vyvolal u Matéje viditelnou tenzi. Drzel tuzku mezi zuby,
vrtél se na zidli a nevédél...

Osklivy, ten mél hned — ,vsechny"”.

Zdzitky s mamkou popsal rychle, bylo jich hodné, ale zdvéry byly smutné.
Napsal: ,Jel bych i na vylet, ale jenom s mamkou. Jen sami dva.”

Ted uz byla situace jasnd. Tdta u nich doma velel, mdma prosadila, Ze
pojedou ven, ale tdta ridil program. U kleci spéchal, pordd byly slyset jeho
povely — ,tak se probéhni a jdeme na jidlo" Pordd nékam spéchal, hlavné do
restaurace.

Hledala jsem odlehéovaci ndpad. ,To by $lo rozdélit poviddm. ,Mdma
a Matéj si mohou proZivat zoologickou, vyfotografuji opice a tdtu vyzved-
nou v restauraci. Kazdy bude mit to své a vsichni pojedou spokojené domi,”
koncim svoji uvahu.

Otec sedél a tvdril se nezudastnéné. Mdma méla na tvdri rozpaky. Matéj
si se mnou dopisoval ddl. Psal: ,To nejde, tdta si dd piva, potom chce ridit
a hddaji se s mamou.”

»Proc nejedete sami?“ ptam se pisemné ddl. Matéj mi odepisuje uz rychle,
vidi, Ze to asi ziistane mezi ndmi: ,Tdta chce jet, ale zase chce hned domii,
je to nanic

Neni vyjimkou situace, kdy rodi¢ chce zménu, ale neumi prozivat. Nékdy
chybi schopnost, jindy vile a schopnost podridit se. Prosadit zdravy postoj
znamend jit do sporu. Tomu se rozumny ¢lovék vyhyba.

V rodiné dvandctileté Magdy a desetiletého Vasika mél Vasek vyhrdno,
byl to kluk a tdta organizoval jednou za rok deset dni ,pdnskou jizdu“ do
pFirody. Jezdili jen chlapi a jejich synkové. Na véku nezdlezelo, ale pro ,,zen-
ské“ to nebylo.

Magdu p¥ivedli rodice pro potize s komunikaci. Kazdé slovo se z ni mu-
selo pdcit. Stdla mi pred oéima velkd holka se smutnyma olima a skrytym
vzdorem. Byla cely tdta. Malovala, co md nejradéji. Arch papiru byl pokryty
zvifaty, stromy, kvétinami. Milovala prFirodu, stanovdni, les a vodu.

Mamince zase Vasik jako by z oka vypadl.

»Jak u vds vypadd ddmskd jizda?“ ptam se Magdy a vidim tismések a tvar
na pokraji pldce. Previddl vzdor a ironie. ,Ta by nikam nejela. Magda tim
myslela svoji matku. ,,Sedime doma a éekdme na né,” pokracovala bez vyzvdni
agresivnim tdnem...
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Vychovn4 situace vnitfné velmi slozitd. Tata mél svij styl od mladi a ni-
kdo proti tomu nic nemél, maminka typ pasivni, bez potieby osobni svobody
a bez z4jm.

Zménu nebylo mozné vytvofit uvnitf v rodiné, jedinou moznosti bylo
osvobodit Magdu a dét ji zazitky bez tity a bez mamy.

Dnes patfi do oddilu vodéka a uz mluvi. Méné doma, hodné v oddile
i ve skole.

4.8 Rodinné navstévy

Pratelské kontakty jsou dilezité pro zdravy spolecensky rozvoj, pro soci-
alizaci a rozvoj schopnosti ditéte jednat kultivované ,podle vzoru“ rodi¢a.
To je teorie. Praxe ukazuje, ze déti lehce ovladaji pocitace a tézce zakladni
pravidla jednédni s dospélymi.

Problémové je spoledensky uzivané ,tetickovani”. Oslovovéni nasich pra-
tel vyrazem ,teta“ ¢i ,strycek”, i kdyZ to neni ani teta, ani strycek. Ndzvy se
vytvérely ve starém systému jesli, kde bylo tézké urcit osloveni détské sestry.
Termin zdstal do soudasnosti vyrazem pouzivanym v malych détskych do-
movech, kojeneckych tstavech a nemocnicich.

V rodinich je obrazem primitivniho zjednodusovani, ale pfedevsim vede
dité k postaveni malého a nerovnocenného tvora, ktery se nepredstavuje,
ktery nepodévd ruku, neudi se jména pratel svych rodi¢t. Pozdéji prichazi
i samo se svymi kamardady a také je nikomu nepredstavuje — jedname mezi
sebou neosobné, anonymné, asi s pocitem, Ze to neni nase véc, ze si to kazdy
ma4 zjistit a domyslet si, o koho jde.

Sokovala mé situace, kdy jsem pozvala nase prdtele Janu a Ivana na
vdnoéni pobyt na chatu, kam privezli své pribuzné, které jsme neznali.
Nepoklddali vitbec za nutné nds vzdjemné predstavit. Chodili jsme kolem
sebe v malé chaté cely tyden a teprve silvestrovsky vecer udélal spolecenské
jasno. Po nékolika sklenickdch ndm dali najevo pribuzni Jany a Ivana, stejné
jako my jim, Ze se citime trapné, Ze se dosud ,jako nezndme’. Vzdjemné jsme
védéli, kdo je kdo, bylo nds na celé chaté jen tfindct. Vadilo to jim i ndm. Jen
Jana a Ivan se sebou byli spokojeni.
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Piiklady jsou riizné, ale maji spole¢ného jmenovatele. Nevychovanost.
Ta ma i své riizné podhoubi, mezi které patii strach jako pstrosi politika. Do
ni¢eho se neplést, abychom nic nezkazili.

Do ordinace vchdzi vysokd elegantni Zena s manzelem, oba dobre oble-
Ceni. Poddvdm ruku Zené, pFedstavujeme se, postupné muzi a nakonec jejich
synkovi, ktery md ve Skole velké potize. Stoji proti mné, ruce v kapsdch a nevi,
co po ném chci. Rozpacité se ohliZi po tatovi. ,No tak, podej ruku,” Fikd nejisté
tata a doddvd smérem ke mné. ,My to na ném nechceme, je to takové moc
anglické, je jesté dité Jd si v duchu Fikdm: ,Je mu jedendct a jesté dlouho
tim ditétem zistane, a a# se mu to nebude libit, nebude se nds uZ ptdt, jak
se md chovat.!

Jmenuje se Martin. Poviddme si o Zivoté doma, kdo k nim chodi v sobotu,
s kym jezdi na vylety a ke komu chodi na ndvstévy. Md mnoho zndmych. Tetu
Alenu, tetu Michalu, tetu a strejdu Janu a Petra, strejdu Zdenka...

Nejde o pribuzné. Jsou to kamarddi, kolegové a sousedi rodicit. Martin
kreslil své tety a strycky a jd chci védét, kde vsichni pracuji a co umi. To ale
Martin nevi. Citi se takovou otdzkou zaskoceny a napadeny. Jako by mi chtél
Fict, co mi je po nich, ale nahlas ¥ikd: ,Jd s nimi o tom nemluvim* Z jeho
vyrazu bylo jasné, Ze uZ je lehce nastvany.

V 2dkovské knizce mél Fadu pozndmek, vétsinou nezajimavych a stereo-
typnich: vyrusuje’, ,kFici'; ,béhd’ Ale také jednu, kterd se znacné odlisovala
od téch predchozich: ,K¥ici sprostd slova na starou pani, kterd ve skole uklizi,
a tykd ji*

Ptdm se: ,Cim je tvoje mambka, jakou ma prdci, to vi§?“,Chodi do Evony,*
zni strohd odpovéd na zcela nezdbavnou otdzku. SnaZim se byt protivad ddl,
s pocitem, Ze rodice néco pochopi. ,A co tam délda? Martin mléi. Poviddm:
UKlizi, nebo pise v kanceldri, nebo je feditelkou?” Odpovédi mi bylo vyznam-
né nazlobené miceni. Nevédél nic. O tdtovi také nic. Jen védél, Ze nékdy chodi
po obédé na ryby.

Mezi jejich kamarddy, které Martin jmenoval, byla détskd lékarka, uci-
tel tance a prodavacka. Martin nevédél o nikom nic. Znal je uz nékolik let,
dostdval ddrky, chodil jim vyprdvét, na co Setii, a vybiral do kasicky penézni
pozornosti.

Rodice popsali spolecensky Zivot zcela jasné. ,Kdyz mdme ndvstévu, tak je
Martin vétiinou s ndmi, dostane od nich ddrky, nékdy i penize a jde si hrdt,"
vekla maminka.
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Obraz je uz jasny. Martin jen bere, na nikoho se netési, dospéli s nim
mluvi stejné, jako kdyz chodil do skolky, a on se s nikym bavit nepotiebuje.
Jen dostat to svoje.

Neumi nikoho oslovit, nezdravi, netituluje, necekd na kamarddskou na-
bidku od hodné lékarky: ,Nerikej mi pani doktorko, Fikej mi jen Aleno* Neznd
sblizovdni, neni vdéiny, Ze je nékym prijimdn, neznd pokoru a tictu. Proto se
chovd tak, jak se chovd.

Jak jsme naucili uz predskolni dité pfedstavit se dospélému, pokud mu
bude podéna ruka, pozdéji ji podat i samo, Fict kfestni jméno a ¢ekat na
informaci rodict, kdo to k nim pfisel na navitévuy, tak pokra¢ujeme i u sko-
laka. Pokud s ndmi chce pobyvat, mél by poslouzit, ptinést prezivky nebo
i svaCinu. Pomahd tak svym rodi¢im s jejich ndvitévou a oni jednou pomo-
hou jemu, az bude mit své hosty.

Spolecensky takt a zdjem o lidi musime vychovévat. Pokoru jednat s témi,
ktef{ jsou u nds na ndvitévé, protoze chceme, aby jim bylo s ndmi hezky, to
musime predvadét a ucit. Naudit se chovat nékolik minut jako velky a potom
si zase jit v klidu hrit.

Brzy si privedou domi své kamarddy a postup bude stejny. ,To je, mami,
Petr — a to je moje mamka!

Spolecenskd kultivace se kazdé rodiné vyplati. Dité je ve spoleénosti
pfijimané tak, jak se samo chovd. Pokud vrazi neurvale do dvefi, neumi
se omluvit a vysvétlit, co chce, miiZe o¢ekévat jen direktivni odpor dospé-
lych a jejich nadfazené napominéni. Pokud se chové kulturné, rodi¢im se
to secte a nebudou v puberté fesit hulvétstvi. Ono se nevytvotilo tiderem
tfindctého roku.

Neurvalost, zloba, necitlivé a hrubé vykfiky na adresu dospélych i starych
a nemocnych se tvoti dlouho, nékolik let se upeviiuji, péstuje se odvaha to
pustit ven a potom to pfijde jako Gder blesku. Vychovat dité uz nevycho-
vané a drzé je nadlidsky problém a v dobé puberty nelze o¢ekavat zmény
k lepsimu. Jen naopak.

Je to uz zabudované hluboko ve védom{ a v charakterovém vzorci vniti-
nich pocitt. Ted pfichdzi neklid, hormonalni boufe, a tak se cely ¢lovicek
»otevira jako skala plnd poklada®,
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5. Uceni ho nebavi, nic si nepamatuje

— uceni ho nebavi, nic si nepamatuje

— ambice a uzkost

— zakovska knizka plna poznamek

— pro¢ jsou uz mali §kolaci agresivni a drzi

Rodicovské pokyny, dobfe minéné, ,ué se, at s nemusis v Zivoté drit jako
my*, nejsou k ni¢emu. Néktefi se snazi vysvétlovat uditelum, jak to jejich
snazivé dité neni dobfe zhodnoceno: ,Doma se u¢i, umi to, ale ve $kole je
vyvolany a nevi nic! Chtéji slySet, ze je chyba jinde, Ze plisobi tréma nebo
snad strach z uditele.

Dispozice pro lehké nebo obtizné udeni si dité prindsi ve své vrozené
vybavé. Jeden se nemusi ucit viibec a ma tspéch, druhy se dfe a bez vysledku.
Pfesto plati nékolik obecnych pravidel, jak uc¢eni usnadnit a vytvorit v rodiné
klid a vétsi spokojenost vSech.

Pravidlo 1.
Uit se s ditétem; samo nevi, jak na to.

Pokyny ,u¢ se” nevychdzeji tam, kde dité samo netouzi védét a kde je
ziejmé, ze uceni nebude ta jeho nejvétsi laska. ,Na zahradé mu to jde od
ruky, ale kdyz se posadi ke stolu s perem v ruce, vypada, jako kdyZ uvadne
kvétina,” fekl jeden spravny tdta, ktery hned polozil normdlni pozadavek:
»Potrebuji védét, na co ma hlavu a jak hodné ho mam drzet u uceni’ Postoj
taty zajistil jeho synovi hezké détstvi. Do Skoly udélali spolu kazdy den to
nejnutnéjsi a jinak méli prace plné ruce.

Pravidlo 2.
Ucit se kazdy den to, co se ten den ucili ve $kole.

Kazdy z nds si pamatuje novou informaci nékolik malo hodin. Film, ktery
jsme vidéli, umime dobte vypravét druhym i nékolik hodin po ndvstévé kina.
Druhy den uz je to horsi. Vynechdavame ndzvy, jména, sdélujeme jen hruby
obsah a sviij pocit.

Dité je na tom stejné.

Pamatuje si dost, ale jen ten den. Odpoledne opakuje postupné latku ze
vSech pfedmét(, které ten den byly na rozvrhu. Pod dohledem mamy nebo
taty si vypocte zkus$ebné priklady, napise ihned tlohu, i kdyz ji vyuzije az za



128 II. Op PRVNI TRiDY DO PUBERTY

dva dny, ale dnes to jesté umi, naudi se vlastivédu, vypise si slovicka a nako-
nec zkontroluje u¢eni na druhy den.

Je to Gsporna osvédc¢end metoda, musi se zahdjit ihned na zaéatku skol-
niho roku nebo po vanoénich prazdninach. Priprava na druhy den je jen
opakovaci, rychla. Staré uéeni je ulozené, z védomi nic neuniklo.

Pravidlo 3.
U neklidnych déti fesit uc¢eni ,,v pohybu*

Zapsat slovicka, do jedné kapsy anglickd, do druhé kapsy ¢eska. Venku je
mnoho ztratového ¢asu a uceni jde v o¢ekdvani zébavného programu lehce.
Pti cesté do obchodu, do plaveckého bazénu, na tenisové kurty nebo jen tak
ven do ulic se toho d4 zdbavné naudit hodné.

Vecer se piepisi uz jen slova, ktera ,,neprosla hlavou®, nebo jak fikaji kluci
»nezasekla se tam®, a k uceni je toho jen maly sloupecek.

Pravidlo 4.
V¢as odhalit poruchy typu ,,snazi se psiat, ale porad pise hir a hii*
Plati zasada, ze pokud se dité snazi, vyZaduje jeho usili ocenéni. Pokud
vnimé jen nespokojenost svého okoli, pokyny k dal$i a dalsi préci, nastupuje
unava, vzdor, odpor ke $kole.
Diagnostikovat vcas dysortografii, kdy dité nevnima tvrdé a mékké sla-
biky, dlouhé a kratké samohlasky, kdy piSe v diktatech nesmysly, protoze
nepiSe to, co slysi, ale to, co si mysli, Ze slysi — je nutné véas.

Pravidlo 5.
Naucit se znamena povidat si o znalostech bez nahliZeni do predloh.
»Doma to umi, ve $kole je vyvolany a nic neznd“ — to je ¢asté stiznost
rodica.
Tak to ale obvykle neni. Doma to dité ,,oddréi“ s lehkym nakukovanim do
seditu nebo do knihy a vybavuje si mnoho informaci pomoci asociaci.
Opravdu umét znamend, Ze sedime, chodime nebo lezime bez knihy
a bez sesitl a poviddme si. Védét znamend umét spojit jednu informaci
s druhou, mit v pfedstavé jednoduché schéma. '
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5.1 KdyzZ uceni nejde a ambice ditéte jsou veliké,
nastupuje nemoc

Alice a Andrea jsou dvojcata, ¢tyfi roky uz chodi do jedné tfidy a sedi
ve stejné lavici. Obé maji jméno zacinajici pismenem A, ale kazd4 je jind.
Jedna se uci lehce, co umi, lehce udrzi v paméti, nové uéivo zn4 uz ze skoly,
doma si udéld jen ukoly. To je Andrea. Veseld, energickd, vtipnd. Alice je
presny opak. Pomala, stydliva, a jak rikd jeji maminka: ,Co se nauc¢i, hned
zase zapomene, u¢ime se doma porad dokola’” Rodice ted hledaji specialistu,
protoze Alice rano zvraci nebo ji boli zub, jindy hlava, ale v sobotu a v nedéli
problémy nemad. Prodélala fadu vysetfeni v nemocnici, ale vysledky jsou
negativni. Alice by méla byt zdrava. V ordinaci klinické psychologie ji byla
diagnostikovana konverzni porucha. To znameng, Ze to, co sama rozumem
nezvlad4, co neumi zménit a zddnou snahou piekonat, to si jeji télo nékam
samo zasune. Nékam, kde je jeji slabé misto. Bolesti si nevymysli, jak si
nékteri rodic¢e mysli. Ta hlava opravdu boli, Zaludek hlasi neklid, po snidani
skute¢né spontdnné zvraci.

Holky Andrea a Alice jsou narozené v cervnu, Sly do skoly bez odkladu,
vSechno se ridilo podle Andrejky. Ptdm se opatrné, proc nebyl Alici navrien
odklad skolni dochdzky a nebyla zarazena do néjaké malé tiidy v mensi skole.
Tatinek zareagoval rychle: ,Bydlime s mymi rodici na vesnici a byla by to
ostuda, zZe holka nejde s druhou do skoly, Ze je hloupd. Andrejka uz Cetla,
pocitala kulicky do deseti, tak jsme nechtéli na nic éekat“ Ptdm se na ndzor
ucitelek materské skoly. Oba pokyvuji, Ze jim néco ta jedna ucitelka rikala,
uz nevédi presné co, ale o skole to bylo.

Vysvétlit rodi¢iim, Ze své vlastni dité tyraji, a to za pomoci $koly, ktera
nemuze sama bez jejich souhlasu dceru preradit, jen ji nechat opakovat
ro¢nik a postavit do role nezvladajici, neobstavajici zakyné, bylo velmi tézké
a vyzadovalo to nékolik sezeni.

Alici by se pomohlo rychle, ale v jejich pfipadé trvalo jesté nékolik mé-
sicti vysvétlovani se sugestivnim varovdnim ,co se stane, kdyZ budou trvat
na svém®

Dnes je uz ve specidlni $kole, nic ji neboli a pfestala byt stydlivd a smutna.
Nediva se cely den na Gspé$nou sestru, ma vedle sebe podobné déti, jako je
ona, a mize zdravé soupefit. Nosi domi jednicky a dvojky a tdta s mdmou
maji konec¢né zdravé dité. Uz pochopili i to, Ze je Alice $ikovna hospodyn-
ka, Zze sama uklidi i za sestru, Ze se bez dohadovani stard o my¢ku nddobi
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a umi nejen nakupovat, ale i vymyslet, co je tfeba doma doplnit. Odpovédi
na posledni otazky uz byly rychlé. Oba nakonec porozuméli situaci a méli
vycitky svédomi ze své chyby. Ted uzZ stacilo jen ukézat, ze Andrea by méla
byt doma chvilena za prici ve $kole, za hezké vysvédceni a Alice za ¢istou
kuchyni a dobré vecere. Nejvétsi radost mi udélal tata déti vyrokem: ,Tak
budou vlastné obé holky v Zivoté uzite¢né Ano. Pochopil to a to je skvélé.

Uit se je pro dité povinnost, pro studenta uz i radost. Pokud nestaci
snaha, préce nepfinasi vysledek, zbyva smutek. Kazdé dité musi projit za-
kladnim vzdélanim, ale $kola by méla zdstat pro slabého i nadaného zéka
radosti a mistem, na které bude vzpominat.

5.2 Zakovska knizka plna poznamek

NVyrusuje pri hodiné, otdci se a rusi i spoluzdky”
»Béhd o prestdvkdch po chodbé.

»Povaluje se v hodindch po lavici*

»Neddvd pozor a nevi, kde md pokracovat v cethé.”
»Kresli si po lavici a neposlouchd vyklad uéitelky.
»Poskozuje skolni zarizeni, loupe lak z lavice

Zbynék

Ctu hromadu zdpisii a divim se do oéi dobrosrdecného kluka Zbyrika.
Pokyvugje celym télem, i kdyz stoji, na Zidli pohupuje nohou, oéima tékd z mis-
ta na misto, neklidné potukdvd prsty ruky na opéradlo Zidle, kazdy sval na
ném jen hraje.

Vnimdm dité, které je viditelné typ otevieny, komedidiné ladény, asi vel-
ky dobrdk. Mdm pred ocima klasicky obraz LMD, nebo jinak MMP, prosté
typ mozkové dysfunkce, kterou se oznacuje nevyrovnanost a zdroveri slabost
nervové soustavy bez ohledu na inteligenci ditéte. MiiZe byt velmi nadané,
ale i naopak. Neklid neni zcela ovladatelny, jinak se chovat nemiize, pokud
nechceme zahdjit tyrdni. Na pokyny ,sed rovné a neklepej nohama* dité
uposlechne a vypind se jeho pozornost, stdvd se neslysici, nevidici, nevnimd
vyuku, reaguje jako dité neschopné.

Zbynék nechce nikoho zlobit, neprovokuje tim, ze béhd, on musi. Kdy?
bude sedét o prestdvce v lavici nebo se pomalym krokem pohybovat po chod-
bé, jeho nervovy systém neprojde pFipravou na zdté v dalsi vyucovaci ho-
diné a musi jesté vice ménit polohy, povalovat se v lavici, otdcet se kolem
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sebe a odreagovivat tak vnitini napéti. Je to hodny kluk, ale déldme z ného
Spatného.

Podobny osud maji déti s poruchami ,,dys-*, predevsim dysortografii. I pti
nadprimeérné inteligenci, ktera jim predikuje vysokoskolské vzdélani, neob-
stdvaji v jazykovych predmétech. Nemaji vyvinuty cit pro rozliSeni tvrdych
a mékkych slabik, dlouhych a kratkych samohldsek, sykavek, vynechavaji
v diktovaném textu pismena nebo si jing, ktera tam nepatfti, pridavaji. Jejich
pisemné préace vypadaji désivé, a pokud neni v¢as diagnostikovana speci-
fickd porucha uceni, dochdzi k porouchdni ,celého ¢lovi¢ka“ Je napadén
za nepozornost, jeho projevy jsou nazyvané zlobenim a my z ného délame
systematicky nehodného lumpa.

Zbyvi jim jen odklon. Bud do tzkosti a strachu, kdy se boji chodit do
$koly, ale téch je mélo, nebo odklon do zloby, agresivity, msty. Pti vysetieni
se odhaluje dobracky zdklad a zlobnd nadstavba zpiisobend nasi nete¢nosti
i neschopnosti.

Existuje ale i druhd moznost.

Stejné chovani mize mit dité skute¢né ,nevycvalané®, nenaudené porad-
ku, bez vychované poslusnosti, s tendenci ,délat si, co chce”. Oddélit zrna
od plev by dnes mél umét kazdy pedagog. Nevychované dité je v momenté
zaujeti zcela klidné, u televize sedi bez vrténi, u poéitace je v klidu, nekyve
nohama ani neméni polohy. Co ho bavi, to zvldda bez neklidu. Pohyb téla
i jemny neklid svalti v momenté dobré zabavy je ukazatelem poruchy.

5.3 Proc jsou déti agresivni a drzé

Co se drive objevovalo u tfinactiletych, dnes vidime u sedmiletych.
Hrubost a drzost se posunuji do ttlého détstvi.

Uraz

Ve $kolni druZiné se stal vdazny viraz. Chlapec napadeny spoluzdkem prv-
vidkem skoncil s tézkou komplikovanou zlomeninou v nemocnici a ve stavu
navrzené amputace pravé horni koncetiny. Utocnik Ivan byl zndmy syn ne-
zodpovédného potulného otce, ktery se nestaral o své dité, a matky alkoho-
licky, kterd si vybrala nového partnera hrubého razeni, s ttocnym projevem
a agresivnim postojem k synovi i k ni.
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Matka A. S. na stiznosti ze $kolni druziny nereagovala, jen podpisem
potvrzovala informace, Ze syn se chovd hulvdtsky, napadd bezdiivodné druhé,
utoli a nereaguje na vychovnd opatient.

Uraz vyburcoval rodide. Zddali jedndni s vychovateli i Feditelkou skoly.
Vecerni schiizky vsech rodici, zdstupcii skoly a pozvaného odbornika z oboru
psychologie se ziicastnila i matka titoénika a jeji Zivotni druh.

Byli lehce rozeznatelni. Rodice uvddéli, Ze jejich déti se vraceji odpoledne
domui se skrabanci v obliceji, s trinou ranou, s rozsdhlou modrinou — a iitoé-
nik? Stdle tentyZ. Rodice byli vyzvini, aby se sami rozhodli, zda si preji, aby
vSechny déti mély prdavo na umisténi ve skolni druziné, nebo zda dité s agre-
sivnim chovdnim md byt docasné vyfazeno, a pokud se jeho projevy nezméni,
vyfazeno i trvale.

Vedeni skoly navrhlo, Ze rodice ditéte, které zatitoci na druhé, budou ihned
tentyz den pisemné informovdni. PFi opakovaném iitocném projevu jejich
syna ¢i dcery budou vyzvdni k ndvstévé skoly, a pokud nedojde k napravé, pri
tretim projevu hrubého napadeni bude Zik docasné vyfazen ze $kolni druziny.
Pokud se chovdni ditéte nezméni, bude vyrazeno natrvalo.

Jen tak se rodice déti prestanou bdt a vychovatelé budou vytvdiret klidovou
ndladu pro vsechny. Rodice mohou pfijmout i druhé reseni, ze kazdé dité musi
byt ve Skolni druZiné zarazeno, ale nikdo uz tatovi a mamé nevezme jejich
denni strach. Ziicastnéni rodice reagovali necekané jednotné. Zvedli ruce pro
alternativu prvni. Spontdnné sepsali petici, potvrdili své rozhodnuti podpisy.
Do té doby nebyl o rodicovské schiizky ve skole zdjem, ted po tragické nehodé
se aktivita rodiéil vyburcovala.

Jen matka malého titocnika se hldsila o slovo. Dostala prostor, ale z lavice
hrubé vykiikoval jeji partner. Byl postaven do odpovidajici role. ,Nehldsil jste
se, neruste, prosim.” Jeho reakce byla vzorové ukdzkovd. Vzpurné gesto, titék
a zabouchnuti dveri tFidy. Za nim se ozyvaly vykfiky druzky: ,Vrat se, Pepo!“

Po jeho odchodu dostala maminka slovo, aby vyjddrila, jak to citi a jak
se k situaci stavi. Projev matky titocného ditéte byl poté zpovédi nestastné
instabilni alkoholicky, Zeny, kterd md druha a stejné jako jeji syn i ona trpi
jeho vypady. Vyjddrila dobfe pocity ambivalence ,chci i nechci® Nechce it
sama, ale tak, jak Zije, je to také zlé.

Poznamka autorky:

Maly Ivan byl docasné vyfazen ze Skolni druziny, matka platila soukromy
dohled a néco se zménilo. Ivan uz zase navstévuje druzinu, matka nasla silu
se svéFit do péce psychoterapeuta a vystéhovat partnera, ktery syna provoko-
val do titocné vzpoury proti celému svétu.
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Viichni dnes vnimédme ndrutst agresivniho chovani déti, ale nezndme
nebo neumime pojmenovat divody.

Diivodii agresivity déti se nabizi nékolik, a pokud se kazdy neohlédneme
rychle za svym ditétem a za témi, se kterymi sedi uz ve druhé ¢i tfetf tfide,
pokud nebudeme reagovat a branit se, pfestaneme se smat a budeme se
bat. Dvody nejsou v nasi spole¢nosti objektivizovény, nemaji statistickou
hodnotu, ale jsou psychologickym obrazem soucasnosti.

Dtvod prvni
Spoleé¢nost se rychle méni, pfindsi zmény i do rodin s détmi a my nesta-
¢ime vlastnim rozumem vcas reagovat.

Chybi ndm normalni selskd logika. Nechapeme, Ze pfiroda urcujici nas
Zivot je stale stejnd, Ze muz je zrozena fyzicka sila a zastfeSuje a chrani svoji
rodinu, fyzicky slabsi Zenu a malé déti. Chlapec je veden otcem k muzskému
postoji, chrénit slabé, nemocné a malé. Muzsky postoj je postoj sily, v tom
se nic neméni. Ale co se méni, je typ prace. Muzska price ve staré dobé
byla ta nejtézsi, ttové tahali dfevo z lesa, starali se o dviir, zvitata, skladali
uhli, sazeli stromy. A pozdéji nastoupil tita do tovarny nebo do druzstva,
ale odpoledne mél druhou sménu doma. Prasata, kozy, kraliky, trdvu a snih,
starost o dviir a naradi, o vytopeni domu, o zaji$téni topiva na celou zimu.
Dnes uz muz po zaméstndni tolik nedfe, price se zménila a pribyva té lehké.
A mama? Ta rodila pétkrat, ale také desetkrt, starala se o vyvedeni mlddat
do Zivota, pecovala o ¢istotu domu, musela se postarat o fadu hladovych déti,
o muze, nékdy i o prarodice Zijici ve spole¢ném domé. A dnes?

I Zena m4 leh¢i Zivot. Rodi jedno, dvé, nékdy i tfi déti, ale domov si
uz rozdéluji hospoddr s hospodyni s pracemi nesrovnatelné jednodusdimi
a v domAcnosti vybavené technikou. Zmizely az na vyjimky dvory, policka
a zvifata k obzivé, kazdy m4 jen své zaméstnani a praci v malém hospodar-
stvi, kterému dnes fikdime domécnost. Do té patfi i zahrada, chata, auto,
prosté to, co tvoii domov.

Proto nékde jesté ztstala muzskd i zenskd prace tézsi, kdy rodina ma
hospodéiskou usedlost, muz musi i po praci do nepohody na policka, posta-
rat se o palivo a hrubou praci na domé. Jsou jesté rodiny, kde Zena m4 vice
déti a malé technické moznosti k uleh¢eni jejich vychovy. Tady zistéva pro
muze i pro Zenu préce véts{ z4tézi, ale oba se lépe orientuji v roli hospodare
a hospodyné.

Doba se méni, ale stéle plati stary zékon pro kazdého ¢lena rodiny. Tézka
préce je zalezitosti muze. Zena obstaravé jemnéjsi, lehké a esteticky Zenské
tlohy. Je tézké dnes nazyvat néjakou praci ,muzskou” a ,Zenskou", ale je
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vy

jednoduché ur¢it v kazdé rodiné praci nejtézsi. V kazdé to bude jinak. Na
vesnici a v podhifi, ale i v rozestavéném rodinném domé bude tézk4 prace
orientovand na zahradu, na ptidu, do sklepa a kotelny. V méstskych bytech,
kde obvykle Ziji tii-Ctyi¢lenné rodiny, je dnes nejtézsi praci, tedy muzskou
praci uz jen nédkup vétsich zasob potravin a lahvi, myti velkych oken, hru-
by uklid celého bytu a Zehleni velkého prédla. A lehka, tedy zenska prace?
I ta se vjrazné zménila. Zenské schopnosti se uplatiiuji v estetické Upravé
bytu, v drobném tiklidu, ,aby bylo misto pro kazdého", v organizaci vytize-
ni vSech ¢lent podle schopnosti, v zajistovani citovych pozornosti. Vétsina
muzli vdé¢né piijima pripravené dérky nejen pro své déti, ale i pro vlastni
rodice, kde vkus a odhad Zeny byvé pfesnéjii a vystihuje lépe potieby kaz-
dého ¢lena rodiny.

Mezi tézké prace se uz jen vzacné fadi starost o auto ¢i vice vozd, servis
je dnes bézné k dohledani a myti si zafizuje kazd4 Zena pohodlné ve verejné
mycce. Jen v kalamitach je muz opét oporou a z4stitou. Lépe sna$i mraz a ne-
pohodu pocasi. Jeho ranni pozornost viidi své Zené, kdy si ptivstane, odhrne
snih z jejiho vozu a vytopi vnitiek vozu pred jejim odjezdem, je pozornosti
chlapskou, sildckou a ochranujici.

»Hrozi ndm rozvod, uz to neni k vydrzeni, uvddi ing. V. ,Hdddme se jako
koné a do vseho vstupuji jeho rodice, ktefi ndm poskytuji bydleni ve svém
domé. Pracujeme oba v ndrocném oboru, mdame podobné zdjmy, hrajeme od
mlddi tenis a fotografujeme.

»V Cem je tedy problém?“ ptdm se. ,Jeho rodiée ndm pomdhaji s détmi, pro
dcerku chodi do skolky a syn je u nich po skole. My bydlime v prvnim patre
a déti jsme si chtéli brdt od babicky a dédy ihned, a to ten, kdo prijde prvni
z prdce. A tady zaéind nds problém,” uvddi Zena.

Prevzala odpovédné misto, je to pro rodinu prvni velké ekonomické jis-
téni a matka manZela mu odmitd odpoledne preddvat déti s tvrzenim: ,To
neni tvoje véc, az prijde ona, pijdou domii. Na otdzku, jaké fesent si oba
zvolili, ing. V. Fikd: , Diskutovali jsme s manzelem, mdme oba shodné ndzory,
ale on byl vidycky stejné jako jeho otec ten poslouchajici a neodmlouvajici.
Maminka byla vidy hlavou rodiny a oni jen plnili jeji prani. Ted'si preje velet
obéma rodindm a uréovat, jak budeme vsichni Zit"

Je uz jasné, Ze babicka vymezila pro svého syna roli budouci nuly, povalece
a Cekatele na pokyny své Zeny. Podle své matky md tdta dvou déti své Zené
takzvané pomdhat, ale jen podle jejich pokynii. Nevidi v ném samostatného
hospoddre, ktery urci, co si vezmou déti na sebe, kam pojedou na kolech a co
si udélaji kolektivné k veceri, az budou cekat na unavenou mdamu. Téta, ktery
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zapne pracku a s détmi povési prddlo, aby si mohli vecer po ndvratu mamky
vSichni uz jen hrdt, je v ocich jeho matky-babicky ,mékkota” Ona to neumi
vysvétlit, ona Zije ze svych pocitil. Ptdm se: ,Vy vite, pro¢ muz pred mnoha
lety nemyl doma okna?“ Ona s pocitem, Ze vi vSechno, uvddi rychle a hrdé, Ze
proto, Ze by to pro néj byla ostuda. Souhlasim a doddvdm: ,Samoziejmé, pro
chlapa p¥ilis lehkd prdce, a byla by ostuda, Ze nedéld néco sildckého, nebo by
tak ddval celé obci ditkaz, Ze je nemocny. Ta prdce dokazovala jeho omezeni,
slabost a nemohoucnost. Byla v té dobé praci tak lehkou, Ze bylo nemyslitelné,
aby to délal chlap preduréeny dfit. Ocekdvalo se, Ze muz zvlddne pokdcet les
a posekat louku. Myti oken byla prdce pfiméfend pro Zeny a vétsi déti* Miyj
vyklad viditelné pochopila, ale s odporem a pocitem svého ponizeni. Citila
jsem, co si mysli. Md sviij rozum a nemini ve svych postojich uz nic ménit.

Babicka obou déti md nekompromisni pocity, které prosazuje za kazdou
cenu. Kopiruje starou dobu, ale ona je uz doba jind. Nedomysli, Ze jeji vliv by
znamenal patologicky vyvoj vieho muzského. Chce ze syna udélat jen pasivni
figurku, kterd sedi, poslouchd a do niceho se neplete, a totéZ by se ji dafilo
s vnukem, kterému posluhuje a za cenu posluhovdni mu veli. Proto ji cekd
samota...

Snachu naopak situuje do role velitelky a sluzky, ignoruje jeji postaveni
zivitelky a vede oba manzele do ekonomické nouze a predevsim do rozvratu.
Syn, s tizkostnou citlivou povahou, neni schopen se brdnit své silné matce
a snacha marné hledd reseni...

Pohovor s prarodici nepFinesl zZddny uZitek. Sila babicky, podporend zku-
Senosti poslouchajiciho muze a syna, byla nezlomnd. Dédelek, inteligent-
ni, tolerantni a citlivy muz, jen micel a v jedné chvili snad potlacoval i slzu
v oku.

Zbyvala jen jedna moznost a ta byla rizikovd z hlediska nabizeného ne-
komfortu. Podnikovy byt, ziskany jako ,nouzové" feseni, mél jen dvé mensi
mistnosti a mél poskytovat prostor pro Zivot celé rodiny. Déti byly zvyklé na
velké pokoje, zahradu a dosazitelnou prirodu malé obce.

Odpor déti komplikoval neatraktivni stéhovdni, ale objevilo se néco pozi-
tivniho. Tdta rozhodoval, tdta upravoval novy byt a vytvoril po jediné krdtké
poradé s odbornikem pokoj pro rodice a pokoj pro déti, nechal v domé ndbytek
a dokonce vymyslel spani na zemi.

Chybi zahrada, ale tdta zajistil programy. Maji vichni tfi plavdni, tdta
zaridil viem kola, pldnuje vylety, vozi obé déti na tenis a v sobotu a v nedéli
se doma nezdrzuji. ,Jen kdyz se nestihlo uklidit — to se musi v sobotu dodélat,
ale potom jedem, Fikd osmilety Vojta.

Kazdy pripad nekondi tak optimisticky.
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Dtvod druhy
Rodice nevédi, jak dnes vychovavat déti.

Napodobovat vychovu ze svych rodin nemohou, doba je jina a sami si
neuméji poradit.

Praxe ukazuje, Ze rodice lze v souc¢asné dobé rozdélit do tf{ skupin. Ti
prvni si nedélaji starost s vychovou, a tedy ani s détmi. Zafizuji jen organi-
za¢né nutné kroky a Ziji Zivelné, nebo oddané své profesi. Ve druhé skupiné
jsou ti, ktefi neberou rodi¢ovstvi pfili§ vdZné, jen se navenek snazi udrzet
obraz funkéni rodiny. Navstévuji $koly, jednaji s odborniky, ale rady nepti-
jimaji, ,nemaji ¢as".

Treti skupina rodic¢t je ta deviza nasi spole¢nosti a velky dar pro dité. Ti
chtéji vychovat slusného ¢lovéka, tedy budouci tity a mamy, rodice, ktefi
nebudou utikat od svych déti, ale budou zachovavat lidstvi. Zase to budou
délat jinak, ale nebude to k nagemu pladi.

Tato skupina lidi hledd odpovédi na své otdzky, ale mnohdy marné.
Dostavaji odpovédi, které nic nefesi, jsou formalni a neodborné.

Rady: ,musite ho nautit porddku®, ,vic na ného dohlizejte, ,je chytry,
tak musi pfidat®, jsou diletantské, neodborné — bohuzel i od profesionala.
Formdlni pokyn nic nezméni. Rodi¢ chce védét, jak konkrétné to ma délat,
vidét ukdzku, zkusit a fesit chyby zcela prakticky.

Chybi osvétové jednotka, kde rodina ziskd konkrétni pokyny usité na
miru. Proto nastupuji i déti z dobrych rodin do zakladni $koly a uditel je
dostava do rukou uz nevychované. Jak je ma v situaci, kdy zék nezvlada z4-
kladni Zivotni rezim, jesté navic zatiZit novym rezimem $kolnim? Dité to ne-
zvlda, ucitel nezvladd mnozstvi nevychovanych déti, rodi¢e nevédi, co s tim,
nastupuji tresty — a mame tu zacarovany kruh celkové nemohoucnosti.

Divod treti
Vychova zadina pozdé.

To vyplyva uz z pfedchozi Gvahy. Vychovu k poslu$nosti musi rodina
zvlédnout do tif let Zivota ditéte. Uz v prvni kapitole se do¢teme, Ze prvni
starosti rodicti je vychovat poslusnost. Zajistit, ze dité zvldda svoji vlastni
bezpecnost jesté pred nastupem do $koly. Vi jak, ale pfedevsim umi pre-
chézet silnici, vyhyba se spadlému elektrickému veden, nesbira nabojnice.
Neni jen informované, mé to nacvi¢ené jako kazdy jiny navyk. Pokud si umi
stdhnout kalhoty a zase se obléct po pouziti WC, zvladne viechno ostatni
stejnym zptsobem. Jen ho to nékdo musi uéit a uéit véas.

Do 8koly uz musi nastupovat dité samostatné a sobésta¢né. Dité, které se
umi samo nasvacit a po sobé uklidit, doma se postarat bez pokynt dospélych
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o svoji Zelvu nebo o mladsi sestfi¢ku, takové uz patti do $koly. Pokud je to
jinak, selhdva vychova a dité do $koly nepatfi. Doma vypracuje $kolni tlohy
se stejnou odpovédnosti, jakou rodice vytvofili v jeho pfedskolnich povin-
nostech. Jako se staralo o svoje rybicky, o kocku a §pinavé boty celé rodiny.
Pokud bylo neporddny maly hospodar a nikdo ho nevracel zpét k préci, kte-
rou udélalo nedbale, bude i nepotadny zék. Postoj odpovédnosti nepéstuje
ucitel, ale rodice.

Duvod ctvrty
Vychova je negativisticka — agresivni.

Prikazy a stale opakované rodi¢ovské vykfiky: ,stij, nebo uvidis®, ,nekfic¢
jako na lesy*, ,nekopej do toho* A to v situaci, kdy dité nemtze klidné stat,
protoZe nema co délat, musi kficet, protoze hraje hru, nebo se nudji, tak
okopava kraj chodniku. Vi, co se nems, ale nelze délat nic normaélniho, tak
se zpocatku chova jako ,poslu§né’, postupné vymysli, jak to zpestfit, a nako-
nec provokuje. Ono vi, Ze nesmi kiicet, protoze je nékdo nemocny, ale kri¢i,
protoze chce dospélé vyprovokovat k néjaké aktivité. Stejné se nestane nic,
jen se pridd nesouhlasny a halasny projev tity nebo mamy.

Kfi¢ime, podeziivime, poiad a nekone¢né pouéujeme — ale nevychova-
véame. O vychové se nevypravi, vychova se déld. Méla by se délat. A délat vy-
chovu znamend nerozcilovat se a jednat pozitivné. Bohuzel pievlad4 vychova
negativistickd, kde agrese rodicti vyvolavé agresivitu déti. Utoény piikaz
»okamzité uklid, nebo mas domdci vézeni“ vede k agresivni odezvé ,tak jo,
jsem doma, ale neuklidim®. Pozitivni vychova je ¢asové naro¢na a vyzaduje
trpélivost, kazdému je jasné, jak to md byt, a tak to také je, nebo to musime
délat znovy, vratime se tam, kde za¢inala chyba, ale v klidu a bez zbyte¢-
nych fe¢i. Byt pozitivni znamena, Ze umime pozitivné myslet a prozivat.
Neustupujeme, ale zlistdvame kamarady.

Agresivni vychova

Radim byl fajn kluk, na hiisti se umél poprat o vitézstvi. Dnes to uhrdl
na jednicku a bézel k veceri. Rozrazil dvere u kuchyné a trochu to prehnal.
Zardzka za dvermi to nevydrZela, dvere se rozlétly, ozval se tFistivy zvuk
a ze skrin€ spadl stary budik, ktery v rodiné uz hodné pamatoval. Byl velky,
kulaty, mél hlucny chod, ale kdyz budil, tak nikdo nezaspal. Nezvonil, drn-
Cel. Tdta jiny budik neuzndval a modernim Fikal ,sumitka Ted, po ndrazu
dveri, se ten stary zvonici velikdn povaloval po zemi, sklo rozbité a netikal.
Tdta, utahany z prdce, prestal Cist noviny a Fval: ,,Hergot, tady neni chvili
klid, ty neumis prijit domii normdlné, jd té, ty spratku, naucim, jak se chovat,
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jd té prerazim, uz se s tebou pdrat nebudu.” Vyrazil od stolu a Radim se jen
prikréil pred ocekdvanou fackou. Mdma méla u spordku uslzené oci, ohlizela
se po neurvalé scéné a nechténé priostiovala situaci jako v italském filmu:
»Proboha, nech to dité, vidyt se toho tolik nestalo” Tdta se dostal znovu do
varu a jeho kiik znamenal dalsi vipad. Mél hlad a ztrdcel kontrolu. Mdma
pribéhla se smetdckem, nametla sklo na lopatku, sebrala budik a s vycita-
vym pohledem dala tichy pokyn Radimovi: ,Umyj si ruce a ke stolu.” Situace
ztrdcela na dynamice, tdta se znovu usadil za své rozectené noviny a mdama
ddvala na stil zelfiacku. U stolu se rozhostilo ticho, tdta usrkdval horkou
polévku, mdma se snaZila chovat, jako by se nic nestalo, a Radimovi se sviral
Zaludek. Nemohl jist, tak sedél a honil IZici zeli po taliFi. PFi tatovych slovech
»hic z tebe nebude, jen grdzl” se vytratil do svého pokoje.

Bandlni scéna. Tata ma pocit autoritativni pfevahy, mama nevi, co se
mélo nebo nemélo udélat, nemé své nizory a silu néco fesit — a Radim?
Ten md jasno. Co nemusi, to doma nepfizn4, sni, co dostane, a bavit se
bude daleko od domova, s kazdym, jen ne s titou a mémou. Stejné by nic
nepochopili.

Stacilo mdlo, ale to je pro mnoho rodi¢i jen teorie.

Mobhlo to vypadat zcela jinak, ale to uz je jen pfiklad autorky knihy. Tohle
se uz nestalo, ale kdyby to nékdo chtél zkusit, jde to i tak.

Pozitivné totéz

Radim rozrazil dvere, zardzka odletéla, budik se sesypal jako hromada
kouskii na zem. Tdta zvedl hlavu od novin a zamrucel: ,No, to se ti povedlo*
Madma se lekla, ale pokracovala v pFipravé vedere. Radim stdl a ziral na tu
spoust. Nedélo se nic. Dival se kolem sebe, snad cekal pokyn, co s tim, ale mar-
né. Co s tim? Rozpacité se rozhliZel, nic ho nenapadalo. ,Zamet to a pojd jist,"
fekla mdma a nalévala polévku. Veéere probéhla v klidu, rodice diskutovali
o politice, tdta se zajimal, jak kluci hrdli odpoledne fotbal, nechybél smich
a v dobré ndladé Radim tiplné zapomnél na katastrofalni epizodu.

Ale tdta ne. ,Dej si budik do sdcku a zitra to zanes panu Holubovi, tieba
to opravi) ekl tdta a provdzel Radima pohledem. Bylo mu jasné, Ze kluk nevi,
jaky sdcek md pouZit a kde ho md hledat, urcité si ho nedd do aktovky, moznd
i zapomnél, kde hodindr Holub bydli. Usmival se pod fousy a vzpominal,
jak byl kdysi ddvno také kluk, do dveri chodil ze Siroka, viechno kolem ného
jen hotelo a jak to jeho tdta vidycky vyFesil jako rozumny chlap. Premyslel,
jak by to udélal jeho tdta, a pokracoval: ,Zitra to odnes k Holubiim, zeptej

v

se, jestli to piijde spravit, a listek si povés nad postel, at na to nezapomenes:
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Podival se na hodinky a povidal: ,Rdno vstdvdam v pét, dojdi k sousediim
a popros, aby ndam pujcili budik Zivnul a odesel do koupelny. Radim se vydal
splnit hrozny iikol. Stdl dlouho za dveimi, zvonit se mu na nikoho nechtélo.
Nakonec to zkusil u pani Nové. Byla stard a Zila sama. ,Budik?“ povidala
a Radima zasypala svymi pFedstavami z televiznich zprdv: ,To ho chces na
néjaké vylomeniny, treba do bomby, nebo ho nékde prodds a penize utratis”
Bylo mu trapné, ale musel to vydrzet. Nakonec se starenka uklidnila, Radim
ziskal pro tdtu maly budicek a musel vydrzet jesté mnoho poucent, co md a co
nesmi a kdy to musi vrdtit a jak se stard pani preptd rodicii a mnoho dalsiho,
ale to uz slo mimo jeho vnimdni.

Uplynul den a tdta se zajimal, jak to dopadlo u hodindre. V Radimovi
hrklo, rozpadly budik mél stdle v aktovce. Tatovi to bylo také jasné, ani na
odpovéd necekal, jen suse prohldsil: ,Jsem rdd, Ze nelzes, tak zitra”

V pdtek stdl opraveny historicky stroj na stole a halasné tikal. Tdta se
usmdl, jen Radimovi do smichu nebylo. Oprava mu zasdhla do rozpoctu.
SpoFil na mobil a ted je jeho sen zase vzddleny. Po vedefi vzal tata mdmu
kolem ramen a v dobré ndladé vyprdvél, jak on jako kluk byl to samé co
Radim, a Fekl mdmeé: ,,Co kdybychom mu na tu opravu néco pridali?“ Radim
byl jako v sedmém nebi — dostal celou polovinu svého vyddni a mél novou
chut SetFit ddl.

Prvni ptiklad byla skute¢nost, druhy piiklad jen teoreticky sen — ptipra-
veny scéndr pro vychovny film. Jen pocit v Radimovi byl v prvnim a druhém
pripadé rozdilny.

Zloba, kiik, pocit kiivdy a k tomu z4dn4 starost. To byl vysledek sku-
te¢ného piibéhu. V Radimovi byl péstovén strach, nejistota a zdroven svij
problém neresil. Nékdo misto ného uklidil stfepy, zafidil a zaplatil opravu, on
musel vydrZet jen nadévky, facku. Nestaral se o nic, mél svoji hru a pohodli.
K tomu ale jistotu, Ze s mdmou a tatou nebude fesit nic, co pravé nemusi.

Ve druhém prikladé, ktery se nestal, zlistala v rodiné dobra nalada. Nikdo
se nezlobil, véem chutnalo. Ale tfinactilety kluk musel zajistit ndhradni
budik a zvladnout to nejhorsi, co se klukovi muiZe stat. Jednat se sousedy,
vysvétlovat, vyslechnout napor riiznych podezreni a s pokorou podékovat.
A nakonec myslet na opravu, béhat k hodinéfi a zaplatit z pokladni¢ky nece-
kanou sumu penéz. Z tspor, které si kazdy tyden prepocitaval, mu nezistalo
témeér nic.

To kone¢né resumé rodic¢a byl balzdm a velké pouceni.

Ten prvni Radim je otraveny kluk, nema zadnou davéru v dospélé, jen
¢eka na ranu a zlobu, tvofi se v ném odpor a jeho vlastni agrese.
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Druhy Radim, kterému nikdo nenadaval, ale také za ného nikdo nic ne-
udélal, bude jednou vypravét svym détem, jaky byl jeho tata ,frajer”, a tita
pro ného bude cely Zivot velky vzor.

I matef'ska a rodi¢ovskéd dovolend neni pravidelné obrazem pohody a hra-
vosti, dobré nalady a prozivani ¢asu s ditétem. Neklid je do vychovy vnasen
nékterymi matkami (vzdcné tatinky) v zdjmu préce, kterd s dovolenou na
rodicovstvi nesouvisi. Dovolena je vyraz zvldstni, jde v podstaté o $patné
placenou prici, od probuzeni ditéte az do odpolednich hodin, kdy se vraci
ostatni ¢lenové rodiny ze $koly a zaméstnani domu a kdy se v§ichni (mdma,
tata, vétsi déti) déli o praci v domé — nebo v byté. Postoje zen, kdy odklddaji
dité do ohradky a vénuyji se tiklidu, Zehleni, myji okna a dité okfikuji, je obra-
zem zkresleného vnimaéni, co je to matef'skd dovolend. Muz na rodi¢ovské
dovolené se obvykle stard jen o dité, povaluje se s nim na matraci, raduje
se z jeho hravosti, povid4 si s nim na koberci a na piskovisti. Nestavi se do
role sluhy, ¢eka s rozdélenim prace doma na navrat celé rodiny. On je tam
pro dité, neni najatym persondlem, ktery posluhuje celé rodiné a uéi jeji
¢leny pohodlnosti. Po ukonceni takzvané dovolené se neobjevuji zbyteéné
konflikty, kazdy se stard o sebe a o své povinnosti doma stejné ted jako driv.
Jen pribude sluzba vyzvedavani mrnéte z matefské §koly. A na rozdéleni
sluzeb je zase celd rodina.

Davod paty
Skolak je hodnocen jen znamkou a podle znamek ocefiovan uditelem
irodici.

Skolsky netispésny zak vnima hodnoceni globalné, ma skryty pocit, ze je
jen kritizovan a posuzovén jako $patny ¢lovék. On nemuze hezky psit, ale
podstrkujeme mu pred oc¢i krasopisy sestry, bratra a spoluzéka s uznanim
»podivej, jak to ma hezké".

Dité, které se uéi lehce a rado, je ve svych pocitech milované, ale ten, kdo
vnima uceni jako trest, neni dobfe hodnocen a neni ddvéan za vzor v takové
praci, kterou ovlada dobte, dél4 ji s chuti, ale netyk4 se $koly. Umi se starat
o domidci zvifata, umi nakupovat a pfipravovat vecefe, postara se o malé
sourozence, uklidi, ale ocenéni nepfichazi. Ucitel ¢asto nevi, jak sikovny je
zék ,ctyrkar“ doma, co viechno zvlad4 a v ¢em je oporou pro celou rodinu.
Rodi¢ to sdm nesdéluje a uditel se nepta.

Nebo je to jinak a neprospivajici Zék neumi doma nic. Ale to je chyba
rodic¢h, kterym nikdo nevysvétlil, Ze toto dité se bude jednou Zivit rukama
a mélo by mit pred jednickari ndskok v praktické dovednosti, mit moznost byt
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v nécem pied ostatnimi také prvni! To ho musi nékdo nauéit — a ten nékdo
se musi nékde dozvédét, ze jeho dité nemd sedét t¥i hodiny doma u uéeni,
kdy se neuci, ale bouti, povaluje a podvédi tajnou hrou pod uéebnici. Musi
védét, ze si Skoldk pod dohledem tity nebo mamy napiSe nutné tikoly a nauéi
se to nejnutnéjsi. A jesté se museji rodice nékde dozvédét, jak to jejich dité,
které nebavi uceni, Ize doma zapojit, d4t mu pozici a odpovédnost, a také se
museji dozvédét, jak se neprospivajici dité ma vlastné doma ucit.

Vime, Ze si nepamatuje, nevydrzi u piiprav, u¢i se tedy ve spolupra-
ci s dospélym a opakuje to uéivo, které probirali ten den. Nemuze se udit
ve stfedu vecer zemépis, ktery méli ve $kole v pondéli. Nevi z toho uZ nic
a nauceni d4 mnoho prace. Takovych metod je vic. Dité bez zajmu o nové
pozndni nevydrzi sedét hodiny u stolu a takzvané se ucit, ale umi rychle
napsat slovicka a vyuzivat kriatké momenty béhem volné ¢innosti (dvé ¢i
tfi slovicka se daji naudit i pti ¢ekani na autobus, v $atné pied plavanim, pii
nakupu s titou). Na vecer uz toho zbyvéa mélo a to jde hraveé.

Kazdy c¢lovék chce byt nékde ,hvézdou®, néco umét lépe, aby byl uzna-
vén. Nékdo je mezi prvnimi ve tfidé, druhy je nejlepsi v praci hospodaie
doma (to se ve staré dobé dobfe realizovalo, dnes to neumime). To jsou
dvé zdkladni role, které si osvojuje dospély stejné jako dité, jen mnozstvi
price je jiné. Vyborny $koldk nosi domt znamky, vyborny Zivitel nosi pe-
nize. Slaby zak nosi $patné znamky, slaby zivitel nizky plat. Tak to v Zivoté
je a md to logiku. Proto se slaby zivitel musi umét doma o vie postarat,
nemiZe si zjednat sluzbu na myti oken ani na posekani travy. Slaby zak umi
dovednosti, které spoluzici viibec nezvléddaji. Je prosté v nééem vyborny
a pripraveny pracovat rukama. To musi rodi¢ umét vychovat, vytvotit v ditéti
pocit uzitecnosti a slovné to komentovat — ,.co bychom si bez tebe pocali,
jesté Ze té mdme” — a ucitel musi byt informovan, aby mohl dobrého zéka
ocenit jednickou a slabého zdka pochvilit, jak umi stahovat kréliky a michat
namornické vecefte.

Slaby zak je nami vSemi veden k agresivité. Nemtze, ani pies osobni snahu
nedosahne na jednicky a dvojky, ale my Gto¢ime ,u¢ se, pfidej, piepis to*

To je tyrdni a Gnik ditéte je mozny jen do zloby, nebo do nemoci — téch
je méné, agresivnich pribyva.

Divod Sesty
Matky dominuji ve vychové, otcové se odklanéji.

Muzi, stejné jako zeny, se odklangji od vychovy z ddvodu pracovniho
vytiZeni, prace pfescas, vedlejsi pracovni ¢innosti, prace ve vlastnim domé
nebo byté bez spoluprace déti.
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U otcti ptibyva dalsi zavazny divod, ktery méni jejich otcovsky postoj,
a byva vyvolany hyperaktivitou Zen. Mnoho matek dnes masivné ovléda pole
vychovy déti podle svych piedstav a jejich autoritativni postoje maji dopad
predev$im na chlapce.

Zendm zGstala prace, kterd je jejich naturelu pomérné blizka, prace leh-
k4, dnes je$té minimalizovand technikou. Muzi zijici v bytech, bez zahrady,
dvora a dilen, maji situaci slozit&ji{. Pokud maji dominantni tendenci a chtéj
velet a vladnout v roli energického muzného hospodére, museji prosazovat
domécnost muzského typu a tu Zeny, az na vyjimky, s odporem odmitaji.
To neni o $piné a nepotadku. To je o predstavé, co je Cistota a pofadek.
I predstavy o bytové kultufe maji obé pohlavi zna¢né rozdilné. Zena se bytem
chlubi, miluje urovnané a uspoféddané prostory, velkd prevaha zen vyzaduje
vzhledné hrani¢ky pradla ve skifnich. Muz naopak. Byt ma pro své pohodli,
co pottebuje, chce i vidét, neuznava raminka a srovnané Ghledné kominy
ruéniki a kosil. Muz vési vypranou kosili za ramena, nebo za spodek, to
nepoklads za dilezité. Pro ného je prvotni ,aby to bylo rychle odbyté" Zena
se naopak i pradlo na $itife snazi urovnat do estetického obrazu. Muz, ktery
ma4 syna nebo syny a prosadi prevladajici, tedy muzsky styl, nardzi na odpor
manzelky. Jeho ptedstava o fungovéni rodinného hospodaistvi se podobé
potadku na horské chat¢, kde mé kazdy svoji postel, svoji zidli a vésaky. Nic
se dlouho nehleds, nic neni skryté. Spinavé pradlo lezi na hromadé, ¢isté na
7idli ... Zena se snazi o prostiedi vice podobné prodejné butiku, se snahou,
aby osobni potfeby byly vidét co nejméné.

A tady zacind problém.

Muz citlivy, zranitelny nebo nepribojny (ale i pohodiny, ktery to vyuzi-
v4) unika do pozadi, odklani se od vychovy s pocitem, Ze ,to neni jeho véc”.
V téchto postojich je uznévan a podporovén Zenou, kterd vlidne kuchyni
a zdroven si stéZuje na vé¢né vareni, uréuje vybaveni bytu a zptisob denniho
zivota a poradku a kriticky hodnoti stav doma slovy ,nikdo mi nepoméha”.
Viditelné to funguje. Ke zméné nedochdzi ani po prvnich $kolnich pozndm-
kéch, ze syn je nezodpovédny, lhostejny k praci, schopny, ale bez zdjmu...
Rozruch se v rodiné objevi az po agresivnim utoku syna na uklizejici matku,
nebo po ptedvoléni ze $koly ,dostavte se z vaznych vychovnych divodd”
Tady uz se hleda aktivita otce. A to je pozdé.

Zivot rodiny s détmi lze dobfe navodit, ale jde tézko preménovat.
Neménime potidek, ale postoje, a to je po ¢trnacti letech témét nemyslitel-
né. Syn kopiruje otce, a sice i v pfipadé, Ze je typologicky blizs{ matce, Ze mat-
ka je jeho pomocnikem pro piipravu do $koly, spoluhré¢em a kamarddem.
Piesto si do puberty osvoji postoje svého otce, které jsou pro ného obrazem
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chlapactvi. A to se v puberté nosi. Musi se chovat muzsky. To mnohdy zna-
men4, podle vzoru otce, se po praci toulat (téta po hospodé, syn po hernéch),
veéer zalehnout k televizi nebo k po¢itaéi a Zivot své rodiny, kterou ma
chranit, se uéi jen prehlizet. Zendm, pokud nemaji své zajmové ¢innosti, to
¢asto vyhovuje, pokud nenastanou problémy s mnozstvim nartistajici prace,
drzosti pubertiki a nezjmem partnera. Néco se ale méni. I pfesto, Ze na
mnoha dvefich visi je$té v dnesni dobé jmenovka muze, v rodiné veli Zena,
rozhoduje o véem a o viech, urcuje, co kdo bude délat, a po netspésné urgen-
ci to udéld sama. Potom viem vysvétli svoji nepostradatelnost, diilezitost
a nezastupitelnost, nékdy se slovy prosycenymi vlastni hrdosti: ,nebyt mé,
tak tady shnijete. A tim udélala te¢ku za vychovou syna, nebo vsech déti.
Kluk si neché posluhovat, ale v dobé, kdy najde silu se brénit, tak nejen ze
nedékuje za pomoc ve svém pokoji, ale naopak ,hudruje®, Ze nemuZe nic na-
jit, at mu tam uz mamka neleze, on se ve véech hromadkéch dobfe vyzna.

A my? Neza¢neme hovofit o zpackané dominanci a utlumené muZzské
pozici. My mluvime o détské drzosti, ale slouzime dél. Je mnoho Zen, kterym
nevychézi dobte manzelstvi, kritizuji projevy svych lhostejnych a inikovych
muzi a s vysokou vehemenci vychovavaji z vlastniho syna povalece, kluka
a pozdéji chlapa, ktery oéek4va ve své blizkosti nékoho v roli sluzky. Sam
umi chodit do koly, pozdéji do prace a dost. Neumi se sim o sebe postarat,
natoz o nékoho, umi se sim jen bavit.

»Mdme syna Petra v devdté tFidé a objevily se najednou velké tézkosti,
asi puberta,” uvedla matka, redaktorka, kterd za sebou nechdvd stat muze,
ktery piisobi jako jeji Fidi¢ nebo ochranka. Je to otec. Jenom neni jasné, zda si
to nékdy uvédomil. Petr se od zaédtku skolniho roku jen pofdd bouti, ucitele
ignoruje nebo slovné napadd. Ptdm se, zda je to takovd novinka az v letosnim
roce. Matka uvddi, ze ano, zhorsilo se ucent, nenosi vikoly, na vycitky matky
reaguje zlobné. ,S otcem jednd stejné?” ptdm se. ,Otec se o to nestard, déti,
to je moje véc,” reaguje Zena a tdta Petra, sedici vedle manzelky, jen pohodo-
vé pFitakd. Matka vzala na védomi stiznosti ze $koly, informaci o Spatném
prospéchu a udélala krdtké opatreni. Zakdzala Petrovi fotbal, ktery organi-
zované hraje uz sedm let.

A bylo to. Petr presel do obrany litokem. A co tdta? Pracuje jako vitednik
stdtni sprdvy, s pracovni dobou od sedmi do pill étvrté, a potom si déld, co
chee. Chodi do posilovny (bez syna), jezdi na kole, sleduje televizni porady
a ,nikoho nezlobi“ Jen se bavi a za nic neodpovidd.
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Muz, ve srovnani se zenou, ma roli hospodére rodiny obtiznéjsi, ma Casto
omezovanou pozici viidce a potlatovany muzsky projev. Pokud s narozenim
déti neuplatni vedle dominance Zeny i svoji, stava se v lepsich pripadech
posluénym, ale v o¢ich déti nedilezitym ¢lenem rodiny. Je to pozice nedd-
stojnd, pasivni, ale pohodlné. Kazdy kluk se stylizuje podle tity do podobné
role rychle. Zbyva mu dostatek ¢asu na vlastni zdbavu. Déti to nemuseji vést
ke skluzu ze studia a slu$né existence, ale vede to ¢asto k neodpovédnosti
v dospélosti.

Kluci

Matka Matéje (9 let) a Mirka (11 let) odjela na mésic do ldzni a nechala
doma velky rozpis, co, kdo a kdy md udélat, a dalsi seznam tikolii pro svého
manzela, ,receptdi”; jak déti oblékat, rozpis jidel k veceri a popis svacin, kde
nechybéla i instruktdz ,jak naplnit housku a jak ji zabalit"

Téta, prakticky remeslnik, to ve svych pocitech popsal presné. ,Pripaddm
si jako tupec, ktery se neumi ani najist a starat se o své déti — chci se telefonem
zeptat, jestli jsou ty déti moje,” Fekl. Mij pokyn byl jasny.

Jsou vase a je to vase véc, jak povedete rodinu.” Dohoda ,,nové vznikié troj-
ky“ byla opét obrdzkem muzské normality. ,Nakupovat budu sam, Fekl otec.
Mirek udéld viem svacinu a Matéj uklidi odpoledne i vecer nddobi, Saty si
veéer ddme kazdy k posteli a hodime trenky a ponozky do pracky.” Pokracoval
ddl a psal fixem na balici papir, jak to bude kazdy den. ,V sobotu jd peru,’
rekl tdta, ,Mirek vési a suché sunddvd, Matéj je maly, ten to odndsi do kose
a spolecné se mnou ,Zehli rukama’ To byl novy vyraz pro prdci bez Zehliciho
prkna. Mikiny vésel tdta na raminka, aby byly rovné, utérky a rucniky Zehlili
rukama, tedy jednoduse slozili a uhladili. A podle Feci klukit i tdty méli éas
na vylety na kolech, jen zpdtky domii nakoupili do batohii. Bez hddek, bez
napomindni. Fungovali jako parta, na konci tydne jen napsali trestné body
a ten nejhorsi mél v nedéli sluzbu v kuchyni. Jak prosté.

Muzskou pozici snizuje i nevhodnd medializace, postoje vychovnych
zafizeni, opomijeni jejich muzské rovnocennosti v roli rodice.

Na stiznost ucitelky ,nadavd, plive a kope do kamardd“ je nutné se ptat:
,Jak se chovd téta, jak jedna se synem a svymi kamarady?“ Nezvat do Skoly
maminku, ale pfedevsim tatinka. Pokud existuje.

Kluk potiebuje, aby tita znal jeho $kolu a on se mohl ostatnim pochlubit,
Ze tadtu ma.

Ne kazdy otec ma zéjem o svét svého ditéte, ale mnohy md i pocit, Ze neni
tou dulezitou osobou, a my déldme dost proto, aby se o své neddlezitosti
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stale ubezpecoval. A tak pozvénka ,,maminky, pfijdte se podivat” nebo pokyn
»pozadejte maminku, aby vdm koupila“ kazdého muze uvedou do klidu a jis-
toty, Ze jeho postoj je spravny — Ze to neni jeho véc.

Dobre vyjddrila svij pocit matka, kterd sama pochopila, kde je problém:
»Jd, jako matka, kdyz budu éist informaci ,tatinkové, prijdte na besedu, ziista-
nu, stejné jako mnozi chlapi, rovnéz v klidu a bez vycitek, ze néco nezvldddm
— nejsem primo oslovena, proc bych se do toho pletla?”

Duvod sedmy
Zabijime v détech jeden z nejvzacnéjsich vrozenych pocitu, a to je
touha.

Dévéame jim nejen to, co chtéji, ale i to, co nechtéji, po cem jesté ani
netouzi, o ¢em nesnily.

Dostévaji ndkladné dary, technické vymozenosti, sportovni vybavu a ne-
museji je ani prohliZet v obchodech, maji je uz pfipravené doma, vybalené,
namontované, mohou jen zahdjit svoji zdbavu. Nékdo jim poslouzil, ony se
jen bavi.

Az se ozeni a nikdo neposlouzi, nenakoupi, nezaridi, neobstard, nastoupi
zklamdni, sethdni, odchod — rozvod.

Nékteré ani nezazily usindni s velkym snem o krasném kole, o malém
vlastnim fotoaparatu. Neuméji se divat, pfemyslet, spofit a touzit. Po vano-
cich sepisuji seznam k soutézivému chlubeni mezi kamarady ,kdo dostal vic*
Jsou z nich konzumenti, skrmuji hotové jidlo bez prace na zahradé a v kuchy-
ni, skrmuji véechno. Jako dospivajici nepottebuji platonickou lasku, netvori
citlivé verse, nehledaji milé doteky a pohledy do o¢i. Chtéji konzumovat.
Maji na to devizy svého vzhledu: jsou osetfeni dobrou kosmetikou, obleéeni
do sviidnych hadfikd, maji penize, vysedavaji uz v jedendcti v McDonaldu,
maji ¢as. Cas jen pro sebe a pro své uzivani zivota. A co nemaji? Povinnost,
odpovédnost, sny a touhy. Proto nemaji ani zazitky. Nejkrdsnéjsi je doba tou-
hy. Dosazeni nééeho po dobé snéni znamena nastup pokory, pocitu obsténi,
potteby to chténé udrzet.
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6. Uskali puberty

— co patfi k puberté

- pravo a svoboda dospivajicich
- hygiena a sex

— vlastni pokoj a osobni zazemi

6.1 Co patii k puberté

Cim kvalitn&jsi jsou rodice a jejich vjchova, tim klidnéjsi puberta.

Ve staif se s¢itaji htichy mladi, v puberté se s¢itaji hiichy nasi vychovy.

Puberta neni ¢as na zdkladni vychovu, ale je to doba, kdy nevychovanost
zaéindme vidét v plném svétle a chceme néco ménit. Na to uz je pozdé.
Zmény bez piedchozi vychovy budou vnimény jako nasili a pijde vétsinou
jen o pragmatické zmény chovéni na bézi touhy a strachu. Touhy po svobodé,
touhy po parté, touhy po sexu, po penézich, nebo strachu o totéz.

Je uz vychované to nejdalezitéjsi — pocity viny. Pokud je nase dité ma,
miizeme zménit mnohé. Pokud chybéji, bude to jen uvalend doméci vazba,
napjata atmosféra bez komunikace, prosté nasili.

Co je vychované a zpevnéné, to uz puberta nepokazi. Co neni vytvorené,
budeme tézko dohédnét.

Rodice uéi své déti do puberty, po étrnactém roku se jen divaji na zrani
svého dila. Je to jako dobfte zadélané tésto nalité do nddoby a uloZené ve
spravné predehiaté troubé. Neni to hotové, ale tak, jak je to zapocate, uhné-
tené a namichané, tak se to bude péct. V troubé to uz nezménime.

Puberta je citlivé obdobi a nesnasi:

— poucovani

- rady

— kritiku kamaradd, hudby a médy
— omezovéni a zakazovani

Poucovani

Oni maji chut se bavit a Zit naplno, my mame zkusenosti a strach. Nase
rady jsou neposlouchané, a proto nepouZitelné. Radami se stavime do role
téch ,starych, ktefi uz ni¢emu novému nerozumeji.

Slysime kolem sebe hrtizné pfihody, mezi zndmymi se odehravaji tra-
gédie, ale nikdo je v puberté nechce slySet. S pocity ,nejsem malej“ si chce
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kazdy kluk a kazd4 holka ochutnat svij Zivot po svém. Nejsou jini, jen se
méni komunikace mezi dal$imi generacemi. Nasi pfedkové matce vykali
a pfijimali rady, ale obvykle jen navenek. Skryté Zili po svém. Dnes je projev
volny, nékdy aZ moc uvolnény a bez respektu, ale také je skute¢nosti, ze
v mnoha piipadech neni co respektovat.

Predat v puberté zkuenost miZeme jen nendpadnym sdélovanim uda-
losti, ale mezi sebou, aniz bychom smérovali informaci k ditéti.

»Kluci $li tajné na pivo a chtéli jako pokrtit nejmladsiho ¢lena party,” vy-
pravi matka otci u odpoledni kdvy a nehledd ani odima jejich Petra. Miuvi
tise, tedy bez snahy, Ze by mél kluk néco slyset. ,Vim to od Evy, to je sestra
v nemocnici,” pokracovala. ,Kluci kourili a hdzeli ,vajgly’ do jednoho piva,
potom to nechali tomu malému TomdSovi vypit. Nevim, ale pry uz umrel,’
fekla Zena a Sla umyt sviyj Sdlek.

Po jejim odchodu se Petr nendpadné vyptdval tdty, co to jako bylo ,za
story'; co mamka vypravovala... Prosté projevil zdjem.

Pokud chceme poudit, nesmime nic vnucovat.

Rady

Je to stejné jako poudovani. Nechtéji nase chytrosti, jsou pro né uz zasta-
ralé. Rada ma v kazdém véku svoji hodnotu, pokud nema charakter pouco-
véani a nadfazovani. Co vim, mohu piedat ddl, ale to neznamen4, Ze jsem
chytfej$i, to znamend, ze déle ziji a mam vic zkuSenosti.

To ale také znamend, Ze se vic bojim, Ze neumim riskovat a nemam tak
velkou touhu vidét nové.

Co tedy s radami?

Cekat. Cekat na prilezitost — jen tak pfeddme hodnotu.

Rada ma ohromnou cenu, pokud se nds nékdo na néco pta.

Kdyz se pt4, chce védét a nasloucha.

Kdyz naslouchd, bere ndm ¢as a musi podékovat.

A potom si té rady vazi, protoZe o ni prosil.

Zékaz je neptijemné opatieni a v puberté vyvolavd jen revoltu. Maji uz
pravo na sva rozhodnuti, jsou to je$té nezrali, ale svobodni lidé.
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Kritika kamarada, hudby a médy

Kritika musi mit dopad, ale pozitivni, neméla by piisobit naopak, vytva-
fet odpor a $kody. Kritizovat mize je ten, kdo problému rozumi. Pochopit
kvalitu kamaradu je velice tézké v kazdém véku, proto si volime prétele podle
svych pocitii a postojii a ¢asto nerozumime, pro¢ ma kdo koho rad. Snazit se
pochopit kvalitu kamardda pubertélniho ditéte je velikd odvaha. Vnimdme
mladého nezralého ¢lovéka odima stabilizované dospélé osobnosti. Je obtizné
vnimat to, co uz dospélému nic neprindsi. Ndpady, smysl pro komedii, odva-
hu a dobrodruznost, to véechno jde mimo zdjem starsi osoby a je vnimano
to, co mladi nepoklddaji za dilezité. Slugné vystupovani, vzhled, pokora.

Rodiée vytvéreli ndzor, postoje k Zivotu a k lidem do puberty, ted uz
mohou jen naslouchat, ale nekritizovat. Je mozné se ptat: ,,Co je na tom tvém
kamaradovi skvélé?” Ale dotaz musi byt upfimny, bez ironie, bez ndznaku
pfedem vytvofeného ndzoru.

Rodic¢ovska kritika nezméni postoj ditéte k jeho pratelim. Naopak. Cim
vyraznéj$i bude odpor rodi¢ti ke kamaradiam, tim vétsi obdiv se vytvori mezi
mladymi. Vzdjemné se chrani, jednotné stoji v opozici proti star§im a nékdy
i zkostnatélym postojim dospélych.

Hudba a méda jsou dobové. To uz samo o sobé urc¢uje zajem. Dospéli
znaji i ve stafi texty pisnic¢ek z doby puberty a mladé dospélosti. Médni prvky
vznikaji v dobg, kdy je u ¢lovéka nejvétsi potfeba provokovat, odliSovat se,
meénit svét.

Stafi mohou médu prodavat, ale nemohou ji vymyslet. Kazda generace
zazila odpor starsich k novym tanciim a modelim v oblékéni. Stari vnima
vSe nové jako extravaganci a hleda svdj klid.

Nevhodna kritika novych, mnohdy velmi zajimavych prvki v oblékani,
upravé vlast i v hudbé i tanci je jen obrazem rigidity a psychického stari.

Omezovani a zakazy

Vychovat znamena vybudovat v ditéti odpovédnost a svobodu. Omezovani{
je zbyte¢né, pokud plati zdsada: price, povinnost a potom zdbava. A zdkazy?
U malych déti jde o vymezeni, co se smi a co se nem4, o vytvoreni spravnych
navykd, o samostatné ,fungovani®
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6.2 Pravo a svoboda

Puberta ptinsi revoltu proti omezovani osobni svobody. To je v poradku.
Vol4 po pravu velkého ¢lovéka — to je v potddku. Abychom mohli dopfét
dozravajicim svobodu a prévo, musime si rovnici ,pravo plus svoboda"
dokondit.

Pravo plus svoboda rovna se splnénd povinnost!

Ales

,Nejsem uz malej kluk, vsichni jedou, jen jd mdm zase sedét doma,” rea-
goval nazlobené Ales, aby prosadil své prdvo jezdit s kamarddy na chatu.
Oba rodice Fekli shodné: ,Ne, na to mds casu dost ,Jede Petr, Misa i Marek,”
pokracoval Ales. ,Vy si myslite, Ze déldme kdovico, pFitom si bereme jen kytary
a jidlo, kluky doma pustili, jen jd jsem drzenej a uz mi bylo patndct.”

Rodice usoudili, Ze je éas poradit se s odbornikem.

Souhlasim s rodici, Ze se o Alese boji a vaucuji Alesovi nendpadné myslen-
ku, Ze se o mdmu, kterd odjela na sluzebni cestu, a o tdtu, ktery byl pres noc
na nocni sméné, boji Ales také. Tomu tedy vsichni dohromady rozumime.

Kazdy nékdy nékam musi odjet, diileZité je, abychom o sobé védéli, byli
na telefonu a mohli se vyhledat a v pFipadé nesndzi si pomdhat.

Pordd si jesté vSichni rozumime.

Pokracuji dal. Rikdm Alesovi: ,Predstav si, Ze mds povolenou sobotu a ne-
déli na té vasi chaté, povidej, jak to viechno udélds, abys mohl odjet A jesté
doddvdm: ,Vychdzim z toho, Ze nejses malej, jak sam Fikds, ale schopny do-
spivajici kluk, a Ze tedy rodice budou védét, kde jsi, a ty to zvlddnes.

Oba rodice méli zmateny vyraz a pocit, Ze jim synka vedu jinym smérem,
nes ocekdvali. Ales mléel a tvdril se spokojené. VEdél, Ze vi, co potiebuje,
a odjet sam umi.

Pohybem hlavy davam Alesovi najevo, aby uz zacal vypravovat, jak to
viechno udéld.

Vyjlet byl rychly: ,Sbalim si batoh, vezmu si chleba, konzervy, syry a piti
a rdno sednu na kolo a jedu.”

Zvédavé se vyptdvdm: ,A to si ten chleba dds do batohu hned vecer a syry
také, nebo stréis cely batoh do lednicky?*

Uz s mensi ochotou pokracoval: ,To ne, to tam nahdzim rdno a potom
pojedu.’

Otdzkdm, které ndsledovaly, moc nerozumél, zddlo se, Ze mé hie prvni
porozumél jeho tdta. Ujala jsem se uZ energictéji a kriticky viastniho slova:
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»NeslySela jsem, kdy si budes uklizet sviij pokoj — vracis se az v nedéli
vecer.

»Nechdpu, kdy vyménis rybdm vodu a vytrhds rostliny z akvdria — to je
tvoje sobotni prdce”

»Nerozumim ani tomu, kdy budes psdt iilohy na pondéli a udit se slovicka
a zemépis.

»1aké mi chybi v tvé pripravé celd Fada véci: ruénik, ponozky, slipy, hieben,
penize a jedna ldhev $tdvy na dva dny*

»Nechdpu, kde vezmes v pdtek vecer chleba, syry, konzervy — nevim o tom,
zZe jsi byl na ndakupu’

Vidim ve tvém domdcim rozvrhu, Ze v sobotu myjes chodbu a schody
a luxujes celé patro — to budes délat kdy?“

»Zkus mi odpovidat, Zdddm uz zase s ismévem a oéima obrdcenyma
na Alese:

»UKklid svého pokoje?”

»Ryby?“

»Ukoly?“

LUKlid v byté?”

»Ndkup?“

»Priprava véci s sebou?”

Odpovéd 'se neménila, byla stdle stejnd: ,Nevim.

»10 je skoda,” poviddm, ,jd méla pocit, Ze jsi fakt velky chlap, a bylo mi
lito, Ze z tebe doma délaji mrné. Ale ty viastné jsi malej kluk, jenom sis to
neuvédomil. Umis sdm jen chodit na zdchod.”

Vypadalo to, Ze usind, otrdven situaci, kterd se nevyviji podle jeho pred-
stav. Probudil se zcela zretelné jeho tdta a situaci zacal slovy: ,UZ% je mi to
jasné. Zakazujeme, hdddme se s nim, mdme ho jako v bavince, jako mimino
a jen se snazime ho uhlidat.

Ano, tdta to vnimal sprdavné. ,Odpovim vim na jeho otdzky ja,” fekl sdam
o sobeé.

~Jeho pokoj uklidi maminka a potom mu za to vynada, tikoly bude délat
kluk v nedéli vecer, bude usinat u stolu a my se budeme zlobit, vyhroZovat, e
pristé nikam nepojede. Nadechne se a pokracuje: ,Ryby budou v kalné vodé
a Zena bude chtit, abych Cistil akvdrium, kdyZ neni kluk doma, byt uklidi
sama a vdem predvede svoji inavu ze Zivota, ndkup obstard v pdtek vecer také
ona, syry a chleba mu nacpe rdno do batohu, pfidd rucnik, slipy a ponozky,
coz ani nemusela, protoZe Ales to stejné priveze domil Cisté, sam se nepreviece.
Ach jo," zakonc(il svoji Fec a vstal. Podal mi ruku a uplakané mdmé a synovi
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zavelel: ,Jedeme domil. Budu té, synku, uéit, jak Zije velkej chlap, a aZ to
zvlddneme, pojedes si, kam budes chtit”

Udélal mi velkou radost i tichym dovétkem na chodbé uz jen viici své Zené:
Nervi, miizes za to hlavné ty, ted to nechds uz konecné na mné.

Je tieba si jen uvédomit, Ze tita az dosud nenasel sam v sobé silu zasa-
hovat spravné. PohodIné ustupoval zené. Nékteré situace uz sice citil jako
nezvlddané, ale bylo pohodlnéjsi nevytvéret odpor, nepfidélavat si sdim
sobé prici a nevyvoldvat spor s vlastni Zenou. Opfel se o nazor odbornika.
Neprosazoval své nézory, jen plnil pozadavky. Zistal alibistou, ale snad se
ze své letargie a nezdravé zavislosti probudil.

Pravo a svoboda se netykaji jen volného ¢asu, ale i zmén, které pfindsi
jejich nové doba. Cht&ji uz jiné cesy, jinou médu, prosazuji novou hudbu
a jiny tanec.

Prosazuji ve spole¢nosti zmény, jsou vladtovkami, které chtéji zavadét
novinky. Médni prvky nevytvéfeji stafe¢kové v domovech diichodct, ale
mladez. Néco se uchyti, néco zazatilo a zase zhasne.

Za nové napady se musime ucit také dékovat. My udili je, oni ted nauci
i mnohé nés, abychom nezistali stdt a vnimali pokroky doby.

Barevné rozcuchané hlavy se nemusi mnoha rodi¢tim libit, jako se kdysi
nelibily dlouhé muZské tcesy nebo za starych ¢ast nemravny tanec zvany
tango. Dnes je to usmévna historie, ale tak to bude se v§im.

A tak stoji pred rodi¢i pubertakd rizné otazky:

— Omezovat vystfelky v icesech?
— Zakazovat zaplaty na kalhotach?
— Odmitat kosmetiku a malovani?

Kamil

Z domova utekl patndctilety Kamil D. Ztracené dité vyvoldva kazdému
normdlnimu ¢lovéku mrazeni v zddech. Z vypovédi rodicii nebylo jasné, co
ho k tomu vedlo. UGil se dobre a bez nuceni, choval se slusné.

Nevritil se ani druhy den, situace byla vdznd. A prece se néco doma stalo.
Jen o tom nechtéli miuvit. Kamil si prdl fialovy melir na stiedni vlasovy pruh,
jako to maji jeho kamarddi. Jsou také slusni a také se dobre uci.

Byl objedndn v kadernictvi, potfeboval penize. Otec byl zapojen do hry
aZ den pied pldanovanou viasovou tipravou a zasdhl nekompromisné: JSaska
délat nebudes Nebyl to jejich prvni spor. Pfed rokem to byly rifle se zdplatou,
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v [été Sortky s obrdzky. Tata naridil a ukoncil kapesné. Diskusi nepFipoustél,
tak byl i sdm vychovdn.

Matka tajné souhlasila, ale o ndzorech mluvila jen se synem, pred otcem
hrdla pokornou hru.

Kamil se nastésti vrdtil. Mél neomluveny den ve skole, odjel na chatu.

Zbytecny strach, zbyte¢ny vzdor a pocit bezpravi.

Stacilo mélo. Kapesné, které odpovid4 finanéni Grovni celé rodiny, a pravo
nechat si za velké penize upravit vlasovy pruh, nebo se dohodnout s mamou
a zkusit médu domacim zptisobem a levné. Je to Kamilovo rozhodnuti, zda
bude mit dalsich ¢trndct dni jen barevnou hlavu a Zddné penize na kreditni
kartu, na zmrzlinu, zvykacky a magaziny, nebo zda se sam v rdmci svych
moznosti rozhodne pro néro¢ny ¢asopis a obéas pfilepsenou svacdinu a vlasy
poridi levné.

Totéz se tykd médy. Rifle jsou bez diskusi moderny, ale jeden je m4 ze
znackového obchodu, kde nakupuji i rodice, a druhy z obchodu s levnym
zbozim, které jsou médné stejné, ale uz uzivané a zlevnéné.

Priklad nazvany ,Radek” je podobny, jen skon¢il hitt.

Radek

Radek si nechal nariist dlouhé viasy a nosil culik. Otec, ktery se zbytky
svych vlasi svadél boj, aby nemusel chodit s holou lebkou, synovu médu
nesndsel a nebylo dne, aby tdta u vecere neiito¢il. Volil asto i vyrazy iritujici.
Byla to nestastnd ndhoda. Tdta se posilnil v mistnim hostinci a v noci s pocity
svého prdva Radkovi jeho culik ustFihl. PoloZil viasy v kuchyni na stil a byl
se svym dilem spokojeny.

Radek patfil mezi typy iizkostné a labilni a stiety s otcem nebyly v jeho
Zivoté nic vyjimecného. Jejich komunikace byla uz dlouho problémovd a ne-
prdtelskd. Kamarddy nemél, ucil se mizerné a mdama méla jiné starosti.

Vlasy, to byla jeho ,berlicka’; jeho odvaha byt sdm sebou. Odlisoval se
tak. Byl to zkrat, ale bohuzel mu to vyslo. Jeho sebevrazedny pokus nemohl
nikdo pochopit. Ani tdta.

6.3 Hygiena a sex

Gymnazisté
Predndsela jsem mladikim tietiho roéniku gymnadzia, ,o0 pritelstvi, ldsce
a sexu'. Vedeni $koly po dohodé s rodici jim umoznilo konverzaci na citlivé
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téma s odbornikem. Ndpad to byl dobry a mlddez pFijala nabidku s nadsenim.
Rozdélili si predndsku jen pro mladiky a jen pro divky. Ocekdvali podrobné
ndvody ,jak na to“ a zacdtek setkdni byl pro mnohé sok. Pro mne jako lektorku
také. Na otdzku: ,jesté vam doma Fikaji, Ze se mdte veCer umyvat’; reagovali
spontdnnim souhlasem a doddvali, Ze jim urcuji, i co si maji umyt, ,nohy, krk
a usi“ Ptdm se uz s komedidlnim ladénim: ,A co zadek a genitdlie, to vam pFi-
pominaji?” Piisobilo to sice groteskné, ale zdroveri trapné. Témér dospéli muZi
a mnozi nezviddali svoji hygienu jako zcela béznou véc. UvaZovat s dospélym
o tom, jak pdchne konecnik po stolici, zazili snad prvné v Zivoté. Poviddm:
»Pdnové, pokud si neumite umyt zadek, jak se chcete bavit o sexu? Pokud se
chcete seznamovat s variantami erotického kontaktu, tak nemiiZete pdchnout
(Fekla jsem smrdét!). Cheete mit znalosti velkych a Zijete jako malé déti — tak
to beru na védomi, poviddm, ,a zaéneme od zdchodu a koupelny.

Vypravéla jsem jim epizody z tabornického Zivota, kde jsem zazivala
hrazy lidské nekulturnosti: ,Zazivala jsem rdna ve vefejné ddmské umyvarné,
kde bylo jedno zaslepené zrcadlo a kovové Zlaby, ale na hygienu to stacilo.”
Zaujalo je to.

Voda tekla, nic nebrdnilo se ddt do porddku. PFichdzely divky i Zeny jedna
za druhou, rovnou ze zdchodu, v tepldkdch, holinkdch, svetrech, omyvaly si
obliceje a ruce, rténkou vykreslily tvar rtil, nékteré pouZily fasenku a bylo to.
Ne, Ze by byla zima,”“ vyprdvim ddl, ,pokud se mimo mé nékdo svlékl a myl si
podpazi, zadek a nohy, byla to pravidelné Rakusanka nebo Némka.*

A jesté jednu perli¢ku pridavam:

LJednou vesla mladd Zena s holéickou, vidéla mé a moji zndmou v neglizé
nebo skoro bez niceho a s idésem ve tvdri chytla malou za ruku se slovy: pojd’
ven, co tady ty lidi délaji, to je hriiza.“ Poviddm: ,,Pdnové, to neni vsechno,
jedna slecna s tim zaparenym spodkem hupsla do stanu ke svému mladikovi
a ja musela premyslet o romantice jejich letni lasky.

Pozorovala jsem tvére studentd a uvédomovala si, Ze jsou GiZasni. Zcela
nepokryté hovotili o sexudlnim pokrytectvi, o $piné, o rodi¢ovské trapné
opatrnosti se bavit normélné a jejich dotazy ukazovaly, Ze to véechno berou
vazneé.

»Co kdyZz musim za kef v lese, kde se mam dét do poradku?” fekl jeden
z nich s ruméncem ve tvafi. Vytéhla jsem z tagky malinkou reklamni lahvi¢-
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ku s pletovym mlékem a bali¢ek papirovych kapesniki. Nez jsem to stac¢ila
komentovat, sly$im z jejich fad ,vole, to je super”. Otazky typu ,,komu vadi,
kdyz holka pachne potem* jim po hodiné pfipadaly normalni: zaéinali jednat
dospéle.

Odchazela jsem z odpoledni prednasky spokojend a bylo mi jasné, Ze i oni
pochopili, Ze laska a sex, to nejsou lascivni nédpisy na WC, to neni vulgarizo-
vand erotika, ale poeticka viing, doteky a schopnost se vzdjemné vnimat.

Zila jsem dlouho piedstavou, ze navenek hezké obleceni a pod nim $pi-
navé téla byl problém padesatych let, kdy se v nékterych rodinich koupali
vichni jen v sobotu a nékdy i po sobé v jedné vodé. Uz vim, Ze to tak neni.

Poréd nardzime na problém ,nezvladnuté vychovy v atlém véku“ Navyky
zistévaji. Kdo se pravidelné myje uz v piedskolnim véku a nauéi se samostat-
né prevlékat do ¢istého pradla kazdy den, nemd problémy v puberté. Objevi
se lajdacky unik, ale jen jako lezérni vyboceni. Norma uz zistava.

6.4 Vlastni pokoj a soukromi

Détsky pokoj se z herny proménil nédstupem do $koly v dilnu a zaroven
prvni maly dfad, kde stil neni urcen ke hfe, ale pouze ke $kolni ptipravé.
Puberta vnese do pokoje na jedné strané vyraz soukromého prostiedi, na
sténdch se objevuji plakaty, obdivované technické modely, filmové idealy,
na druhé strané chaos v uspotadéni nezajimavych nutnosti, jako jsou saty,
boty a prédlo. Pokud prostiedi pokoje pfimo navad{ svymi vésiky, kde je
vymezené misto pro raketu, helmu nebo batoh, 1ze pfedpoklédat, Ze névyk je
tak silny, Ze vyhraje nad chaotickym pohozenim vieho ,nékam®. I tak skonéi
mnohé pohozenim do volného prostoru. Pro pubertu je typicky zmatek ve
stylu porddek-nepoiadek. Oni se v tom vyznaji, pro okoli je to nerealné po-
chopit. Jen méloktery mladik vés{ oble¢eni na raminka, uznéavaji opéradlo
zidle, hacky a vésaky nebo podlahu, kde je pro né hromada obleéeni lehce
pristupna.

Denni systém odpuzuje. Pfijimaji ,nutné zdsahy“ jednou v tydnu, se
¢tvrtletnim gruntovanim, kde je vyhodna spoluprace celé rodiny. Kazdy
svij prostor, ale dohromady k tomu hudba, dobr4 svaé¢ina a nepostradatelny
humor, uz ,z toho, co se véechno najde a vyhodi, nebo najde a pouzije*.

Chlapi se dovedou radovat z nalezeného bali¢ku novych strun na kytaru,
ale i z podlozky a matice.
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Nehledejme v pokoji kluka i holky v puberté pravidelnost, denni udrzo-
vani poradku a estetiku. V popredi jejich hodnot je pohyb. Sport, zdjmové
&innosti, kolektivni Zivot. Soukromi{ uznavaji az mnohem pozdéji, kdy v ném
zaéinaji prozivat chvile s nékym blizkym. Ted je to pro né skladisté, turistic-
ky stan, néco mezi sklepem a ptidou, kde je véechno k dosaZeni a viechno
na jedné hromadé.

Nepotadek a chaos patii k puberté, ale nepatii sem $pina, pach téla a niz-
k4 télesna kultura. Jen nelze vychovavat smysl pro hygienu, ndvyk ménit
denné spodni pradlo nebo vyménit pinavé povle¢eni za nové az v patnacti.
Plat{ pravidlo, Ze ndvyky v puberté museji byt velice pevné, aby unesly vykyvy
a lezérni postoje dozravajictho ¢lovéka.
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III. Od puberty k dospélosti

1. Studium nebo remeslo

— kam s nim
—je chytry a neuci se
— maturant, ale nezaméstnany

1.1 Kam s nim

Vybér budouci profese je nelehky tikol a omyl miize ovlivnit cely Zivot
ditéte. V patnacti mé jen malokdo, tedy skoro nikdo, jasnou pfedstavu o pro-
fesnim uplatnéni. Nevi, kterd prace je zajimavd a co obndsi, ani exkurze pred-
stavy nevyjasni. To rodi¢e uvazuji, ¢im by se dalo uzivit a v ¢em je mozné
stat se Uspésny, dité ne.

Faktory, jako je intelekt a zajem, které by mély ovliviiovat volbu povoléni,
¢asto nestoji v popredi. Obvykle hraji roli jiné ukazatele: na které Skole je
dostatek mist, kam se d4 dojizdét, kde je mozné sehnat bydleni, zda je redlné
najit po ukonceni skoly misto.

O tom, zda se zak zatadi do vyssiho vzdélani, rozhoduji ve zna¢né mire
$kolni znadmky. Jsou trojkafi, ale velmi nadani, jsou jednickafi a dvojkati jen
vydreni, bez logické schopnosti samostatné myslet, bez ndpadd a chuti se ve
volném ¢ase zaobirat pracovnimi problémy. Umét pouzivat selsky mozek,
tiidit vée poznané, vytvaret systémy, které se roluji a oteviraji podle potteby
jako informace v poéitaci, to je nadéni logického mysleni, schopnost samo-
statné myslet a tvotit. Opakem jsou ,biflafi‘, dFi¢i, odiikaji kazdou definici,
védi, co se kde pise a jak se to mé pouzit pfi fe$eni tlohy, ale kdyZ nefunguje
vysava¢, nemysli. Hledaji servis.

Nespoléhaji na sebe, neuméji se orientovat, pottebuji u vieho postupy
a presné navody. Kdyz nemohou postupovat podle daného pravidla, nemysli
a odmitaji feSeni.

Druhym problémem jsou rodice. Mysli to se svym ditétem dobfe, ale
nevnimaji ho spravné. Snazi se ho zafadit do Zivota podle své predstavy.
Nabizeji podnéty podle konvenéniho obrazu, neptipoustéji odliSnosti.
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Kamila byla zvldstni holka. Uz jako mald nechtéla panenky, jeji oblibeny
libor bylo triko a kratasy nebo tepldky. Nesndsela sukné ani jako mald 3dkyné.
Maminka si prdla hezké culiky, ale Kamila si je sama ustihla, a to ji nebylo
ani devét. Béhala za kluky a za nejlepsi ddrek poklddala sadu sroubovdki.
Nikdy je nedostala. Ve tfindcti si pfdla svoji malou dilnicku, ale dostala
kuftik na kosmetiku a pamdtnik v kiizi.

Byla to hezkd holka s dusi kluka a nikdo ji nerozumél. Ukonéila zdkladni
Skolu a vybrala si dopravni priiomyslovku. Chtéla ¥idit viakové soupravy, ro-
zumeét Zeleznicni dopravé. Mdma poslala pFihldsku na stiedni pedagogickou
skolu, aby se stala ucitelkou v materské skole.

Ztratila Ctyri roky; déti méla rdda, ale kazdé rdno stejny program, porid
to samé, to nezvlddala a skoncila v ordinaci psychologa: ,Nevim, co to se
mnou je," fekla a nevédéla, jak pokracovat. ,Déti jsou fajn, ale uz pred po-
lednem mé boli hlava, odpoledne jsme unavend, jdu do kavdrny, divim se
Ppred sebe, kourim a nesndsim sama sebe. Vyprdvi o sobé a nevi, co je a neni
dulezité. ,Mdm nového kluka, ale kdyz prijedeme k nasim, je mi trapné*

Nevi, jak by to vysvétlila. ,Koupila jsem si na dluh malého fiata, a kdy?
chci vyjet s Premkem, svym pFitelem, ven a ukdzat, co moje auticko umi,
mdma ze mé zacne délat blbecka

A tak se pomalu dozviddm se, jak se déld z normdlni holky blbecek —
»oloupej brambory, pFines petrZelku a prostfi ,Je to pordd stejné, jako kdyz
jsem byla mald,”¥ika Kamila a doddvd: ,Oba védi, Ze klidné udéldm jidlo pro
celou rodinu, ale nebudu dopoledne béhat a zavizovat blbosti V nedéli se to
stalo. Myla jsem auto, Piemek se mnou lestil a méli jsme prima ndladu. Prisla
mdma a Fekla: ,Nedélej nam ostudu a ukaz PFemkovi, Ze umis vafit, a nedélej
ze sebe Soféra v kalhotdch." A bylo to. Jen PFemek to pochopil. ,Zabouchla jsem
dvitka vozu a ani jsem nemusela rikat ,jedem’

Nikdy jim nevy¢itala, ze chodila zbyte¢né do $koly, kterou si nezvolila
a kterou nikdy nevyuzije, dnes pracuje na letisti v navigaci a prestala jezdit
domi. Pfestala byt tolerantni, kdyz ji zacali urdzet. Méli svoje konvenéni
piedstavy a nebyli schopni pfekro¢it svij stin. Opustila je proti své vili.
Chtéla se chovat jako hodné dcera, ale oni nechtéli technicky myslici samo-
statnou Zenu, ale princeznu s dusi pokorné pecovatelky.

Prfedstavy rodici se ¢asto nedaji ovlivnit, maji nejen své sny, ale i ambice,
které prendseji na dité. Co sami nezvladli nebo kde jim to Zivot v dobé jejich
mlddi neumoznil, to chtéji realizovat prostiednictvim svého ditéte.
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David chtél byt elektroopravdrem. Byl prakticky, poradil si s mixérem,
Zehlickou i vysavacem, pustil se do opravy pracky a tispésné. Ve skole se ucil
celkem dobre, nosil pékné zndmky, pripravy do skoly mu ale trvaly hodiny.
Nemél na nic jiného éas, opustil jundckou partu, prestal kopat fotbal, Cetl,
psal, opakoval, vypisoval, bdl se smutnych oci mdmy. Mél rdd i své ucitele,
témér viechny, ale co se nedalo délat rukama, to ho nebavilo. Tak to slo az do
konce osmé tridy. Potom se v ném néco zlomilo, prestal komunikovat, zavi-
ral se do pokoje a lepil modely. Prospéch se rapidné zhorsil a v rozhovorech
s rodici mluvili jen oni, David micel a kréil rameny. On sdam nevédél, co se
déje, neumél své pocity pojmenovat, nemél co rict.

Po odborném vysetieni se trochu vyjasnilo. Jeho skolni zndmky byly asi
opravdu vydrené. Byl snaZivy, prosedél u uceni mnoho casu, choval se mir-
né, ucitelé ho méli rddi. Ale jeho studijni dispozice byly nezajimavé. Byl to
prototyp dobrého femesinika, praktika. Mél zdravy tisudek, nehledal velké
teorie, jen informace vidy pro tu urcitou prdci, kterou prdvé délal. Co spravil,
to umél popsat, ale co teoreticky nastudoval, to zapomnél.

Licebni pétilety obor s maturitou byl pro tdtu i mdmu zklamdni. Nechali
se navenek presvéd(it, Ze David nepiijde na gymndzium ani na stredni prii-
myslovou skolu, ale vnitiné to neumeéli prekonat. Nosili to v sobé jako velké
zklamdni, ale snaZili se chovat podle odbornych rad. Nechtéli udélat chybu,
jen méli své sny.

Za rok uz vypadala situace i jejich pocity jinak. Zmeénil se i David. Ucebni
obor zvlddal hravé, byl mezi nejlepsimi, vritil se k fotbalu a doma projevoval
nadseni. Hledal, co by mohl opravit, vylepsit, byl to zase ten jejich skvély
kluk.

1.2 Je chytry a neuci se

Neékdy je to skute¢nost, jindy jen pfedstava rodi¢i, posilovana uditeli: ,,Je
chytry, ale musi pfidat.* Rychlé pochopeni novych informaci neznamens, ze
je dité takzvané chytré a Ze to bude studijni typ. MoZnosti je mnoho:

Muze byt bystré, ale jen praktické.

Nebo reaguje rychle, ale také rychle zapomind a nic z poznaného neu-
platni.

Ale také miZe mit skute¢né vysokou inteligenci, ale chybi viile, snazivost,
vydrz opakovat a tfidit poznané, chybi postoj odpovédnosti a nevytvorila se
radost z pozndni, ¢ili intelektudlni cit.
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Priklady ukazuji, jak je rozliSeni obtizné. Bohuzel, nej¢astéjsi je pravé
moznost tfeti. Rozumové schopnosti jsou dobré nebo i vyborné, ale osob-
nost, ,vychovany ¢lovék", nema vytvorené postoje k praci. Price, to neni jen
myti nadobi, auta, Zehleni nebo sekdni travy. Prace je i uceni.

Problém je, Ze postoje ,k praci” se neuci dité ve skole, odpovédnost splnit
své tkoly, to nemuize naudit ucitel. To je tkol rodi¢d. Postoje se tvoii tam,
kde sidli laska. Kluk, ktery nenakrmil ko¢ku, musi byt veden k vy¢itkdm
svédomi, nékdo s nim jeho chovéni hodnot{ a proziva. A problém je jesté
horsi. Lhostejnost k vlastni préaci, domaci povinnosti a ke $kole nefe$ime
v dobé, kdy se néco muize zménit, ale ¢asto v puberté i pozdéji, kdy se toho
uz moc zmeénit nemuize.

Jak ¢asto chceme vychovévat dité, az kdyz uzZ je nevychované, tak se
snazime fesit i $kolni neobstévani pozdé, kdyz se objevi strach, ze dité bude
délat tézkou praci, rukama, bez vzdélani a je$té s pravdépodobnosti, Ze to
nebude chtit délat a nic jiného nebude umét. Teprve pfedstava ,,co s nim
bude, jak se uzivi“ Zene rodice do snahy ,honem néco udélat a zménit“. A to
je ten nejvétsi problém. Uz to zménit nejde.

Vyuzit vrozené schopnosti, tedy nadini, mozné je, ale musime védét
jak:

— mit vychovanou povinnost

— podchytit obdobi ,lajdactvi v puberté“
— ucit se to, co se probiralo ten den

— sestavit denni rezim

Povinnost neni jen $kola

Néktef{ rodic¢e funguji jako neplacend osvobozend domdcnost a slouzi
i dospélym détem. Nemaji pocit, Ze chybuji. Maji své predstavy:
— hlavné at se u¢i
— ma své sporty a nema cCas starat se o jidlo
— na prici m4 ¢as, az bude velké, ted ma nis, at si to uzije

Slysime kolem sebe ,at studuji, budou mit préci, ktera je bude bavit".
Pokud maji nadani, museji zvlddnout uceni a umét se pfi tom postarat i o se-
be. Budou mit akademické tituly, zajimavou préci, ale pokud se béhem studia
nestaraji o nic jen o uéeni, maji pohodli, které zajistuji posluhujici rodice,
nevznikne navyk sobéstac¢nosti a nenauci se rozvrhnout si sviij ¢as na praci,
na neatraktivni tkoly patfici k Zivotu a na zdbavu.

V profesi doktort a inZenyrd nebudou mit méné price, ¢as vénovany
studiu se stane jejich pracovni dobou. Najdou si partnery, vlastni bydlen{
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a budou planovat dité. Nemohou jen odborné pracovat, ale i studovat novin-
ky v oboru, postgradudlné se vzdélavat.

A zacina koloto¢: zaméstndni, postgradudlni studium po vecerech, Cistir-
na, pradelna, nakupy, postarat se o jidlo, a k tomu dité... Kdo mél vytvorené
od détstvi navyky, kdo védél, Ze to, co potiebuje, si musi zajistit, ma obvykle
vyhrano.

Umi planovat svij ¢as, redukovat nezajimavou ¢innost na minimum, vi,
co ktera préce vyzaduje, proto vdé¢né reaguje na pomoc partnera. Chépe, ze
jeho kalhoty jsou opravdu jeho, pomoc druhého bude vnimat jako pozornost
a podle toho se chovat.

Chudék ten, kdo je postaven do Zivota jako pod okap, ten, kdo je prekva-
pen, kdyz bere ze ski'iné posledni kus ¢istého prédla. Navyk na servis je jako
zit v zamku a najednou se prestéhovat do nuzné chaloupky.

- Lajdactvi v puberté

Selhan{ v dobé puberty je béznym jevem a nékdy je to i konec studijniho
snu.

Tady nelze spoléhat na zralost ditéte, ale na silu rodi¢a. Idedlni je pomoc
taty synovi a mamy dcefi. Jen vzacné se to dafi smiSenym zplisobem. Mladici
nesnaseji Zensky klidové postoje vysvétlovani, vnimaji to jako poucovéni,
chtéji chlapacky humor a nadhled, divky se citi omezovany muzskou silou,
chtéji ddmskou rozpravu a opozi¢ni debaty.

Umét pomédhat neni viibec jednoduché. Pfedpokladem je, Ze si spolu umé-
ji tdta a syn hrat, Ze maji néjaky spole¢ny zdjem, Ze uéeni probiha v atmosféie
pohody i smichu. To nezvladne kazdy. Proto nékteré velmi nadané déti nacha-
zime v délnych profesich, se snahou to v dospélosti dohonit ddlkové, nebo jen
se snahou otravovat své okolf a vypravét cely Zivot ,,co ze mé mohlo byt“

Uit se to, co se probiralo ve skole ten den

Je to jednoduché. Kdo chce usettit ¢as a byt dobfe pfipraven do $koly,
musi se ucit podle teorie zapomindni.

Ucivo, které bylo ten den vysvétleno, se udrzi v plném rozsahu ve védomi
nékolik hodin. Pokud se latku pfedna$enou v pondéli bude student udit ve
stiedu, fesi problém ,tabula rasa“. Nepamatuje si postup, zapomnél priklady
ucitele, musi vynalozit mnoho ¢asu, aby se dostal do problému. Je to $koda.
Ten den, kdy teorii slySel, zapisoval, sledoval fe§eni druhymi, ten den se to
uci velmi lehce. Staci vecer probirat jeden pfedmét po druhém, tak jak to
8lo podle $kolniho rozvrhu, vypracovat u véeho malé zaddni, pfepsat, vypo-
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¢itat, prosté to ulozit do paméti. Za dva dny se sta¢i na ulozeny material jen
podivat a jde to samo.

Denni rezim studenta

Kazdy student md denni f4d, $kolni rozvrh a program pro volny ¢as.
Nékdo m4 den organizovany, jiny chaoticky. Zakladem tspéchu je ale pof4-
dek a systém. Chaos zdrzuje a vytvaii izkostné napéti. Zbyte¢né. Staéf zavést
osobni diaf, bud psany, nebo elektronicky. Nékoho muize takovd metoda
odpuzovat, ale je to idealni berli¢ka bezstarostného Zivota. Kdo si véas zvyk-
ne mit program budoucich dnt zapisovany, bude v pohodé. Vi, kde mé byt,
co komu slibil, co md vratit nebo vypujéit, zn4 terminy svych volnych dni
a planovanych akcf.

Zatit se dé uZ na stfedni skole. Na vysoké je to témét podminka. Diaf
nenf jen pomiicka podnikateld, je to osobni prehled, osobni rozvrh ¢asu
a akci. Je to symbol svobody. Svobodny je ¢lovék, ktery se nenechd omezo-
vat, mysli a jednd po svém, ale zéroven neselhavé, nelze, neunika od svych
povinnosti, nezapird se pred prételi z obavy, aby nemusel ¢elit vy¢itkam, co
kde nesplnil.

1.3 Maturant, ale nezaméstnany

Vysvédeeni jesté neoschlo, ale neni préce. Skola skon¢ila a nikde nemaji
o absolventa zdjem. Prazdniny jsou je§té vitané, ale co dal? Chodi se ptat
na blizk4 pracovisté, hledd informace mezi zndmymi, ¢te nabidky na tfadé
préce. Na to ale neni tfeba brzy vstévat, a tak nastupuje doba ranniho vyspa-
vani, nastupuje volny ¢as bez rozvrhu a bez ur¢eného vykonu. Vstavali jen
starnouci rodice. Dité nema praci, nikde ho nechtéji, tak jen doma ¢ekd na
svoji prilezitost. Rodice Casto uZivaji terminy typu ,m4 smilu®, , tolik by chtél
pracovat a nejsou mista“, ,chudak, je jen doma a nemiize si vydélavat*,
Nemad svoje penize, md jen podporu, ale bydli v teple, stravuje se na stéle
stejné Grovni, md penize na zdbavu a nékdy i na cigarety. Neplati najem,
neplati ndkupy ani poplatky za sportovni ¢lenstvi. Jen Zije volny ¢as na dobré
urovni a nema starost, jak si udrzet dobry byt a ziskat obnos na moderni
obleceni.
A nabiz{ se krutd otézka: ,Jak se stane z ¢lovéka povale¢?” Lehce:
— staci smila, Ze ihned po maturité nem4 zajisténé umisténi
— jeho rodice nepochopili, Ze uz nechodi do $koly, proto musi pracovat,
i kdyz jen doma
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— rodice zaji$tuji hotelovy servis a uéi i sluSného maturanta prizivovat se

To se kazdy naudi rychle a cesta zpét je obtizna. Kdo ma praci, muze
vydélavat, kdo ji nemé mtiZe pracovat pro ty, ktefi se s nim podéli o vydélek.
Ze mzdy mdmy a taty se vytvori spole¢na hromddka, vycleni se penize na
topeni, vodu, nijem a nutnd ¢astka na vydaje za potraviny, tklidové pro-
stredky, opravy a pldnované poplatky. Zbytek, to je kapesné pro tii osoby.
Ze dvou plat vydani za tfi osoby. K tomu je ale servis pro zaméstnané
rodice zajidtény jejich nezaméstnanym. Nékdy to pomiize i k dalsimu vydél-
ku v pies¢asové nabidce, kdyZ doma uZ tatu a mamu zadna prace neceka.
Zvladat provoz domécnosti neni pro mladého ¢lovéka nadlidskym vykonem
a zvladne u toho i zabavuy, sport a hleddni pracovniho mista. Podminkou je,
ze umi opravdu délat, a kdo chce délat, mize délat i nepfimym zpsobem,
zprostfedkovanou mzdou. Ale nemusf se stydét, neni takzvany ,flakac bez
zavinéni“ Pokud je vyuceny nebo maturant v roli obsluhovaného ,nemohou-
ciho chudacka” a na jeho blahobyt pfispivaji rodice, ktefi vedle mu vykonu

26

v zaméstnani posluhuji, je povale¢em ,opét bez zavinéni®
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2. Mladé lasky

— strach rodi¢ta
— mame se brat

Strach rodicd, aby jejich dité nezacinalo s velkou laskou prili§ brzy, je
nékdy vede k nevhodné kritice, k ironizaci médy a tance v domnéni, Ze
tim ovliviiuji my$leni dcery nebo syna, a k predstavé, Ze je tak ochrani pred
»maléry*”.

Vysledek takového snazeni byva paradoxni. Kritiku kamardda puberta
obvykle neunese, nastupuje revolta nebo tichd ochrana vsech, ktefi k nému
patfi.

Milanovi se libilo hodné déviat, ale zatim to bral jen tak kamarddsky.
Byl opatrny a do niceho se nevrhal s velkou odvahou. Utoénou otdzku mdmy
necekal. ,,S kym se to courds po parku?“ Reagoval jako vidycky: ,,S nikym.”
Mdma to nevzdala: ,Prosim té, nelZi, takovd holka tlustd, zmalovand, s ho-
lym bFichem, kde to beres, ta snad neni ze Zddné slusné rodiny.

Kdyby nebylo té scény, ani by si neuvédomil, Ze Sel s Bétkou ze skoly. Nemél
ji rdd, byla takovy chlubivy kiikloun, cpala se pordd arasidy a lhala. Po
slovech mdmy o slusné rodiné se v ném néco vzbourilo. Mél pocit, Ze mdma
o spoluzadce nic nevi a suverénné ji hodnoti. Bétka tdtu nepoznala a mdma
stridala zndmosti. Béta méla pordd nové ,strycky” To védéla celd tFida, jen
mdma o ni nevédéla nic. Citil za spoluzacku krivdu. VZdycky si myslel, Ze je
to pitomd holka, ale ted'to najednou pocitoval jinak. Bylo mu ji lito a védél,
Ze zitra s ni pijde zase, natruc, a bude ji délat rytife. Néco v ném uvnitr
vykrikovalo: ,To si mdma neméla dovolovat, to nent fér”

Pohledem odbornika je jasné, Ze Bétka nebyla viibec Milantv typ. Nikdy
ho nezajimala. Ale slova mémy zptsobila, Ze se ji chtél zastat, chtél ji néjak
chrénit, a tak s ni zacal chodit ze $koly kazdy den. Z vnitfniho popudu se
stal ochrancem holky, kterd za nic nemohla a nikomu nepiekazela. Zacalo
to vzdorem proti kiivdé, vzdorem proti rodi¢ovské kritice a stalo se to zvy-
kem. Puberta a mladd nezralost je na zasah dospélych citlivd a nevhodné
slovo nékdy spusti lavinu reakci. Tak se stane, Ze je svoji necitlivou kritikou
muzeme nahnat do nejméné vhodnych narudi.

Stacdilo jen Fict néco na zpusob: ,Dnes jsem té vidéla s moc hezkou hol-
kou, je super, vid?“ Reakce by mohla byt rizn4, ale pravdépodobné by to
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skoncilo konstatovanim: ,,Co bldzni$, mami, ta je dplné blbd* A nedélo by se
viibec nic. Nesmime brat dospivajicim pravo hodnotit své nejblizsi po svém,
nesmime je urazet tim, Ze vSechno je ndm jasné a do véeho hned vidime
zku$enym zrakem. Uz nikoho nevychovavame, jen tolerantné nabizime rady
zkudenéjsich. Nejsou to rady chytiejsich, jen déle Zijicich. A vibec neplati,
ze stary zkuSeny ¢lovék musi mit pravdu.

2.1 Musime se brat

Pribéh Sabiny

Ziji spolu ve vysokoskolské koleji uz nékolik let, v lété promuji a méli by
se vzit. PFisli s problémem, viastné jen Sabina. Karlovi bylo vechno jasné.
Vezmou se a budou mit déti. Jaké vdahdni. Piisobil rozhodné, projevoval od-
vahu se poprat se Zivotem, i kdyby se jim nedarilo.

Chtéli radu, tak ji dostali. ,Kdy# dodrZite presné, co vam ted poradim,
prijdete ke mné za étrndct dni a oba budete védét, zda se chcete uréité vzit”
Reagovali nadsené a slibili presné plnéni mého pldnu. ,Pojedete viakem asi
150 kilometri do pFirody, misto si najdéte na mapé, ale podminkou je, Ze
si kazdy vezmete s sebou jen tisic korun, batoh s nejnutnéjsi vybavou a po-
stavite si maly stan nékde u rybnika" Naslouchali, Sabina se tvdfila trochu
nediivérivé. Pokracovala jsem ddl: ,Budu vam obéma prdt, aby bylo venku
hnusné, aby lilo, a bourka by se ndm dokonce moc hodila. K tomu vdm pre-
i, aby jedind hospoda méla zavFeno, obchod s potravinami inventuru, aby
vdam mysi sezraly posledni chleba a tuldk ukradl boty a konzervy.” Doddvdm:
»Nemohu to sice zaridit, ale snad alespori néco z toho vyjde. Za dva tydny
nashledanou.

Ohldsili se devdty den, prisla jen Sabina. Méli §tésti. Neprselo pordd, ale
kdyz, tak to stdlo za to, foukal vitr, voda byla studend. Sabina dostala menzes
a hned druhy den bolelo oba bFicho po zkaZené svaciné. Béhdni na nevitulny
zdchod, myti v plechovém Zlabu uz neni tieba popisovat. Vyprdvéni Sabiny
bylo sugestivni. ,Karel byl prvni den normdlni, ale druhy den lilo a on odmitl
vstdvat. Mné bylo mizerné, venku ficelo a jd si pFipadala jako ve filmu, ktery
reZirujete. Karel se vdlel ve spacdku, mocil u stanu a byl otrdveny. Vecer jsme
si dali v hospodé nékolik piv a strdvili noc v navihlych spacdkdch.” Miéim
a Sabina bez preruSenti pokracuje: ,Karle, poviddm dalsi rdno, jdi se vykou-
pat, ddme to tu do porddku a vyrazime na tiru’ Ale Karel pry nereagoval,
jen se otoCil na druhy bok a byl podle Sabiny nechutny. ,Nechtéla jsem mu
Fikat, Ze smrdi, ale méla jsem uz hrozny vztek. Nadechla se a slzavé dodala:
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»Byl zarostly, protivny, pdchlo z ného pivo a kartdcek na zuby si za dva dny
ani nevyndal” Zakoncila svij zdZitek zcela prosté: ,Je to prase, s takovym
bych Zit nemohla. Ptdm se na léta souziti. ,To byl normdlini, Fikd zklamand
studentka. ,Na koleji byla sprcha, prddlo si Kdja vozil kazdou nedéli z do-
mova a oba jsme méli dost penéz.”

A tak jen doddvdm, ale zbytecné: ,Tak co bude ddl?“,Nic nebude,” reaguje

rychle Sabina, ,,tohle byla fakt silnd skola, uz jsme se rozesli.

Piibéh miize ptisobit jako vypdjéeny z romanu, ale neni. Tak to skute¢né
bylo a stoji za zminku, Ze prévé Sabina se ozvala telefonem po nékolika letech
a prosila opét o radu.

Dostala ji a snad uz se v Zivoté neztrati. Jedna zkusenost ji nestacila.
Pfitahovali ji muZzi dominantni, viidci, kterym nechybi sebevédomi. Teprve
zivot ji u¢i, ze ,borci’, kteii bavi celou hospodu, nemuseji byt viibec spoleh-
livi a jejich krésné fe¢i te¢ou jen jako pivo.

Ani ¢as zndmosti neni faktorem jistoty budouciho vztahu.

Shatky po dvoumési¢ni zndmosti ozna¢ujeme jako ukvapené a riskantni.
Svatba po nékolika letech souziti piisobi seriézné a je logickym zavérem
vztahu. Byvé to ale slozitéjsi. Pokud se dva setkévaji jen v idealni formé, kdy
je jejich jedinou starosti hezky vzhled, kdy vedle sebe neresi nepotadek,
prédlo, $pinu a krizové situace, nemohou se znét ani po letech.

Studuji a fesi spolu jen volné chvile. Maji zaji$tény servis a jen berou.
Penize i ¢isté obleceni. Nemaj starosti, nechybi jim ¢as. Poskytuji si jen pii-
jemnou spolec¢nost, zabavu a sex. To neatraktivni je piekvapi az v manzelstvi.
Neéktefi prezijf, ale mnozi to vzdavaji. Na starosti nejsou vybaveni trpélivosti,
navyky a toleranci. Po¢et rozvodi je jasnym diikazem.

Premek

Jmenovala se Jarmila a on Pfemek. Ani to neni pribéh z éasopisu, ale ze
Zivota. Ziji spolu v jednom pokoji na vysokoskolské koleji uz étyri roky, za
mésic ukonci studium a najednou nevédi, co budou délat ddl. Po vecerni
besedé s psychologem na téma ,moderni ndzory na souziti mladych a star-
$ich“ pozddal Premek o konzultaci. Obvykle hledaji rady do Zivota divky, ale
tady to bylo naopak. Jeho starosti bylo, Ze nevi, zda se maji nebo nemaji rddi.
Je jim spolu dobre, ale zda je to ldska, mu neni jasné. Ptam se ho na ndzor
Jarmily. ,Ona také nevi a jd mdm strach, Ze se ji libi tiplné jiné typy kluki,
Fikd s rozvahou Pfemek.

Prisli a souhlasné potvrdili slova PFemka: ,Nevime Jarmila na otdzku ,co
se vdam na Premkovi nejvice libi“ chvili vahala a nakonec rekla: , Asi to, Ze se
nevztekd a umi byt nad véci” Na otdzku ,a co se vam na ném libi nejméné“
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vypdlila hned ,je s nim nuda“ a nejisté se zasmdla. Jesté dodala sama od sebe:
»Je to takovy medvéd, je pomaly a nic s nim nehne.”

Postupovala jsem stejné jako u jinych pdrii. Tentokrdt jsem na né ale
Cekala skutecné dva tydny. PFisli oba, on se tvdfFil stejné jako p¥i prvni ndv-
Stévé. Jarmila byla néjakd jind, snad rozjarend nebo nadsend, to se nedalo
hned poznat.

sTak jak to vypada s vasi laskou?“ Cekdm, kdo zacne. Premek mléi, Jarmila
se nadechuje a chrli své pocity: ,Bylo to senzacni, nékolik dni jsme se koupali,
bylo krdsné. Asi pdty nebo Sesty den pFisel v noci nekoneény slejvdk, kdyz jsme
museli ven, rvali jsme na sebe v tom mriiavém stanu pldsténku, mokrou jsme
ji cpali ke vchodu a museli jsme pokréit nohy, aby se ndm viechno nenamocdi-
lo* Poviddm: ,,To jste méli kliku, alespori jste se s Pfemkem nenudila Jarmila
ale krouti nesouhlasné hlavou a vypravi: ,To vitbec, mél samé srandovni prii-
povidky a nejvic mé dostal, kdyz prestalo prset, jd si myslela, Ze je na zdchods,
a on mél rozdélany ohern a néco michal v kotliku. Ani jsem nevédéla, ze mame
sirky, a chtéla jsem mu navrhnout, Ze pojedeme domir

Vypravéni Jarmily bylo az dojemné obdivné, vzhliZela k Premkovi, ktery
se jen tiSe usmival. Zkusili si Zivot nanecisto a Premek vyhral jako kral.
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3. Po maturité a pred promoci

Jsou dospéli, ale na studiich i naddle ekonomicky zavisli na svych rodi-
¢ich. To je ale nezmenéuje, to je nemuze udrZovat v détské zévislosti Studuji
studia a hledaji praci, jsou doma, nikdo o jejich préci nepro;evu)e zdjem.
Nepracuji, jen ¢ekaji. Maji sviij rozum, své predstavy, vytvoreny hodnotovy
systém, plany, potfeby, touhy, chybi jim jen vlastni penize.

Pani N. ptisla s problémem. Md dvacetiletého syna, studenta pedagogické
fakulty, a ten si nasel slecnu ,éuné. Nechdpu, Cekdm na dalsi vyklad. »Casto
u ného prespdvd a rdano, kdyz odejdou, jdu do jeho pokoje - a to je hriiza.
Po zemi nddobi, kusy oblecent, postel zmuchland, v mistnosti tézky vzduch
a viude krdamy.

Pani N. se nadechne a pokracuje: ,Ddm to do porddku a druhy den je to
stejné. Mléim a cekdm, co bude ddl. ,Nechci mu miluvit do Zivota, ale asi ji to
uz Feknu — jen mdm strach, aby se kluk neodstéhoval jinam, kdo by se o ného
staral?” A doddvd rozzlobené: ,Ona urcité ne.”

Zasmusile pokyvuji a tise Fikam: ,To je nestésti. Kazdd jsme to citila jinak.
Jé si uvédomovala, ze budouci pan ucitel bude vzorem détem, ac sam ditétem
ziistal, ona prozivala mateiskou ldsku k miminku, které povyrostlo, aniz by
to mdma vzala na védomi.

Nékteré matky hledaji pro své syny posluhovacky, nechtéji jejich dospé-
lost a spokojenost s partnerkou, které je hrdd, néco umi, né¢emu rozumi.
Chtéji pe¢ovatelku o nezralého mladika, ktery bude brzy tdtou a neumi se
postarat ani o sebe. Ze se nepostara o Zenu a o své déti, to jejich maminku
netrépi, mysli jen na svého synka a snad ani nevnima, ze je to velky chlap.
I kdyz jen vzhledové.

Pani N. vi, Ze jeji dédecek vstaval z celé rodiny prvni, staral se o dvir,
o dobytek, po své normalni praci el jesté na pole a vecer ptipravil dfevo
na topeni. To si pamatuje. Ale kdyzZ uz takova prace dnes nen, tak co mize
kluk délat. Prace podle predstav matek uz z rodin zmizela a pro budouci
muze zbyvaji jen hracky. Préce babicky, ta vlastné ziistala, ale takova prace
je pro muze piili§ lehkd, a tak se syna netyka. Ze préce tézkd uz v nadich
domovech neni, Ze je zivot pro muze a zenu leh¢i, ale nic se pfesto neudéla
samo, to uz mnohé matka nedomysli nebo uvazuje bez zivotni logiky. Zena
bude pracovat, protoze tu praci znd od babi¢ky a mdmy, a muz bude leZet,
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protoze ta prace dédecka a taty zmizela z rodiny. A tak si v¢as neuvédomi
to nejdilezitéjsi. Ze prace, kterd je doma nejtézsi, je price muzska a ta lehéi
je pro zenu. Ale jaka je to préce, to se méni s dobou. Kdyz nemame pole,
dvir a zahradu, mame jesté pracku, kuchynskou linku se sporakem, nékupy,
Zehleni a udrzbu domova.

Je to také hospodarstvi a musi se v ném realizovat hospodér i hospodyné.
Nemiizeme potlacovat pozici muze jako nedulezitého, jako osobu, ktera
o nicem doma nerozhoduje, kterd je ni¢im, ale zérove se ji slouzi, protoze
on nic neumi. Vznika nezdravy ndhled vitany feministkami — ,,muzi nejsou
k ni¢cemu, jen prekazeji, délaji nepofddek a o ni¢em neuméji rozhodovat*,
Slovy i ¢inem tak vnucujeme syntim pfedstavu, co od se od nich o¢ekava,
aZ se stanou muzi, az budou mit déti. Neposiluje to jen pozici feministek, ze
zena ke své vladé druhé pohlavi nepottebuje, ale vyhovuje to i zenam s pti-
zemnimi z4jmy. Nesportuji, nestuduji, nehledaji nové informace a odborné
spolecnosti, nepotiebuji Zddné sbirky, hledaji hobby v zehleni, v uklizeni, ve
vareni. Je to jednoduchy zpusob, jak predvést svoji nepostradatelnost a jesté
si zachovat nadfazenou pozici. Rozhoduji 0 véem, muz stoji na okraji rodiny
jako nezajimavy a neddlezity. Ceké jen na pokyn, na listek s napsanym naku-
pem, na informaci, kdy se bude doma malovat, kam pojedou na dovolenou
a na co se pouziji spole¢né penize.

Rozumni rodice jsou pro mladého ¢lovéka velkou devizou. Nevstupuje do
Zivota v jejich stinu a oni si neosvojuji roli $afafe. Jsou v kamarddském vztahu
a kazdy si nese odpovédnost za sebe. Vychova uZ jen za dvefmi, pe¢ovani
skoncilo, nastala doba sklizné. Sklizi se ovoce dobré nebo $patné vychovy.

Daniel studoval prdva a uz na gymndziu byl zvykly si vodit své ndvstévy
domii. Mél s tdtou i mdmou dohodu. Také si vodili své kolegy a kamarddy.
Ndvstévu, kterd se v byté zdrzi i po sedmé hodiné nebo pfes noc, musi kazdy
predstavit ostatnim, aby se v noci nepotkdvali v koupelné cizi lidé.

Chodil uz rok s medickou Hankou a nabidl ji vecer u ného v byté. Na
kolejich, kde Hana bydlela, se setkdvali béZné, ale bez hudby a s veceri na
papite. O hospody zdjem nemél ani on, ani ona.

Zaklepal vecer u rodicu, ekl ,ahoj“ a predstavil divku: ,To je Hanka — a to
jsou nasi.“ Rodice podali slecné ruku a tim celd akce skoncila. Nikoho z nich
uz nic nezajimalo. Dan se o svého hosta bude starat sdm, tak jak byl vycho-
vdn.

Uplynuly dvé hodiny a Daniel se objevil v pokoji rodicii jesté jednou, uz
bez doprovodu. ,Hanka tady ziistane pres noc, nebude vam to vadit?* zeptal
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se. Tdata hned nezvlddl novou situaci, a tak se dival zaujaté z okna, ale mam-
ka byla vtipnd: ,Jasné, Ze nevadi, jen tady dnes v noci nebudu béhat nahd
A s ismévem dodala: ,,Kdybys néco potieboval, Fekni, piijdeme dnes spdt az
po jedendcté”

»Neni na to mlady?“ zeptal se starostlivé tdta, kdyZz syn odesel. ,Snad vi,
co déld, ale hlavné jsem rdda, Ze sviij Zivot Zije ve svém byté a neschovdvd se
nékde za hospodou nebo si nepiijcuje cizi chaty,” reagovala mdma a pfidala
vzpominky, jak to oni méli slozité. Zacinali sexudiné Zit uz na gymndziu,
hledali tajnd mista, riskovali, proZivali strach a neuméli se o sebe zdaleka
tak postarat jako jejich Dan.

Byli rozumni, v rodiné vlidla atmosféra klidu. Nepouéovali, nemorali-
zovali, chovali se tolerantné a vzdjemné se respektovali. Neptali se, co bude
slecna jist, ani se nesnazili ji nabizet hotelové sluzby. Nebyla to jejich ni-
vitéva, byla hostem jejich syna. Jak se o ni postard, je jen jeho véc a nikdo ho
uz za rucicku vodit nebude. Jeho pokoj je jeho bytem, nikdo se mu nesnazi
délat poradek a zaroven narusovat jeho soukromi.

Student studuje, ¢ekd ho zaméstnéni, ale nékdy to neni hned.

Student pracuje, a pokud je sobésta¢ny, md velky piedpoklad Gspésného
a spokojeného zivota. Absolventi stfednich $kol éekaji na samostatnost, ¢asto
upfednostnuji vlastni motocykl nebo auto pred osobnim bytem. Dobr4 price
jim umozni spofit a vytvaret si svlij dospély zivot. Kazdy ale zaméstnani ne-
ziskd, nebo ne hned po $kole. Hledaji, privydélavaji si, nebo se doma povaluji,
nechévaji se Zivit a neodvadéji za to zidnou praci. Cim déle nepracuji, tim
vétsi je riziko, Ze prestanou po prici touzit. Riziko parazitovani nardsta,
kdyz rodice dité lituji, podporuji jeho laxni nicnedéléni a nezatrazuji ho do
Zivota rodiny jako délnou silu.

Devatendctilety Michal J., evidovany na okresnim tifadu prdce, absolvoval
diagnostické vysetieni pro zjisténi jeho dispozic pro pracovni zarazeni. Zil
v méstském byté s mdmou a ctyrletym Honzou. Tatu nemél a otec Honzika se
od jeho matky odstéhoval a o syna se nestaral. Michal ukoncil tyrletou strojni
primyslovku a do Zivota vstupoval suverénné. Ze nemd prdci, ho netrdpilo.
Vstdval pred obédem, najedl se v supermarketu, obéas se nékde zastavil s ka-
marddy a po veceri ho éekala televize, video a hry na pocitadi.

Matka rdano odvedla Honzika do skolky, odpoledne se pro ného zasta-
vila, po cesté nakoupila, doma poklidila a pfipravila veéeri pro tFi¢lennou
rodinu.
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Na otdzku ,co déldte doma vy?“ odpovidal Michal pohrdlivé, ale jasné:
»Pordd néco, koukdm na televizi, na video, mdam pocitac a hry* Reaguji s vétsi
energii: ,Matka pracuje cely den, stard se o malého Honzu a vy si jen hrajete?”
I on reagoval energicky: , Jo, a co bych jako mél délat?“ PrehliZim jeho otdzku
a ptam se jd: ,Kdo pere, Zehli, umyvd koupelnu a podlahy, kdo nakupuje
a vari?“ S nadrazenym vismévem sdéluje to, co je mi uz davno jasné: ,,Prece
mdma, vZdyt je to jeji prdce

Diskuse byla zbytecnd. Na posledni otdzku, jak éasto si Michal méni po-
vleCeni na posteli, jsem vnimala uz jen jeho ironicky tismév. Matka uklizela
nejen spolecny byt, ale i Michaliiv pokoj, kde Honzik nesmél velkého bratra
obtézovat, aby mél klid na své hry a televizni zdbavu.

Rikdm bez skrupuli:

»Techniky momentdiné nikde nepotiebuji, dostanete zatim prdci skladnika
v obchodnim domé A nez mohu pokracovat, reaguje drze Michal: , To neberu,
mdm maturitu a chci dobre placenou préci.”

Do jeho spisu jsem uvedla jako doporuceni ,Ihned VPP", tedy verejné pro-
spésnou prdci.

Resime s vdznosti spole¢ensky problém nezaméstnanosti, jen je dobré
si uvédomit, Ze ¢lovék, ktery délat opravdu chce, si praci najde. Tteba na
¢as bez mzdy, ale s pocitem, Ze nikoho neokradsd, Ze 3etfi ¢as, ktery ten, kdo
praci ma, mize zurodit.

Michal nebude mit nikdy pocity viny ani vii¢i matce, ani vii¢i zaméstna-
vateli. Jeho charakter je vepsany ve tvéafi hezkého mladika. Vypoéitava lenost,
sobeckost a bezohlednost.

Pripad neni ojedinély, jen dokumentuje mélky charakter, ktery bude
ohroZovat slu$né lidi. Mladych absolventd, kteff nemaji zaméstnani a pie-
zivaji v bytech svych rodici, je vic. BohuZel jen ojedinéle se staraji o rodice,
domidcnost nebo zahradu. Vétsinou se o né staraji pracujici rodice a u¢i mla-
dé se jen Zivotem ,poflakovat”,

Zcela ojedinély byl pfipad rodiny V., kde starsi Ondrej, také maturant,
hledal marné prdci, ale délal od rdna do vedera. Mél t¥i sourozence a rodi-
Ce prestavovali stary domek po babiéce. Tdta byl jako vystFizeny ze starého
romdnu. KaZdy veler rozpldnoval, co kdo zajisti dalsi den. Michal si mohl
vybrat. Postarat se o mladsi sestru a dva bratry, pfipravit je do skoly na dalsi
den, spolecné s nimi zaridit iiklid, ndkup a veceri, nebo nastoupit na chalupu
a délat podle rozpisu. Volil st¥idavé to i to. Nékdy si chtél pospat a to mohl
jen s domdcnosti. Pracku zapnul a éetl. Prdce na chalupé ho bavila vic, ale
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musel zacinat hned rdno a nemohl délat, co by chtél. Nékdy jen Cistil cihly.
Proti tomu byl 1iklid a Zehleni hrackou.

Je zbyte¢né dodavat, ze Ondra se v Zivoté neztrati. AZ nastoupi do prv-
niho podniku, lze o¢ekavat, Ze uz o praci nepiijde. Umi se postarat o stavbu
i 0 malé déti, ale o to nejde. M4 predevsim lidské postoje, vi, Ze nic neni
zadarmo, a vi, co kterd prace obnasi. I kdy?z ji uz nikdy nebude muset délat,
bude za ni umét podékovat.
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4. Zivot s partou a zibava

Ml4di je bezstarostné, patii k nému parta, ale zalezi, jak si tu dobu bez
starosti vysvétlujeme.

Nemaji své penize, obvykle ani dluhy, nepecuji ani o své déti, ani o pie-
starlé rodice, nestavi dim a neopravuji chatu. Pfedevéim se bavi. Ale bavi
se az po své praci, po splnéni povinnosti. Zdbava ma v zivoté ¢lovéka své
poradi. Nésleduje aZ po praci.

Bez osvojeného pravidla se nejdfive u¢im nebo pracuji, postardm se
o sebe, o0 svij vzhled a ¢istotu, splnim povinnosti v byté rodi¢t — a potom?
Potom si uz svobodné déldm, co sam chci.

V8echno nestihne nikdo. Jen pofadi hraje velkou roli. Zbava se nesmi
postavit pfed povinnost, jinak dochdzi{ k selhdvéni a obvykle uz nent cesty
zpét. Zabavu bez splnéné povinnosti a dospélé sobésta¢nosti nelze nazvat
jinak neZ unikové asocialni chovani.

Veseli [hostejného lajddka, povalece, ¢lovéka, na kterého neni spolehnuti.
To neni kamardd do desté, to je nestésti a riziko v cesté pro kazdého, kdo
hledad svoji lasku.

Plati pravidlo: ,kazdy muZe jen to, co unese, co sim zvlddne* Pravidlo
bezohlednosti je jiné: ,co se nezvladne, to se jako bfemeno ptesune na né-
koho jiného".

Mnozi se to tak naucili doma. Odesli prostfedkem $piny a hromad prédia,
nasli uklizeny pokojik a hotové jidlo. Dnes chtéji volnost, penize a zivot bez
starosti. Pokud to zazili uz tedy, pokud jim to uz pokorné slouzici rodice tr-
péli, budou to vyzadovat stale. VEdj, Ze to jde, a nekompromisné to vyzaduj.
Vydiraji, chtéji pohodli, hrozi odchodem do ulic i do ciziny, planuji ttéky
a dési rodice. Zamiluji se a totéZ uplatfiuji na své partnery.

Jarda mél hodné kamarddil, Zddny z nich se doma prili§ nezdrioval.
U Jardy byli posledni dobou ¢astymi hosty. Vecer nebylo mozné neslyset hlu-
Cici partu z jeho pokoje. Lednice zela préazdnotou, v kuchyni chybélo néidobi,
po chlebu se povaloval jen potrhany sdcek, prdzdné konzervy zaplnily zbytek
mista v odpadkovém koSi. Pach ze zbytkii zbavoval rodice rozumu.. Tdta to
zhodnotil jednoduse: ,Tak si to s nim vyrid, ty ses jeho mdma.“ Hidka byla
na spadnuti, ale to nic nefesilo. Matka éekala na den, kdy bude Jarda doma
sam. Zatim premyslela. Posbirala u ného Spinavé hrnky, talite a tvrdé zbyt-
ky. Prddlo, které se povalovalo témér viude, nepatrilo jen Jardovi. Zapinila
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pracku, previékla postel, ve které se mlddez denné povalovala, otevrela okno
a Cekala na syna.

Komentdr je zbyteény. Mdma byla pracovitd, nevadila ji sluZzebna price,
jen ta parta. Jardovi by uklizela rada dél, jen kdyby byl slusny kluk. Je smutna,
Ze Jarousek zlobi, ale on nezlobi. Jen ztstal dusevné maly a télesné vyrostl.
Nem4 v sobé vybudovanou odpovédnost za sebe, aby se mohl jit bavit az po
odvedené profesni i doméci praci.

M4 mnoho osobniho ¢asu, ktery musi zuzitkovat. Ostatni jde mimo
ného. Neodpovida za své ¢iny. Rozvali a zaspini svoji postel, necha po sobé
zpusto$eny pokoj, a kdyZ se kone¢né unavi ze zdbavy, vraci se do bytu, kde
najde odestlanou postel, vyprané pradlo a naplnénou ledni¢ku. M4 domov
jako predplaceny hotel vys$si kategorie, jen ho to nic nestoji. Mzda zdmec-
nika mu nesta¢i ani na vlastni zdbavu. Doma neplati byt, jen zapne pocita¢
a hudebni aparaturu, nedéld si starost s cenou za elektfinu, nevi, Ze se plati
voda, to neni jeho véc. Ji, co doma najde, nestara se o doplnéni zdsob, chova
se jako maly Skolacek.

Jeho narozeniny, to znamend ddrky na trovni, kytara nebo kozena bunda,
uz nenadchnou. Neomalené naznacoval rodi¢iim, Ze ma telefon, ktery ,uz
neleti®, a nebude chodit po mésté pésky. Rodice to nedésilo, méli ho radi.
Ze bude slavit padesitiny jeho méma, toho si ani nevsiml, ani nestihl pfijit
v¢as na rodinnou oslavu. Nikdo to od ného ani neéekal. Musi si chudacek
uzit své mladi...

Az najde tu pravou, bude oc¢ekavat zivot jako v romanu. Zenu bude mi-
lovat, ale jen kdyz se s ni bude bavit, starosti si pfipoustét nebude. A déti?
To neni jeho véc.
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IV. Dospélost a stari

Co jste vy, byli jsme i my, co jsme my, budete i vy.

Citat, vitajici navétévniky kostnice v Kutné Hofe, vystihuje problematiku
sivotniho kolobéhu, kdy dité vedou rodice do Zivota a dité vede rodice na
sklonku Zivota. Jedna vtipna lektorka to v pfednéasce o generaénich problé-
mech nazvala ,od plenek do plenek*. Je to kruté, ale jde o redlny néhled;
nelze jen snit, je nutné vnimat skutecnost.

1. Zname vubec své dité?

Konflikty véednich dnfi jsou ¢asto zaloZené na neznalosti. Nezndme sebe,
nevime, jak zareagujeme ve velké z4tézi, nechipeme své pocity, nerozumi-
me ambivalenci svych postojd, kdy néco chceme i nechceme zéroven. A uz
viibec neznime nase dité. Predstavujeme si jeho kvality, idealizujeme jeho
chovéni, nas ni¢im neobtézuje, vyhovuje tomu, co jsme doma zavedli, tak
je z naseho pohledu skvélé.

Co je a neni, pozndme az v dobg, kdy si najde stabilnéjsiho Zivotniho
partnera. Vytvoii si zed, o kterou se opird, a najednou pfed nds stavi na-
zory, které nezndme a hlavné necekame. Sly$ime kritiku naseho Zivotniho
stylu, vnimdme s izasem, co jsme délali $patné, co by ono nikdy nechtélo zit
jako my, co nesnési, co miluje, co ho drazdi. Prezentuje filosofické nahledy
a opozi¢né stoji proti ndzoriim, které s nimi dvacet let prozivalo a pfijimalo
jako rodinnou normu. Chovalo se stéle souhlasné, bylo spokojené, vnimalo
rodice jako autoritu a plnilo, co jsme zavedli.

Nevadi, ze se povalovalo, ze neodvadélo zadnou préci, Ze se chovalo
lhostejné k nagim starostem a bezohledné bralo, co mu bylo s laskou dava-
no. Rodice to nermoutilo, tak si to prali a tak to také vnimali. Oni prece nic
nepotiebuji, chtéji jen §tésti svého ditéte. Oni se chtéji jen divat a na vysluni
jejich blahobytu se kochat spokojenosti, jak to rodicovstvi zvladli. Zacinaji
3it zivot svého ditéte, a¢ mu viibec nerozuméji, zapominaji na své potieby
a zajmy. Mohou si postavit denni program podle didfe svych déti. Zapadnou
tam jako jejich sluzba a obdivovatelé. Pokud nevstoupi do Zivota rodiny dal-
§i ¢len. Divka nebo mladik, prosté partner ditéte, ktery zacina zatlacovat
rodi¢e do pozadi a hraje prim, na ktery podle rodi¢ nema pravo, ktery si
nezaslouzi. Bere jim to nejvétsi dilo, jejich ,zdzrak", a pretvafi ho k obrazu
svému. To si mysli rodice.
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Poradna v rémci univerzity tiettho véku umoznila fesit problém pani
Zdeny. Méli s manzelem dvé déti, ale dcera se odstéhovala uz v dobé studii do
Anglie a doma se objevovala jen vzdcné. Syn, inZenyr, byl jejich jistota do stdr.
Tak si to oba predstavovali. Byl vidycky jejich mildckem, narodil se v dobe,
kdy uz dcera dospivala. ProZivali s malym ditétem nové mlddi. U dcery to
bylo jinak. Oba pracovali, méli intelektudini zdjmy, spoléhali na své staré
rodice, kde méla skutecny domov. Byli skvéli, ale prilis vykonni a prilis zaujati
ve své profesi. Syn, to byla jejich novd role a dali do ni viecko. Po svém. Mél
vse, co si prdl, $kolu zvlddal lehce, doma se vénoval jen tomu, co si sdm zvo-
lil. Jeho jedinou povinnosti byla skola, a to mu starosti nedélalo. Z pohledu
rodicii skvelé dité, vzorny ik, vude se s nim mohli jen chlubit. Jmenoval se
Zdenek, podle maminky a po babicky. Vypadd to sméiné a nepravdépodobné,
ale nasel si dévée Zdenku.

Neodstéhoval se, ale trdvil vétsinu asu ve dne i v noci u ni. Domii se
vracel jen pro zdsoby jidla a Cisté obleceni. Neméli viiéi nému Zddné ndmitky,
odsuzovali tu novou Zdenku.

Ptdm se pani Zdeny, v éem je viastné problém. ,Vite, ona ndm ho iiplné
zkazila. UZ si s ndmi nepovidd, nemd o nic doma zdjem, nechce jist buchty, Ze
by byl tlusty, nechce saldmy a jitrnice od stryce Aloise, Ze to pry neni zdravé,
chodi vymédény jako sasek, hlavu md skoro bez viasii, misto biljch koSil nosi
Cernd trika jako z chudé tvrti a ani si nevzpomnél na nase narozeniny. Ona
ho znicila. Nechceme ji u nds vidét. Byl to moc hodny kluk a ted'se chovd jako
hulvdt* A tak se opatrné ptam: ,Nez ji poznal, o cem jste si povidali?“ Pani
Zdena se zarazila a neochotné sdélila: ,,Ja nevim, on nemél nikdy moc Cas,
délal si na pocitaci, ale byl doma. Pokracuji s chdpavym vyrazem: ,Co vim
dal k poslednim narozenindm, kdyz byl jesté normdini?" Opét nastalo pre-
myslent. ,Jé nevim, asi tdta néco koupil, ale vSichni jsme oslavovali, méli jsme
dort, pFisli k ndm pribuzni a Zdenek ty narozeniny s ndmi slavil” UZ jsem
starou pani ddl netrdpila. Vyklad se nabizi sim, bez komentdre odbornika.

Dali synovi mnoho ldsky, ale nenaucili ho se citové chovat, neumél pod
jejich vedenim nékomu projevit ldsku, postarat se o radost mdmé a tdtovi.
Vychovali sobce.

Partner dospélého ditéte nezkazi vychované dité, jen to velké dité ziska
silu sdélit rodi¢tim, kdo je, co ma a nemd rado, co bude nebo nebude v Zivoté
délat. Neni tim, co z ného déld jeho partner, je to, co jsme vychovali, ale je
ve véku, kdy to za¢ind odvazné a nékdy velmi necitlivé sdélovat. Md odvahu,
protoze naslo nékoho, kdo to pocituje podobné nebo stejné a kdo je pro né
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nova Zivotni jistota. Mluvi a Zije po svém. Doma fikalo to, co chtéli rodice
slySet. Neumélo diskutovat a nemohlo prosazovat nic, co je$té nemélo jasné
obrysy a pro co neumélo najit vhodné vyrazy. Bylo vyhodné mléet a Zit si
po svém. Pomalu dozravalo a ted ho nékdo utrne a ono se ukéze, stejné jako
u ovoce, zda nenf krdsné jen navenek a uvnitf uz nahnilé.

Pozname své dité, az najde svého partnera a zalozi vlastni rodinu.

1.1 Vychova byla stejna, déti jsou razné

Néco se nedari a pfichazi ke slovu odbornik. Jak pochopit, Ze vychova je
v mnoha rodinach stejna a déti jsou ze stejné vychovy dobré i nevydafené.
Na vsechny se kficelo, viem se posluhovalo, v Zddné rodiné nebyl systém,
rozvrhy, odpovédnost za chod domdacnosti. A pfesto je vysledek je riizny.

PohodlIni rodic¢e uzivaji logické argumentace — ,,pro¢ si komplikovat zi-
vot, mit vSude neporadek z détsky pripravované vedere, kdyz dospély to ma
hned a nemusi si vymyslet Zadné reZimy pro déti“

Pravda je mélo zndma. Je to jako s imunitou. MZeme byt z rodu dlou-
hovékych, ale nevime, jak je to pravé v nasem piipadé geneticky namichané.
Nékde zacind problém rodu, nékde zase kon¢i. Kdybychom mohli znét svoji
imunitu, méli jistotu, Ze jsme odolni viici rakoviné, cukrovce a infarktu, uzi-
vali by mnozi v plné mife veho nezdravého, neomezovali by salamy a tuky.
Pokud dostanou jedinci dobrozdani, Ze jim civilizaéni choroby nehrozi, pro-
toZe jsou vrozené odolni, zmizi jejich strach z nadbyte¢né véhy, daji prednost
jitrnicim a sadlu pred zeleninou a ovocem, odnaudeni kutaci se vrati k vonici
cigareté a konzumenti alkoholu se prestanou omezovat.

To je ale jen utopie. Skutecnost je takova, Ze nevime nic, a je véci kazdé-
ho, jak se ke svému Zivotu a jistotdm, které mize ovlivnit, postavi.

S vychovou je to stejné jako se zivotospravou. Nevime nic. Rodice jsou
slu$ni lidé, babicky i dédové se ni¢im neliili od své generace, ale jak se
podatilo zplodit to nebo ono dité, nevi nikdo. Z jednéch rodi¢i je pét déti,
z toho Ctyti ispésné vystuduji, paté se tould, pije, izoluje se od slusnych lidi.
VSechny déti vychovali stejné.

Pocity viny u rodi¢t dospélych déti nelze zmirnit tvrzenim ,délali to tak
vsichni“. Kdo chce mit jistotu, Ze jeho dité bude v dospélém véku obstévat,
kdo nechce ve svém stafi rozebirat uz zbytec¢né, co bylo a nebylo, m4 jedinou
moznost. Pocitat se v§im, tedy i s tim horsim, a vést vychovu bez rizika. Tak,
jak je to v pfedchozich kapitoldch nastinéno.
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Neni to absolutni zaruka, ale je to jistota pro vlastni svédomi. U déti, kde
se projevuje uz v Gtlém véku velky vzdor, opozice vii¢i autoritdm, opovrzlivé
a nadfazené chovani mezi ostatnimi, lajdackost, lhostejnost, 1zivost a sobec-
kost, piivoldva laxni vychova jen moznou katastrofu.

Evzen byl prostiedni ze tii déti. Starsi Ales mél uz dvé své déti, opravoval
domek po rodicich, sestra Zila s pFitelem a rodice bydleli v méstském byté
s Evzenem, ktery nemél ve triceti letech nikoho. Ani nikoho nehledal.

Vyuéil se kucharem, ale doma nevaril, to mdma zvlddla, kdyz se mu
nechtélo pracovat, zkousel to s riiznymi chorobami. NeZ prosel planovanym
vysetenim, uplynulo nékolik dni a ty si vysetfil jen pro sebe. Prisel o prdci.
Pocity rodi¢ii byly zvldstni, stdli oba za synem a hodnotili jeho Zivot resen-
timentdlné. ,Md smiilu,” ekl jeho otec. A matka na otdzku, proc velkému
chlapovi slouzi, reagovala slovy: ,Délali jsme to pro vsechny, tak proc ne pro
ného?“

Vychovu miizeme pfirovnat ke stavbé domu. U domu zndme zéklady,
kémen a dobrou izolaci. Je to jistota, Ze dim snad obstoji, pokud nevyhot{
nebo neskonéi pod teroristickym titokem. Nikdo nebude stavét na jilu. To
ale neplati o vychové. Stavime na tom, co neznime, a v piipadé $patného
zdkladu se rodi¢im vymsti kazdé malé chyba. U ostatnich nezptsobi nic.
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2. Rodice a jejich rady do zivota

Predstava o krase

Doba prinasi ideal krasy. Je tvofen Zivotnim stylem lidi. V 18. stoleti byla
idedlem krasy Zena ,,mohutnd®, selka s pevnym silnym télem, ktera zajistila
rodiné mnoho potomki, méla fyzicky fond a v krizi zastala i téZkou muzskou
préci na poli a na selském dvofte. .

Ptislo obdobi Twiggy, kdy kazd4d hubenost byla mal4. Jedna generace
stiidala druhou a kazd4 vyrustala pod vlivem jiného ideélu krasy. Totéz se
tyka muza. Muz pfijimany do rodiny byl v minulosti vniman podle stylu
Zivota rodiny a byla mu uz pfedem ptisuzovana pracovni pozice.

Dnes je zivot svobodnéjsi, vybér neni zatizen pozadavky rodu, pfesto
mysleni starych rodic¢ zistalo v zajeti doby, ve které se tvofil jejich Zivotni
nazor.

V ordinaci sedéla uplakand pani K. s manzelem. Mluvila ona, on jen
pokyvoval na souhlas a ddval vyrazové najevo filosofickou jednotu se svoji
Zenou. Vychovali jedinou dceru, pFistavéli jedno patro na stary domek po
rodicich a éekali na klidné stdri. Prvni patro bylo pripravené pro dceru a jeji
rodinu, kterou doufali, Ze si zaloZi. Zuzka byla nadand, nebyly s ni Zddné
problémy. Je dopravni inZenyrkou, jen zatim neprivedla toho pravého, aby
méli rodice jasno, jak to bude ddl. T&Sili se na vnoucata, na zeté, ktery dd do
porddku zahradu a vylepsi bydleni v domé.

Konecné se dockali. Privedla si muZe, predstavila ho jako Jifiho a doma se
prestala zdrZovat. Jednu sobotu jeli na hory, potom ke kamarddiim na chatu,
v lété pokracovali ve vyletech, o svatbé nikdo z nich nemluvil. O prdci v ro-
dinném domku zacal budouci tchdn. ,Musime dodélat pidu, dal by se tam
pristavét i pokoj,” Fekl a éekal, co na to pan Jiti. Ten ale nerikal nic. Naopak
zaclali Fesit se Zuzkou néjakou kdnoi a novy stan.

»Rekla jsem muzovi, nechdme je, to nemd cenu, az se vezmou, vsecko se
zmeéni. Vzali se a nic se nezménilo.

Do pokoje v prvnim patre nastéhovali mladi velkou matraci, poloZili ji
na zem, privezli dvé kiesla a stolek z néjakého bazaru a bydleli. Kuchyriskou
linku, kterd uz byla vestavénd, vyuzili po svém. Dali si tam varnou konvici,
dva hrnicky a talite. Vic toho nepotiebovali. Na sténé visela kytara, za dvermi
vésdk na Saty, v predsini byl sloZeny stan a spacdky.
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Chdpala jsem pocity obou rodicii, dcera jim rozbijela jejich sen. Chtéli
jen jeji dobro a nevédéli, jak ji o tom presvédCit. Pan Jifi byl podle slov pani
K. ,uplné k nicemu". Plnd svého nestésti vypravéla ddl: , Prijedou, vdli se tam
oba na zemi, jidlo nechtéji, ze uz nékde jedli, a on jen Zvani a Zvani Pan K. se
pridal: ,Neni to Zddny chlap. Nékde kresli néjaké mapy, nic neumi, zahrada
ho nezajima.” Pokracluji stfidavé oba: ,Ptali jsme se, co viastné pan Jiri umi,
a dcera se ndm jen vysmdla, Ze umi vSecko, a az budou stdrnout, Ze zacne
treba doma i varit”

»Rikdm, nech si, dévée, poradit, jen t& utahd, nic si nezaridite a potom si
najde jinou. A ona ndm rekla, Ze ona ho také utahd, a proto se vzali, a ona
také miiZe jit za jinym, ale nent proc, je jim fajn.

Rodiée K. vyhledali odbornika, aby se poradili, jak dceri vysvétlit, Ze si
kazi zZivot, Ze ji utikd éas, Ze by méla kupovat ndbytek a hezké nddobi, Setrit
na koberce a pékné se usadit. Chtéji dceri vysvétlit, Ze by méli myslet na déti
a pracovat na domé.

Poskytovat radu v takovém pripadé neni vitbec jednoduché.

Nad moji otdzkou, zda maji dceru rddi, jen nechdpavé zvedli hlavu.
VZdyt proto jsme tady,” vyhrkla pani K. a podivala se na manZela, aby se
ujistila, Ze to Fekla dobre. ,Kdyz ji mdte rddi,’ poviddm, ,tak ji dejte, co ji ddt
chcete, nebo ji neddvejte nic, pokud nechcete, ale nechte ji Zit podle svého.
Sedéli a zddlo se, Ze se zmens$uji pred odima. Snad méli pocit, Ze jim nékdo
bere z rukou jejich panenku. Chtéli ji oblékat, uklddat, ddvat ji hezké rady.
BohuZel zcela nepouZzitelné.

Rady starsich jsou vétSinou dobfe minéné, mohou usnadnit praci i vydaje,
vyfedit s vytvofenou zivotni zkusenosti mnoho situaci, ale a¢ to vypada jako
vyhoda, byla by to jen prohra. Mladi se museji svymi ndpady prokousat sami.
Co vymysli, to prozivaji jako osobni radost. Stara generace a jeji zkuSenost
by je pfipravila o budouci vzpominky. Mit vSechno hned hotové a bez chyb,
ve estetické a ekonomické je nékdy jen nuda a kazdy zna vyrok, ze hotovy
dim a zafizeny byt je uz jen ¢ekanf na smrt.

Stary schopny ¢lovék chce détem radit — v dobrém. Za mnoho let ziska-
vanych zku$enosti hodné umi a vi, oni to védj, ale nechtéji. Je to jako pfijimat
pfedzvykany chleba. Kazdy chce zkusit svoje napady, svoje tvary, jiné barvy,
tvofit si materidl na vzpominky, véetné viech chyb, které uz zazili, nebo
které teprve pfijdou. Je to jejich vlastni zkusenost, tu jim uz nikdo nevezme.
Pfipraveny postaveny byt, hotovy dim i se zafizenim, to je sterilni existence,
jako Zivot v hotelu.
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Tésit se na néco, aby bylo mozné se tésit z néceho, znamen4 tvofit,
vymyslet originalni feSeni, diskutovat a posilovat vzajemnost.

Navic je stara zkuSenost vytvorena starou dobou, kdy nebyly souc¢asné
sluzby, material ani nazory. To, co dfive neslo koupit a objednat, se dnes
muze zaplatit uz hotové. To Setfi ¢as a ddvd moznosti sebevzdélani, tréninku
a vét§imu spektru zazitka.

Starsi generace se nékdy citi malo vyuzivand, mélo vyhledédvana pro od-
borné rady, prozivd pocity nevdéku, Ze nikdo nechce nic z toho, co umi, co
vyzkouseli a ovéfili. Ono ale manzelstvi neni exaktni véda, ale vztah plny
z4zitky, véetné chyb, kterym se oba za nékolik let sméji.

Umeét zit znamend i nechat Zit.

2.1 Rodinné stésti o¢ima rodicu a déti

Pocity $tésti se méni s dobou a jsou pfisné individudlni i v rdmci jedné
generace. Nejhor$im pfitelem je ¢lovék, ktery v nestésti umi vSechno vyfre-
$it hned. Pomoc typu: ,ja byt tebou, ,j se ti divim, Ze to neudélas takhle®,
je projevem primitivni necitlivosti. Nic nelze pochopit z minulosti rodi¢u,
protoZe nelze vytvofit jasnou predstavu té doby. Doby, kdy byl vstup do
Zivota podminén majetkem rodici. Vstup do Zivota bez vlastniho bytu ¢i bez
moznosti bydlet v rodinném domé byl ¢asto fesitelny jen ubytovnou, pro-
ndjmem jedné malé mistnosti a ¢ekdnim na stitni nebo druzstevni byt. Bez
pomoci rodi¢t vznikala neredlna situace pro zalozeni rodiny. Neslo to, ale
kdo to ma chapat? Nova generace, kterd si mize vydélat, kdyz chce pracovat,
generace, kde kazdy schopny a pracovity najde realné feseni svého Zivota?
To nejde. Vypravéni o staré dobé ¢lovéka primitivniho necitlivého nezajima
a vzdélaného obtézuje, protoze se mu do projevu starsich vkradaji racionalni
uvahy dané jeho soucasnou zkusenosti. Uz nemtize véfit vSemu, co je mu
sdélovano, a zan4si do faktd své predstavy, podezfeni, pocity nepravdivého
hodnoceni minulého Zivota, své pocity, Ze to urcité néjak slo, ale oni to
nezvladli. To vztahu dvou generaci viibec neprospiva. Mladi prezentuji své
pocity rychle, ¢asto necitlivé a zranuji, starsi si z jejich ndhledt odnéseji jen
pocity kfivdy a nepochopeni. Vznikd skrytd tenze, neptiznavané napéti na
obou strandch dané tim, co nikdo z nich nevi. Z potieby presvéd¢it ty druhé,
Zze to §lo jinak, nebo z druhé strany, presvédcit ty druhé, Ze tomu nerozu-
méji a Ze to jinak neslo. Cim mensi je tolerantni{ vybava toho ¢i onoho, tim
urgentné;jsi jsou utoky na chyby staré nebo mladé generace. Rada odbornika
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je »pry¢ od téchto diskusi, nefesit dvé doby, nic se nemfize zménit, jen se
miiZe zkazit chvile proZivana v jedné rodiné.

Kazdé dité si s nalezenym partnerem bude rozebirat skute¢né i ptibarve-
né pocity ze svého détstvi, bude hledat chyby rodi¢t — a analyzy ukazuji, ze je
vzécné najit dospélého clovéka, ktery hodnoti jen pozitivné to, co mu rodi¢e
dali. Staf{ nejsou jini. Mnozi nezpracovali vyvojovou nutnost, Ze dité stoji
v jejich Zivoté na prvnim misté, ale rodi¢ uz na ném nikdy stat nebude.

Vétsina starnoucich otct i matek pocituje smutek, citi se a skuteéné jsou
na okraji velkého svéta jejich ditéte. Zalezi jen na vzdjemné uzite¢nosti.
Nejvétsi zdjem o rodice projevuji déti, které je potiebuji v jejich roli babic¢ek
a dédd, tak to bylo a je stéle. Ti, kteff nechtéji nebo nemohou vstupovat do
pomocné role, jsou opusténi. Stavi se do role rovnocennych kamaradd, ale
jejich déti je nebudou se svymi mladymi kamarady zvét na pérty. A to ani
v ptipadé, Ze stard generace mé programy obdobné, intelektualni, pokrokoveé.
Prosté to nejde. Mladi maji sviij ptirozeny svét a staif maji smélu. Z jejich
okruhu miz{ zdjmy, umiraji pratelé, ubyva kontaktt. Ale to jim jejich déti
resit nebudou.

Stésti je pocit. Stésti neni méfitelna skute¢nost.

Majitelé drahych rezidenci, soukromych parcel, bazént a kurtd jsou
$tastni i nestastni, stejné jako ti druzi Zijici v malych bytech.

Majetek a penize neumozni §tésti, jen pohodlnéjsi zivot, pokud ho je
s kym zit. Pochopit $tésti druhého je nékdy velmi obtizné. Jen namyslenost
a lidska hloupost jsou zakladem snahy budovat pro nékoho jeho vlastni
$tastny Zivot.

Pfedstavy o partnerech naseho ditéte jsou nesmyslné, vzdyt rodi¢e nezna-
ji pocity svého ditéte, jeho skute¢né potieby, jen si vytvareji podle svych
hodnot své ptedstavy. Nékdo o bohatstvi, jiny o vzdélani, o podiizenosti
nebo o krase. A vékovy rozdil ani minulé manzelstvi jednoho z nich nehraji
roli. Usudky nad vztahem jiného ¢lovéka jsou obvykle obrazem pfizemniho
nazirani nebo stafecké urputnosti.

Josefova matka

»Jeho Zena je o deset let starsi nez on, k éemu to povede?” fekla nestast-
nd matka pana Josefa. ,AZ ji bude padesdt, bude stard a on porid mlady
muz, jen si zkazi Zivot.“ Pokracovala v dalsich tivahdch, zaujata svou starosti
a neschopna vnimat néco jiného.

Odbornik ale hodnotil nadéji partnerii na normdlni Zivot jinak. Nikdo
nemiiZe nikomu zajistit Zivotni §tésti, ale indicie tohoto pdru poskytovaly urci-
tou zdruku klidu. On byl typ mékky, nejisty, zakomplexovany energickou mat-
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kou, se zaZitym vzorem tichého a neprilis schopného otce. Ona veseld, vtipnd,
sportovné zaloZend, ale predevsim praktickd a zdroven ,mateiskd’ Vylet pro
ni byl tou nejzdkladnéjsi podminkou proZitého volného dne. Zdroven méla
pocit, Ze vitd roli pecujici ochranitelky, a v manzelovi vnimala své velké dité.
Nebrala si na svd bedra velky pracovni vykon, ale organizaci. Jeji muz byl
zvykly poslouchat, a tak to fungovalo bez stfetii a nejistot. Neudélal sdm nic,
nezajistil dovolenou, ani nebalil zavazadla. Cekal na pokyn, a co zena uréila,
to realizoval s nadsenim. Jeji pokyny ,,udélej, zabal, odnes, vycisti“ pFijimal
az s povdékem. Chtél Zit hezky a sdm to neumél. Hledal do Zivota velitelku,
maminku, Zenu, kterd mu bude programovat Zivot. Mél stésti. Nasel presné
to, co k Zivotu potrebuje.

Jeho Zena bude porad o deset let starsi, ale jeji muZ nepojede na hory ani
dnes, chce délat jen to, co planuje jeho partnerka, a kdyZ bude v programu
Cetba na gaudi, nebude stradat a brzdit své mladi, bude si spokojené éist.

2.2 Snacha a zet — tchyné a tchin

Rodice si nikdo nevybira. Rodi¢e svého partnera také ne. Se Zivotnim
druhem kazdy pfibird i jeho celou rodinu, nékdy i déti z pfedchoziho man-
Zelstvi, nebo jeho zatéZovou profesi.

Miladi o novych rodi¢ich ze strany Zeny ¢i muze ptili§ neuvazuji, naopak
stafi si nékolik let dopifedu modeluji a piedstavuji ,idedl”, ktery si zaslouzi
piizen jejich milovaného ditéte. Védi, Ze jejich potomek je nesamostatny,
ze utika pred problémy, nekomunikuje v konfliktni situaci, Ze neplni své
povinnosti, nedba o porddek v byté rodicq, ale to nic neméni na tom, ze
partner, kterého pfivede, musi spliovat jejich pfedstavy hodného a slusného
¢lovéka. To, co jejich dité nezvldda, se obvykle nepromiji partnertim. Ti by
méli zachranovat situaci, oblékat syna, ktery se nenaucil chodit ¢isté a vkus-
né odény, hledat dceru, ktera se neprestala toulat s kamarddkami a vraci se
domil za rozbiesku. Vinu za chyby svych déti hledaji rodice v mnoha piipa-
dech u jejich zivotnich partnerd.

Jindra si privedl do malé vsi svoji ldsku. Obdivoval jeji vitalitu, humor,
sportovni nadSeni. Sdm byl kutil a sport mu mnoho nefikal. Jezdili spolu
kaZzdé rdano autobusem do okresniho mésta, kde oba pracovali. Odpoledne se
vracel Jindra kromé pdtku sam. Simona méla tréninky. Hrdvala zdvodné, ted
uz jen rekreacné basketbal a trénovala dorostenky v gymnastice. Jezdila domii
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az vecer. Jindra mél casu dost, nakoupil, spolecné si pfipravili jednoduchou
veceri, a kdyz nehrdli Sachy, $li do prirody nebo Cetli. Méli rozdilné zdjmy, ale
znali se uz pét let, nehddali se, vzdjemné se uzndvali.

Jejich problémem se stala jeho matka. Potkdvala syna v obchodech a ne-
zajimala se o jeho pocity, jak je a nebo neni Stastny. Hodnotila jeho Zivot
podle svych predstav. Ona si prdla, aby o syna nékdo pecoval, staral se o jeho
stravu, pripravoval mu hezky prostreny stil, a tak to také falesné laskavym
hlasem prezentovala pri ndvstévdch obéma ,détem* Ty nemiizes nakupo-
vat?“zeptala se matka Simony a Cekala na jeji rozpaky. Simona nebyla #ddnd
»mékkota® a védéla o sobé, Ze neni lind ani se nevyhybd neatraktivui prdci,
jen nechtéla byt zarazovand do néjakého hotového obrdzku, jak ma vypadat,
a odpovédi prekvapila vsechny pfitomné: ,Nakupovat?“ fekla. ,To mohu, ono
ti tady u nds néco chybi?“

Maminka se mohla zasmdt, ale to by neudélala, ani kdyby ji to nékdo
poradil. Urazila se jako zneucténd matka a vyéitavé sledovala syna. Hledala
zastdni. Nastésti se ho nedockala.

Je to kus uméni zachovat se tolerantné ke kazdému novému ¢lenu ro-
diny. Jde to, ale je nutné vyhybat se hodnoceni, které nikdo nepotiebuje.
Idedlni je ¢as od ¢asu otdzka viaci svému ditéti. Obvykle komunikuji matky
a jejich starost se tyka az na vyjimky synd. Sta¢i se divat do o¢i, je-li vyraz
ditéte necitelny, staci se zeptat: ,Jsi spokojeny?” A uz se neptat dal. Pokud se
matka dozvi, pro¢ je syn §tastny, hrouti se a nesouhlasi. Se §téstim druhého
ale nemizeme souhlasit a nesouhlasit. To musime brét jako fakt. Je $tastny.
A dal nic nehledat. Rozumny rodi¢ chce své dité spokojené v manzelstvi.
M4 ho spokojené, tak uz mize udélat jen jedno. Nehodnotit, co vidi, co slysi
a co vnimd podle své skryté hierarchie hodnot. Rodic¢e se mohou radovat ze
zivota déti, ale nesméji se snazit jejich zptisob Zivota chépat. To nejde.

Nejsou to jen vztahy mladych lidi, které jsou nepochopené. I oni si nékdy
osvojuji pravo hodnotit zivot rodi¢t z jedné ¢i druhé strany. Hadku v paru
neposoudi nikdo. Piisobi na okoli hrizné a nemusi znamenat viibec nic.
Z nejvétsiho ,kravalu” je jen krédsna noc, slzy a slova odpusténi. Laskavy
chlad, distan¢ni existence a lhostejnost jednoho ke druhému je nebezpe¢-
néjs, a¢ to nebyva tak ndpadné a nevede to okoli k hodnoceni. I tady by mél
platit stejny zdkon. Pokud rodi¢e hodnoti sviij zivot jako velkou proZitou
hodnotu, musi si mlady ¢lovék odpustit preziravé pozndmky o jejich ,selhé-
véni a krizi“. Byva to ¢asto zkresleny obraz pfeneseny na jejich partnera jeité
v détstvi nejcastéji tim, kdo ho mél misto rodi¢t &asto v pééi. Je to prenos
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starych, nékdy i nepratelskych pocit babicky ¢i dédy. Takové nebezpeéi
se nékdy neodhali viibec a pronikd na povrch az o mnoho let pozdéji, kdy
se tehdej$i vnouce snazi se svym partnerem hodnotit své rodiée az dnes,
z pfedstav, pomoci prenosu.

Pochopit rodice je stejné tézké, stejné jako rozumét $tésti svych déti.

Eva a Ivan

Maly Ivdnek se uz nevesel do pokojiku na svoboddrné, kde Eva s Ivanem
zili. Nastéhovali se proto viichni tFi do jedné malé mistnosti k Ivanovym
rodic¢ium. Neméli tam ani skiin, Saty skladovali ve vedlejsim mésté na svobo-
ddrné, co potrebovali, uklddali na jedinou Zidli. Zazddali o byt v okresnim
meésteé, kde oba pracovali, a dostali byt ve staré zdstavbé. Potiebovali pomoc
prarodici. Déda byl uz stary, babicka by se snad i starala, ale nikam jezdit
nebude. Mladi vymeénili byt za malickou garsonku v misté, kde zili prarodice.
Zajistili materskou Skolku a zacali budovat. Nastéhovat dvé vdlendy a sk¥ir,
to by bylo hned, ale znamenalo to ukondit spolecensky Zivot, ztratit své kama-
rddy a zdjmy, ale predev$im Eva chtéla studovat ddlkové univerzitu. Chtéli
hodné i mdlo. Chtéli bydlet v blizkosti rodicii, zdroveri neztratit své partdcké
kontakty, zvlddnout Evino ddlkové studium na vysoké $kole a vychovdvat
malé dité. Byli oba veseli, Ivan nesmirné ndpadity, budovali malické bydleni
a resili denni starost o dité, jak to $lo. Brali to jako mozZnost Zit vsichni pod
jednou stfechou, spolecné varit sobotni a nedélni obédy, pripravovat dité do
Skoly, prdt a obstardvat béznou domdcnost. K tomu byl nutny jen prostor, kde
by Ivan a Eva mohli spdt. U rodicii to neslo. Byla to zdtéz pro mladé i pro
staré. Ivan byl na prdci sam. Nemél pracovitého titu, ktery by rezal drevo,
stavél obytné stény a tapetoval, a k tomu neméli s Evou ani penize — vSechno
se muselo udélat doma a levné. A hlavné bez dalsi pracovni sily. Eva chodila
z prdce do bytu rodicii, kde se odehrdval rodinny Zivot. Byl to byt starych
lidf, se v$im, co k tomu patri. Ivan vytvoril z jednoho pokoje mistnost ,pro
jejich rodinu’ ale prostor umozrioval nocleh jen pro malého Ivana. Babicka
byla trpélivd, ddvala ditéti maximalni lasku. Cas utikal a maly Ivan nékdy
Sokoval vyrazy, kdyz prichdzeli rodice z prdce. ,Ach jo, uz jsou zase tady.” To
nebylo z jeho hlavy, ale nikdo to neresil. PFichodem rodiéii odpoledne domii
vstupoval do bytu rezim, uklid, poFddek, prddlo, nazyvané babickou jako
zbytecné bldznénti, s postojem ,mdma to tady udéld a my piijdeme ven”. Oba
rodice byli jeho matce vdécni za hliddni, ale méli pfed oéima obraz sobeckého
viastnictvi, kde se rodice stdvali objektem kritiky, zvldsté Eva, kterd chtéla
spolecné prostory koupelny, zdchodu a kuchyné zkulturriovat, sla tim babicéce
viditelné na nervy. Maly Ivan se nechdval obsluhovat a byl stile ujistovdn, Ze
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vechno, co se, koupi, co je dobré, je jenom pro ného. Mdmé Evé dochdzelo, Ze
je to prisvih. SnaZila se vylep$it starou kuchyn a udélat porddek v koupelné,
ale pri uklidu musela vyslechnout, ,Ze je to k nicemu, protoze to bylo éisté,
a ona tady déld jen dusno Zvolila jiné feseni. Odpoledne bude s Iviankem
sportovat a od pdtku bude maly spdt s nimi v garsonce. Budou mit spoleénd
rdna, v sobotu a v nedéli si pFipravi sviyj rodinny obéd a pojedou na vylet.
Prvni problém byl sport. Postoj tchyné byl navenek umirnény, ale s emoénim
vydirdnim — ,kdyZ bude nemocny, budete si ho hlidat sami“ Eva nechtéla
konflikty, velky Ivan mél rodice rdd a tézko by to sndsel. Byl typ, ktery chrdnil
své rodice pred problémy a vdécné piijimal jejich pomoc. Chtél viude poho-
du. Proto se postavil za svoji mdmu, kdyz chtéla Eva koupit Ivdankovi kolo,
proto souhlasil, Ze zlomenina na lyZich miiZe byt i smrtelnd, a tak méla Eva
odsportovdno.

Soboty v garsonce skoncily také neslavné. Babicka pFichdzela pro Ivdnka,
mél tam u nich hracky, v prirodé byla novd hnizda a Ivinek chodil do pfirody
rdd. Stejné nemohl na lyze, kolo se nesmélo koupit, mama chtéla chodit plavat
a to je nebezpecné, a tak co. Eva pekla, vytvdrela u prarodiéii teply domov
v ,nemozné kuchyni’; vyrdabéla dorty a ucila syna alespori varit.

Tdta Ivan se zlobil na ndzor ucitelky, kterd jedind jim oteviené rekla: ,Je to
vase dité, délejte si, co chcete, ale musite byt sami. Babic¢ka vam ho bere.” Eva
souhlasila a pldnovala, jak se vsichni nacpou do garsonky. Jen necekala citovy
nesouhlas manZela, ktery na obranu své matky, ale i svého pohodli vystoupil
klidové, ale jednoznacné: ,Starala se ndm o ného dost dlouho, bylo ndm to
dobré a ted nemdme prdvo ji ho vzit" To byl konec s pokusy o kompromis. Eva
si uvédomila, Ze za pomoci manzela i jeho rodiny vystudovala, a snazila se
nedélat kolem sebe dusno. Zviddali tedy vychovu pFedevsim v krizich, ,jen
kdyz se néco nedarilo’. Détské nemoci, bolestivé zdkroky, problémy ve skole, to
byla jejich zdleZitost, tady platilo slovo rodiéii. ZaFidili péci energicky a obé-
tavé a zachrdnili svim odvdinym postojem malému i Zivot.

S odstupem Casu se sami divali na Zivot s pocitem kolektivné zviddnuté
vyichovy a vytvorené vzdjemné sndsenlivosti. S odstupem éasu bude jejich
Zivot prehodnocovdn. Syn se musi zdkonité svéfovat své Zené a ta podle své
vyspélosti bude prijimat informace nebo vnimat jeho intimni zdZitky jako
ndmét pro své kritické hodnoceni. ZdlezZi jen na tom, jak vyrovnanou part-
nerku si najde. Jak si bude viZit vychovanosti svého nynéjsiho manzela, nebo
hledat konvencni rozpory v jeho vyvoji. Po letech je mozné se na situaci divat
mmnoha pohledy. DilleZité je jedno. Z ditéte se stal odpovédny a schopny muz,
na jeho vychové se podilela rovnym dilem trojice blizkych, kazdy umél néco,
nikdo vSechno. Babitka zachrdnila situaci jistot, pohddek, odpoledniho
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zdzemi bez nutného klice na krku, mdma sportovni dovednosti, ale i hry,
soutéze, spolecenské kontakty. To ona zachrdnila syna pred ,,délnickou karié-
rou” z politickych divodii. Méla mnoho pritel a uméla diplomaticky nebyt
sice politicky Cinnd, ale zdroven nedrdzdit aktivisty svymi verejné opozicénimi
postoji. Obdivovala hrdé postoje svého muZze, ktery vstup sovétskych vojsk
nikdy nepodepsal, obétoval svoji intelektudlni kariéru a pFijal komunisticky
trest Cerné prdce. Skutecné ho obdivovala, ale také s nim nesouhlasila, pokud
slo o syna. I kdyby pochopil dobu, ve které Zili jeho rodice, trpél by za jejich
historické postoje duchovni chudobou. Byl nadany a potieboval studium, aby
byl to, na co mél. Eva a Ivan mu jako jeho rodice nikdy nezajistili prostor vel-
kého rodinného bytu, ale otevrieli mu prostor k pozndni a k Zivotu vzdélaného
clovéka. Nikdo v té rodiné nebyl Spatny a nikdo nebyl zly.

Je to jedna z zivotnich epizod, kde se nic nestalo, pfestoze se stalo mno-
ho, ale je to tak a nelze o tom uz vést zpétnou polemiku. Doba se zménila
a kazdy, kdo posuzuje zivot z pohledu souc¢asnosti, ma pro rodice bez stfechy
nad hlavou mnoho feseni. Tenkrat to také $lo jinak. Eva byla z rodiny, kde
nebyl problém ziskat byt v patfe rodinného domu. Neméli tam sice ani jeden
zaméstndni, to by se ¢asem jisté naslo, ale co je nejdulezitéjsi, jejich man-
zelstvi by pod tlakem prosazované filosofie Eviny rodiny ztroskotalo hned
v poéatcich. Zivot za pomoci jeho rodi¢t byl z pohledu tehdejsi doby jediné
reSeni. Treti FeSeni se nabizelo také, ale to nechtéla Eva. Nemit dité.
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3. Spolecné bydleni

Kazdy par by mél bydlet samostatné, ale praxe je jina. Ziji spolu jesté za
studif, zakladaji manzelstvi a nemaji nadéji na vlastni byt. Je bézné, Ze mladi
museji zit v malych panelovych bytech u svych rodi¢t a ne vidy s pfedstavou
brzkého prestéhovani.

Castym fesenim je ptvodni détsky pokoj, ktery se stava soukromim
nového paru. Ostatni prostory bytu zistdvaji spole¢né. Tady za¢ind prvni
problém. Pokoj mladych je maly, snazi se zaujimat svoji pozici v pohodlnéj-
Sich prostorach, a tak travi vecery v pokoji rodi¢, kterému se obvykle rika
»0byvak". Nézev sam zve vechny k obyvani a rodi¢tum zbyva pro vlastni klid
loznice, kde mimo skiini a Iizek nenf nic. A tak se snazi vSichni dohromady
zvladat vecer v pokoji nejvétsim a po ¢ase si jdou v mnoha piipadech viichni
»na nervy*.

Byt, ktery je po mnoha letech Zivota rodiny zafizeny, nelakd k Zddnym
zméndm. Je to ndro¢né fyzicky i ekonomicky. Presto je to nejlepsi preventivni
reSeni vytvorit prostory k Zivotu dvou samostatnych part a zdroven postavit
pravidla hry v uzivani veho ostatniho.

Pokoj rodic¢t nemutize byt jen loznice, ale je moZné uvaZovat o pfesunech,
malé loZnici nebo i velkém pokoji, kde zlstane spani i pohodové sezeni.
Mladi i stafi museji mit v zatéZzové situaci zcela jasné prava. Pocity ,chce-
me pro né to nejlepsi“ nic nef'e$i, pokud vychazeji z predstav jednéch nebo
druhych. Je nutnd komunikace, schopnost ustoupit, ale pfedevsim zvlddnout
zmény v z&jmu vsech.

Na mladych zGstéva prace, budovéni, malovani bytu, stéhovani a nama-
havé dklidy, na starych tolerance vii¢i zméndm.

Konflikty vznikaji velmi ¢asto diky malichernostem, kdy mladi perou
a tchdn je po no¢ni, kdy staf{ sleduji televizni pofady do pozdnich noénich
hodin, ukladaji se ke spani s nezbytnymi zvuky z koupelny a rust...

Kamenem drazu byvé i kuchyn, kterd se spole¢nym bydlenim stévé
prostorem nikoho, kazdy ji vyuZije, ale pfili§ neuklizi. Totéz se tyka pracky,
susakd pradla, kde mladf nestihaji, ¢as leti a suché pradlo, které najdou na
hromadé na své posteli, vnimaji jako vnikdni do soukromi. Jsou pfesvédéeni,
ze stacilo Fict a oni by si to sundali. Viselo tam jen étyfi dny.

Drobnosti je mnoho, nejde o schvalnosti, jen jsou rozdilné potteby a od-
li$né vnimdni dasu.

Plati zasada pro nekonfliktn{ existenci dvou generaci. KdyzZ se starym
néco nelibi, musi o tom hovotit. Ale s kym? Pouze se svym ditétem. Pradlo
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visi v koupelné? Rodi¢e nesmi zajimat, kdo u mladych pere, kdo nechal v ku-
chyni nédobi, kdo nema uklizeny nakup. Zadaji pouze své dité. At si to ve
svém paru zaridi, jak chce. Posle svoji Zenu, nebo to uklidi sdim. To uz neni
véc rodica.

Jesté horsi jsou situace velitelské nadvlddy.

Jednopatrovy domek rodiny S. stdl uprostied malé horské obce, kde stacil
jeden maly obchod a hospiidka pro rekreanty. Dcera Zuzana se po dobu studii
prilis doma nezdrzovala. Dojizdéla domil z okresniho mésta veder, v sobotu
a v nedéli se ucila nebo trdvila cas na tenisovém hristi v blizkém mésté. Uz rok
chodila s Jakubem. Vzali se a nastéhovali do Zuzcina pokoje v prvnim patre
domu. Rodice jim nabizeli i dal$i mistnost, ale zatim nechtéli nic, jen bydlet
spolu. Do pokoje si postavili varié, varnou konvici a topinkovad.

Necekali Zddné problémy. Prekvapené poslouchali protesty obou rodicii
k vybaven jejich pokoje. ,Dole mdme kuchyri, v pokoji se nic varit nebude,”
rekla matka Zuzany a odmitla dal$i debatu. Nechdpali, o co jde, a pokusili
se o diskusi s obéma pri veceri. ,,Chceme své soukromi, udéldme si rdno kafe
do postele, staci ndm topinka, kuchyn nepotiebujeme,” fekli a cekali, Ze vse se
lehce vysvétli. ,Nebudete se od nds odtahovat, vidycky jsme jedli pohromadé
a vy ndam tady nebudete zavddét Zdidné novoty,” pohrozil otec Zuzky Jakubovi
a zahdjil tak tichou vdlku v domé. Mladi jedli mimo diim, jezdili domii jen
prespdvat. Pozdravili rodice, ale v pFizemi se nezastavovali. Nahoru prisla
matka Zuzany. ,Nasla jsem v pokoji Spinavé prddlo,” ozndmila. Mladi se po
sobé divali a nechdpali. Zuzka to nevydrzela a vykrikla: ,Ty se ndm tady
hrabes?* Jeji afektovany protest zase nechdpala matka. ,Jak to myslis, Ze se
tady v nécem hrabu, vzdycky jsem uklizela v celém domé, neporddek tady
nestrpim.” Zuzana probrecela noc, Jakub chtél urazené odjet ihned ~ nebylo
kam.

Situace neméla fe$eni. Matka vlddla pétadvacet let, méla své pozadavky
na svi(ij diim a nedistupnost po své matce i otci. Byla ze starého selského rodu
a tam platilo, Ze hlava urcuje véem, jak budou Zit. A ona své pravo velitelky
uplatiiovala s pocitem spravné splnéné Zivotn{ povinnosti.

Jsou situace, kde dohoda neni redlna.

Pani Olga je po cévni mozkové prihodé odkdzand na invalidni vozik, ze
svého bariérového bytu musela odejit a neméla kam. Umi se sama z voziku
premistit na zdchod a na zidli, ale prdce uz mnoho nezastane. Md tfi dospélé
syny, ale jeden cestuje, druhy md maly byt a dvé déti a tfeti md diim, pracuje
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ve mésté, kde bydli, ale starat se nechce. Musel by zaridit pokoj a stéhovdni,
pFipravit jidlo jen k ohrdti v mikrovinné troubé a zajistit prddlo. Ostatni jeho
mdma zviddne sama. ,, Ani jste to nezkusili?“ ptdam se pani Olgy pred propus-
ténim z léceni. , Ale zkusili," Fikd ona, ,jeho Zena mi prala, varila a mné by se
tam bydlelo dobre, ale zaéali se spolu hddat" Ani se neptdam na ditvody hddek,
hned reaguji na zdzitek z rodiny: ,Proc jeho Zena? On byl nemocny?“ Pani
Olga jen krouti hlavou: ,Kdepak, je zdravy jako Fipa, ale nic doma nedéld,
vSechno predal své Zené a ta md svych starosti dost.”

A zase je tady uz opakovany zavér. Tak byl touto matkou vychovan a tak
je spravné, Ze tu jeji vychovu ted syn zurocuje pravé na ni. Pani Olga si vy-
chovala své déti po svém a sobé tak pripravila bydleni na stafi. V domové
duchodct.

Konflikt v rodiné Ondry nebyl tak dramaticky. Prijali moZnost se vzit
a bydlet u jeho rodicil. Bydleli v jednom byté, mladi méli jeden pokoj, stari
druhy a malou komoru jako skladisté.

Snaha domluvit se byla na obou strandch. Jen predstava, jak md vypa-
dat role Lenky a jak role jejich syna, byla u matky Ondreje trochu odlisnd.
Pozorovala je laskavym zrakem, byla rdda, Ze se nehddayji, Ze jsou k sobé
pozorni. Zili u nich témér rok, Lenka se pFipravovala na posledni zkousky na
prdvnické fakulté. Studovala po prdci, vénovala pFipravé na stdtni zkousky
veskery volny cas.

Matka Ondreje méla své predstavy o Zivoté a v dobrém timyslu se sna-
Zila korigovat jejich Zivot: ,Podivej, Lenko, Ondra md hromadu Spinavych
kosil, nebudes prdt?“ Lenka nechdpala co se na ni chce, méla dost své prdce,
Cas pred zkouskami rychle utikal. Slusné odbyla matku, kterd ji zdrZovala
v jejich pokoji. ,Ano, az pFijde, hned mu to Feknu.” Maminka zkamenéla ve
tvdFi a prozivala jeji reakci jako policek. Byla to citlivd Zena, nechtéla zpii-
sobit Zddné rozbroje, tise odesla z pokoje a radila se s manzelem. Ondrovi
nic nerekli, citili to jako Zalovdni na jeho Zenu. Nastésti to vyklopila Lenka.
NestéZovala si, jen se radila, co s maminkou, aby ji nechala v klidu. Ondrovo
reseni vratilo klid do rodiny: ,Rekni na kazdy jejich pokyn, Ze si to nepfeji, ze
jsem ti to zakdzal a Ze proti mné nic délat nebudes.”

Nepochopili to a po dlouhé dobé pFi oslavé tdatovych narozenin se diskuse
otevrela, i kdyz jen jako v legraci. ,Ty to Lence opravdu zakazujes,” ptali se
oba, ,nebo je to néjaky vtip?“ Ondra zasdhl skvéle a presvédCivé: ,Zakazuji,
chci mit doma doktorku a veselou holku, kterd se raduje z toho, co umi, chci
vidét co nejdriv jeji diplom. Nez se rodice nadechli k protestu dodal: ,Prddlo
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umi vyprat kazdy blbec, ale pravnikem nemiize byt kazdy. At se koukd ucit
a neztrdci éas na takovych blbostech Matka nechtéla narusit slavnostni
ndladu, ale presto se pokusila o lehky protest: ,A ty ten blbecek byt miiZes?"
Debata se uz vracela k vismévné ndladg. ,Jasné, mami, jd mdm skolu hotovou,
tak uz tim blbeckem nebudu.” A dodal posledni, asi nejdiileZitéjsi vétu. Byl to
pravnik a fe¢ mu velkou starost nedélala. ,Mami, nevrtej do naseho Zivota,
hadry nejsou véechno, jé dostudoval diky vam, ale i diky Lence, moc mi pied
rokem pomohla — a dost debat.

Jeho rezolutni tecka méla svoji platnost. Rodice to sice nepochopili, ve
svém pokoji si i v budoucnu Suskali, Ze ten jejich kluk to s tou svoji ldskou

pFehdni, ale navenek se uz nedélo nic.

Nabizené bydleni musi byt zdroveii nabizenou svobodou. Stafi nezakld-
daji titulek, nezavadéji novou nadvlddu, nejsou v roli vychovateld a vidct,
jen v roli kamaradu, ktefi nabizeji na ¢as pomoc.

Zivot Hany se zménil po narozeni ditéte. Museli z podnikové ubytovny
a jedinym resenim bylo bydleni s jeho rodici. Mista méli v domé dost, ale
vychovali syna bez schopnosti komunikovat. Nejednal s rodici o zpiisobu Zi-
vota v jejich domé, choval se, jako by se ho to ani netykalo. Byl doma, ptijal
spolecné hospoddrstvi a nerozumél stiznostem Hanky. Otec vytdpél cely diim,
matka v nedéli vafila pro celou rodinu, podle jeho predstav se méli fajn.

Hana to citila jinak a nikdo ji nechdpal. V nedéli maminka prostiela velky
stiil, nalila polivéicku pro malého Radima, tatinek nalestil pribory a zasedli
ke stolu. Bez Hanky. Ta krmila malé batole. Polykala slzy a micela. Vsichni
byli spokojeni. ,Ona,’ jak Fikali, ,md jidlo na spordku, potom si to vezme.

Rozruch nastal pri ndvstévé jejich dcery, kterd byla vyfecnd, nebojdcnd,
zcela odlisnd od svého bratra. ZaZila se svoji rodinou obdobny nedélni obéd
a zasdhla: ,, My budeme obédvat?“ zeptala se nechdpave. ,Brdcho, béZ si nakr-
mit malého a ty, Hanko, pojd jist, kdyz se to u nds takhle vede. Jeji projev
byl jako blesk z cistého nebe. S matkou si to vyFikala rychle a bez zdbran.
»Brdcha je tady doma, Hanka si musi pFipadat jako sluzka. Kdyz nejite az po
uspdni Radimka, chovejte se k Hance jako k ndvstévé, a ne jako ke sluzebné.
Hana se najednou zménila. Otocila se ke svému muZzi a pred viemi tise, ale
s emoci v hlase prohldsila: ,Chtéla jsem uz stejné odjet, budu bydlet u tety.
Kdyz pFijede tvoje sestra, pFipaddm si chvilku jako clovék, jinak ne” A odesla.
UloZila Radima a zaclala balit.
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Byl to zaddtek konce, ale diky zdsahu a odvaze Hany, kterd odjela a niko-
mu uz nic nevysvétlovala, se jeji muz sice micky, ale aktivné postaral o viastni
bydlen{ a rodina se nerozpadia.

Ochrana svého ditéte je cesta do pekel.

Rodice vnimaji své dité i pres veskerou snahu s vétsi protektivnost, skryté
ho chréni a predstavuji si jeho Zivotniho partnera jako poslusnéjsiho a zdro-
ven pecujiciho, zavislého a vdé¢ného. Aniz by si to uvédomovali, usiluji u to-
ho svého o mocenskou pozici v paru, citlivé reaguji na submisivni projevy
vitdi jeho partnerovi. Nesnéseji zavislost svého ditéte na Zivotnim druhovi. Je
to nebezpe¢né. Boj o moc je v mladych pérech dnes jednim z ¢astych motivi
zbyte¢nych rozchodi a posilovany rodici jen posiluje sebevédomi toho, kdo
Zije ve vlastnim svété, ve svém zazemi.

Ochranu vyZaduje novy ¢len rodiny.
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4. Rodinné oslavy

Jsou obrazem tradice, citovych vztahd, ale i generaénich pocitd. Darek
mémy je diikazem toho, jak mysli, jak chipe potieby svého velkého ditéte.
Dérek nebyl vidy symbolem néceho:

- vtipného

— zbyte¢ného

— népaditého

— co nepotfebujeme, ale radi pfijimame
— co vyvoldva nové poznani

Dérek byval dopliikem nutného, praktického, uzite¢ného, néceho, co se
stejné musi potizovat, tak se k tomu vyuzivaly oslavy. Nékde se v darkovém
baleni objevuji jesté i dnes dérky podle starsi generace, typu prakticky ubrus,
teplé podkolenky nebo povleceni na postele. Byla doba, kdy kozesinova vesta
byla skute¢né vzdcnym darkem. Byla cenové nedostupna a nikdo v obci si
ji sém pro sebe nepofidil, na staré povlaky se nasivaly zéplaty a nové byly
vnimdny jako velkd pozornost pro chudou rodinu. Totéz platilo o botich
nebo o ziclonich.

Babicka s dédou tak v dobrém tmyslu bali je$té dnes koupelové pény,
$ampony a ru¢niky a mladi lidé sarkasticky vtipkuji, Ze uz jim chybi jen hy-
gienické ubrousky a mydlo. Ale to je nepochopeni pociti. Kolinskd voda byla
pro tyto lidi v dobé jejich mladi vytouZenym dérkem, a proto dnes chtéji to,
po ¢em sami touzili, dit milovanym détem. Jejich touhy jsou uz Gplné nékde
jinde, doba se zcela zménila a nelze pfedpokladat, Ze stafi rodice zabali pro
své déti novy softwarovy program.

To lze pochopit.

Co je méné srozumitelné, jsou formdlni nesmysly, pfeddvané détmi jako
pozornost vidi rodi¢im. Ti, jako diichodci, obvykle necekaji na nové svetry
a kosile. Nikdy se uz nenaudi ty lonské, jesté zcela funkéni vyrazovat, pro-
toze maji vy nebo knoflicky uz z médy. Budou jen hromadit neuzite¢né
dary ve skfinich a mit stdle nedostatek toho, co by jim zpfijemnilo Zivot,
ale co oni za své skromné penize nikdy pofizovat nebudou. Piji levné pivo,
krasnou pfirodu obdivuji jen v televiznich pofadech. Techniku maji zasta-
ralou, ani o té nové nic nevédi. To jejich potomci vidi, ale néktefi neuméji
diplomaticky a zdroveri obétavé vytvorit v rodinach starych rodi¢t néco, co
zméni jejich denni Zivot. Koupit vétsi televizni obrazovku a stary televizor
vyménou odvézt, to zvlddnou uz jen mladi. Koupit baterii dobrého piva nebo
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velikou lahev sladké becherovky pro babicku, kterd si chodi tajné do skiiné
ucucavat, jsou napady, ve kterych se skryva cit. Mysli skute¢né na své blizké
a zpf{jemnuji jim zivot. Casto nejde ani o penize, ale o ¢as a chut myslet,
vzivat se do pociti druhé generace.

Umét dat direk znamend umét pfemyslet o druhém élovéku a umét
tomu, koho méme radi, dat to nejcennéjsi. Svij cas.

Rodice malych déti si nékdy kladou otézku: ,Jak oslavovat narozeniny,
svatky, vanoce?”

Odpovéd je jednoducha. Je to jedno jak, dilezité je byt spolu a prilis si
vzijemné nevnucovat odli$ny styl oslav. Resenim je respektovat zptisoby
toho, u koho se oslavuje. V rodiné rodic¢a pfijimat jejich zazZity styl, u déti
zase jejich. Neni dobry a $patny zpusob, jak slavit vyrodi, ale plati, ze je
dobré spole¢né oslavovat a $patné je slavné dny ignorovat nebo zapominat.
Problémem zistévaji zase darky.

Desetiletd Zita vymyslela pred vinoci sama ddrek pro babicku a pro
dédu. Neméla moc penéz, koupila dvé chiiapky do kuchyné, na jednu prisila
obrdzek kocky a na druhou obrdzek pejska. A jesté je u navleku obsila barev-
nou bavinkou. Dédovi modrou a babiéce éervenou.

Pod stromeckem pokukovala, kdy dojde Fada na jeji balicky. Nikomu své
ddrky neukdzala, ani mdmé, chtéla, aby to bylo velké prekvapeni. Konecné.
Stiidala se s brdskou, ted rozddvd ddrky ona. Podala ddrek babicce i dédovi
zdrover a Cekala... Déda rozbalil ,pomocnika“ k plotné, zkusil stréit ruku do
otvoru a rekl: ,Jd mdm radéji velky hadr" Babicka uznale pokyvala hlavou
a jeji hodnoceni ,no, ta je hezkd“ nevyznélo moc radostné. Brdska Marek
koupil dédovi lahvicku piva, babiéce krabi¢ku s bonbony a ani nesledoval,
jakou radost projevi. Bylo to jako naschvdl. Déda se zaradoval a povidal:
»Skoda, Ze neni studené, hned si ho ddam do lednicky® a babicka rozbalila
plnéné bonbony a viem nabizela. Zita méla po radosti. Brdacha neudélal nic
a kazdy mél z jeho ddrku radost, ji to dalo tolik prdce a nebylo to k nicemu.

Za rok bude starsi, uz nebude délat stejné chyby. Koupi pro kazdého
néco, hlavné levné, rychle a bez premysleni. Skoda, Ze letos je jesté mal4
pitom4 holka.

Jednou pochopi, Ze jeji prarodice byli konzumenti, vdnoce pro né byl
predevsim plny sttl piti a jidla. Neuméli se radovat z pozornosti, kdy na né
nékdo myslel, délal pro né néco vlastnima rukama; nikdo je to nenaudil.
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Ales byl vaukem velmi bohaté babicky, jeho bratr Jakub i on byli odma-
licka zahrnovdni dary, které si jesté ani neprdli, po kterych zatim netouZili.
Neuméli se z nic¢eho radovat, co dostali, lezérné prijali a ziistdvali ve své lhos-
tejné existenci. Byli vedeni matkou, kterd v sobé méla velky motor uklizecky,
byla absolventkou stiedni skoly, ale neméla zddné zdjmy, jen snad pecovat
o malého pejska a uklizet v domé. Otec se nezajimal ani o toho pejska. Bohaty
provoz jejich rodiny dotovala babicka. Rikali ji velky sponzor. Tak se to zaved-
lo a nikoho nezajimalo, jak by Zili, kdyby nebyl automaticky pfisun pravidel-
né dotace. Vinoce, to byla prehlidka exkluzivnich novinek, od fotoapardtu,
kterym po vdnocich nikdo nefotografoval, aZ po motocykl za prostych ctvrt
milionu, na kterém patndctilety Jakub jesté nesmél jezdit. Mél ho postaveny
uprostred pokoje a projizdél se na ném na rodinném dvore.

Ales se uz od zdkladky nudil. S rodii se nebavil, nebylo o cem, vétsinou
polehdval, sledoval televizni porady a filmy i t¥i za sebou. Navstévu babicky
s dédou ignoroval. Oni na ného mluvili, on si pretdhl kapuci od bundy pres
hlavu a ddval najevo, %e je obtézovdn. Rodice nefesili nadrazené jedndni obou
synil, pri oslavé Sedesdtin babicky pFijimali jako zcela normdlni skutecnost, Ze
ji chlapci nepopridli, neméli pro ni Zddny ddrek a ke stolu neprisel ani jeden
2z nich. Jakub sledoval video, Ales v televizi autosalon. Nemuseli se namdhat
ani k jubilejnimu stolu. Viechny lahiidky nanosila matka s tichym souhlasem
otce do jejich pokojikii.

Brzy po oslavdch se Ales odstéhoval k Jitce. Nasel si ji na diskotéce, byla
hezkd, hodnd a bylo ji devatendct. V byté Jitéinych rodici by nikdo nemél
velké pohodli, a tak jako vidy opét zasdhla babicka. Byla majitelkou nékolika
domii, predala mladym jen klice. Byt, ktery mél krdsny vyhled na Brno, nepo-
strddal vestavénou kuchyn i koupelnu, stacilo jen nastéhovat sedacku a Siro-
kou postel. Jitka studovala, Ales byl neiispésny gymnasista, zatim bez prdce,
ale mésiéni fond doddvany babickou stacil na pékny Zivot. Jitka dostdvala
stipendium a od rodict mési¢ni pFispévek. Nic jim nechybélo. Spinavé pradlo
odndsela Jitka k rodi¢iim na vyprani, byt prijela uklidit Alesova maminka.

Tehotenstvi nepldnovali, néco selhalo. Jitku to zaskocilo, oba jeji rodice
pediatry také. ,Potrat” nevyslovil nikdo z nich, jen pldnovali, jak to vsichni
udélaji, aby Jitka studovala ddl a malé mélo vse, co potiebuje. Zacinalo se
jevit jako idedlni, Ze Ales nepracuje, Ze je doma jako jedna stabilni jistota.
Radostnou zprdvu pijal Ales ,jako for* Dité nechce. ,Pokud si to nechds, at se
o to staraji vasi Mél na mysli jeji rodice. Konec. Ldska vyprchala jako otevie-
né sampariské. Jitka se vrdtila domii, Jakub k rodicim. Byt zistal opustény.
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Ales se rozhodl spravné. Nemuze mit dité, neni schopen se starat ani
sdm o sebe, ani o svoji Zenu. Je sim nezralé a neodpovédné dité. Je sobecky,
pfipraveny se jen bavit, nebo nudit. Neumi pracovat, neumi se o nic a o niko-
ho postarat. Hledat vinika je dnes zbyte¢né. Umét pracovat s bohatstvim
je obdobné umeéni, jako pracovat s moci. Je to jen pozlatko a nesmi zadusit
zékladni lidské hodnoty.

Ales zil mnoho let, jako by byl mrtvy, i kdyZ nepohibeny. Vytvotil se
u ného navyk lhostejné existovat a z toho se uz nevzpamatuje. Bude hledat
jen pohodli a hru. Z kazdé zatéze utece. Nebude se uéit zit doopravdy a na
ndpravu uz je pozdé.
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5. Vliv staré generace na déti svych déti

Mladi rodice si stéZuji velice ¢asto na nedostatek ¢asu. Pfekondvaji ,¢a-
sové zatéze", kdy je dité nemocné, potiebuje se s nékym udit, chce sportovat
a samo to jesté neumi. Nékdo ho musi naucit vafit, opravovat kolo, vy¢istit
si zabldcené boty, zasadit stromky a vypéstovat fedkvicky. To je hodné ¢asu
a vyzaduje to velkou trpélivost.

Déti, dnes uz v roli rodicq, Ziji stejné, jako zili kdysi jejich dnes uz stér-
nouci rodice. Ziji svét soucasnosti. Vychovévaji déti pro nynéjsi, ale i bu-
douci svét. Ten bude opét jiny, jako je ten souéasny zivot zna¢né odlidny
od minulého, kdy Zili prarodice. Ndzory babicky a dédy jsou pro déti jejich
déti dulezité jen jako obraz minulosti, aby védéli, ,jak to vypadalo, kdyzZ oni
jesté nebyli na svété“. Nazory jsou uplatnitelné jen zfidka. Dotykaji se jiné
moralky, jinych spole¢enskych zvyklosti, nardZeji na nové trendy v technice,
hudbé, ve zptisobu komunikace. Vnucka nepi$e zamilované dopisy a nebé-
hé naproti postékovi, piSe zpravy do telefonu, dopisuje si s kamarady pres
internet a prarodice stoji v idivu nad ,jinym svétem”.

Vychova plné svéfena do rukou babic¢ky a dédy m4 své nenahraditelné
hodnoty, ale i mnohé nevyhody.

Nejvétsim pfinosem starsich je jejich oddanost ditéti, kdy hodnotu ¢asu
vnimaji jako hodnotu vénovanou svym vnoucéatiim. Uz se nechtéji uéit a roz-
vijet svoji profesi, chtéji mit jinou uzite¢nost. Touzi po détské zavislosti,
chtéji i pomdhat mladym rodi¢im, ale pfedev§im touzi po ztracené osobni
dalezitosti. Proto se ambivalentné stfetava jejich pozitivni i negativni vliv.

Nejvétsim pfinosem je obvykle:

— trpélivost "
~ schopnost prozivat ted a tady
— vytvéreni jistoty a zdzemi

Uméji bez roztékanosti a spéchu vénovat sviyj ¢as. Konev vody v rukich
prarodi¢i je pro vnouce radost. Déda nespécha, zavlazuje kousek po kousku
a povidd, jak to kterd kyti¢ka potiebuje, kdy povyroste a jak bude vypadat.
A to je pro dité stejné krasné jako ¢teni pohddky. Téta uklizi a spéchd, mdma
fik4 ,nezdrzuj, mam toho moc”. Ale tady u dédy a babic¢ky je pofad ¢as. A to
je dobte. Povidani o koze zvlddne mdma i téta, ale babicka, ta si nazuje boty
a jde se na podivat k Novotnym, jak ta jejich koza meci. To se malym moc
libi.
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Véseni prddla je v dédeckové domecku také lepsi. Kazdy néco déld. Déda
nosf, babicka vési, vnouce podavé koli¢ky a odpoledne zkousi s dédou, jak
uz je pradlo suché. A zase se podavaji koli¢ky, uklizi, koSe se odnaseji... Je
to jiné nez doma.

Starsi generace pfindsi do vychovy velkou pomoc, ale i z4téZe. Jak vycho-
vévali kdysi své déti, tak budou i dnes ptisobit na vnoucata. Nemohou jinak.
Budou trpélivéjsi, oddanéjsi a daji do toho veskery svij ¢as. To ano.

Ale co nemohou zménit, je jejich povaha, jejich diislednost nebo povol-
nost, jejich schopnost nebo neschopnost vidét chovani ditéte. Trpi slepotou
k agresivité, dité vzdorné stoji, odmit jit, kope do omitky domu, hodi nedo-
jezeny rohlik na zem. Oni to nevidi. Na vytku, Ze dité je vedeno do samo-
libosti a agresivity, reaguji odmitavé — ,on to u nas nedél4, to jen dneska“
Jindy reaguji omluvné — ,ona to tak nemysli, jen si hraje®.

Nevyhodou prarodicovské lasky je jejich schopnost Ihat a bez pocitd viny
kryt dité v jeho nepravostech pted jeho rodiéi.

Takové situace jsou citlivé na feseni. Na jedné strané je tu veliki pomoc,
dité nemusi po nemoci hned do $kolky, rodi¢e maji ¢as na své programy,
ale na druhé strané je tady nezdravé ochrana, nediisledné odpousténi chyb
a fale$né prozivany pocit, Ze ,to tak nebylo*.

Signdlem je vzdor, ktery se uz po tfetim roce vytracel a najednou se vraci
cyklicky zpét.

Pokud existuje druhy svét ditéte, kde to jde jinak, pohodlné, bez omluv
a disledk, vytvéii se v ném odpor, ktery uplatiiuje, kdyZ se to nejméné hodi
a kdyz to nikdo neceka. Chce rodi¢im néco pokazit. Lze fict, Ze se détsky
msti. Dislednou vychovu, kterd je u dédy a babi¢ky zrusena, proziva u ro-
di¢t jako projev jejich malé lasky k nému. A reaguje titoéné.

Muze to byt i jinak. Nemusi se objevit zadny vzdor a odpor. Je to otazka
genotypu. Pokud je uz v rodé dispozice k opozi¢nimu chovani, kdy lze ve
vrozeném vzorci malého vnoucete oéekdvat rysy sobectvi, dominance, vzdo-
ru, individualismu a vysokého sebeprosazovani, je nebezpeéi dvoji vychovy
vysoké.
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6. Zaver
Jak zit a nezbldznit se?

Zit po svém.
Nevy¢itat své omyly nékomu jinému.
Umét nést za své chyby dasledky.

V3echno se za jeden Zivot nepovede. Mit pocity viny je mnohdy na misté,
ale také je dobré védét, Ze jsou rodice, ktefi nesli pro pohlavek daleko, rodi-
¢e, ktefi si nedélali starost s pocity svého ditéte a jen zakazovali, omezovali
a nechapali. A jejich déti jim ve stafi poslusné posluhuji a maji pro né jen
hezk4 slova. To je ta Zivotni nespravedlnost, ur¢end vrozenou dispozicf, kde
za nds rozhoduji geny.

Jak vypada genetické vybava, nevime, mime jedinou moznost. Co nej-
méné riskovat. Délat co nejméné vychovnych chyb.

Zivot ¢lovéka, ktery privede na svét dité, ma obvykle tfi faze:

Prvni je starost — o dité.

Druhd jen starost — o sebe, o prozivéni plnohodnotného vztahu uz bez
déti.

Treti je starost — o rodice. Potfebuji nakoupit, uvafit, uklidit, zavézt do
nemocnice a na Gf'ady, ale predevs$im potiebuji s nékym mluvit... A to je
opét hodné ¢asu a trpélivosti — a je to méné zdbavné.
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Slovo autorky
pro nejstarsi Ctenare této knihy

1. Pokud mizete, budte sobéstacni.

2. V4§ byt nebo ddm bude jednou patfit vasim détem, ted je vas. Neddvejte
ho nikomu, pokud Zijete. Vytvofite si sami v sobé pocit, Ze pfekdzite
a zabirdte misto.

3. Své penize uzivejte, pokud méte dobré zdravi.
Do hrobu si je nevezmete, ale rozdavejte je détem a vnoucatiim podle
vlastniho rozhodnuti. Nenechejte s nimi nikoho hospodarit. Vytvorfite si
zbyte¢né pocity, Ze uz neméte pro nikoho zddnou cenu, jen tém mladym
ujidate.
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+ ZDRAVA CHUZE PO CELY ZIVOT
- Larsen Ch.
Vice ne? tietina viech dospélych si sté%uje na problé-
my & nemoci nohou. P¥itom existuje mnoho zplsobi,
jak podporovat své nohy a pefovat o né. Objevte ztra-
cené védomosti o tom, jak si zachovat zdravé, krdsné
a pevné nohy. Tato pfehledna pfirucka vdm pomuze
presné zhodnotit stav vasich nohou. Poté vis sezné-
mi s 4éinnym tréninkovym programem, ktery je Sity
pFesné na miru vaSim potfebdm. Najdete zde mnoho
praktickych FeSeni, jak zménit svij kazdodenni Zivot.
Pro ty z vas, ktefi péstujete sport jako hobby, jsou p¥i-
praveny cenné rady, jak se vyhnout nespravné zat&zi.
Viazana, 155 str., 280K¢
o LYMFA - MiZA ,
- Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.
USebnice pro nezdravotnické i zdravotnické pracovniky,
ktefi pFichazeji do styku s poruchami nebo nésledky
poskozeni, piipadné pFetizeni mizniho systému. Text
nepfedpoklada predchozi zdravotnické vzdélani. Obec-
né anatomické a fyziologické znalosti jsou samoziejmé
pro studium tak specializované kapitoly, jakou je lym-
fologie, vyhodné, ale s doprovodnym vykladem a dal§i
obrazovou dokumentaci lze zdklady stavby a funkce
mizniho systému zvladnout. Vaz., 110 str., 198 K¢

« FUNDOVANE DOTEKY - Finando S. a D.
Autofi vychazeji z celozivotniho systematického dila
dr. Janet Travellové, které objasniuje a tfidi syndromy
myofascidlni bolesti. Jeji prace se stala zdkladem pro
néslednou aplikaci tradiéni ¢inské mediciny. Tato kni-
ha tedy predstavuje uceleny systém hodnoceni a lé¢-
by bolesti svalii a jejich oball na zdkladé identifikace
bodti pfenesenych bolesti. Autofi hledaji p¥ic¢iny vzniku
a faktory podilejici se na trvani bolesti. Vénuji se pova-
ze a procesu palpace (pohmatu), kterd je tstfednim
faktorem zhodnoceni stavu pacienta a je nezbytnd pro
népravu. Zaroven nabizi protahovaci a posilovaci cvi-
geni, ktera vyhovuji jednotlivym fdzim procesu 1écby.
Vazana, 220 str., 368 K¢




 CONAM sTOJ1

¢ CO NAM STOJi NA CESTE

K BOHATSTVI - Svijas A.

Stvoritel, ktery vybudoval na§ svét, si pfél, abychom
se ze zivota radovali, a pravé diky materidlnimu zajis-
téni bude nase radost ze Zivota intenzivnéjsi. Kniha je
uréena témé¥ viem. Uspé§nym podnikatelm, aby lépe

| poznali mechanizmy ovliviiujici efektivitu jejich prace.

| Neuspésnym podnikatelim, aby pfisli na skryté p¥i€iny

svého netispéchu. Zaméstnancim, aby pochopili, pro¢
dostavaji pravé takovy plat, jaky dostévaji. Zendm v do-
mécnosti, aby mohly pomoci svym manZelim doséh-
nout uspéchu. Nezaméstnanym, aby pochopili, pro¢ se
dostali do situace bez penéz.

Brozovana, 228 str., 190K¢

« NOVE ZAKLADY EXPERIMENTALNI
PSYCHOLOGIE - Kafka B.

Nové doplnéné vydéani knihy, ve které autor popsal svou
celozivotni snahu o pfekonani hranic schopnosti a nale-
zeni novych moznosti lidské duse. Diky svym vlohdm
a kritickému p¥istupu k vlastnimu poznéni rozpracoval
metodu, s jejiz pomoci komunikoval s médii ve ¢tvrtém
stupni hypnotického spanku. V této knize popsal jed-
notlivé pokusy od pFenosu myslenek, p¥es hledani osob
a predméth, diagnostiku a lé¢eni chorob az po otdzky

 smyslu naseho byti. Vazan4, 449 str., 368 K¢

» NAVRAT ZE ZITRKA - Ritchie, G. G.

Ve svych dvaceti letech George Ritchie zemfel ve vojen-
ské nemocnici. O devét minut pozdé&ji se navratil do
¥ivota. Co se mu béhem t&chto minut stalo, bylo tak
presvédéivé, ze to zménilo jeho Zivot navidy. Kniha
vypravi o jeho mimot&lesném setkéni s dal§imi nefyzic-
kymi bytostmi, o jeho cesté& skrze rizné dimenze €asu
a prostoru a nakonec o jeho transformujicim setkdni se
Svétlem svéta, Synem Bozim. Jeden z nejpodivuhodnéj-
gich popist posmrtného Zivota, zivota na ,druhé stra-
né“, kniha plna nadgje - Néavrat ze zitfka miZe zménit
k lep$imu i va§ Zivot! Vézand, 168 stran, 158 K¢é



+ PSYCHOLOGIE PRO DOTEKOVA POVOLANI
- Vigek V.
Tato ucebni pomucka je uréena vSem, kdoZ se p¥ipravuji
k vykonu svého budouciho povoldni v rekvalifikaénich
kurzech orientovanych na problematiku dotekovych
povolani: kade¥nice, kosmeti¢ka, manikérka, masér, pe-
Covatelka, pedikérka, saunér, vizdZistka a dalsi. Publi-
kaci 1ze téz pouzit na st¥ednich Skoldch jako dopliujici
literaturu.

Brozovan4, 140 str., 138 K¢

e DOTKNETE SE SEBE - Vigek V.

Kniha obsahuje pracovni poznamky, které jsou tak tro-
chu volnym pokradovdnim knihy ,Psychologie pro dote-
kova povolani“. Tato uéebni pomucka nebyla jako celek

nikdy pF¥ednédSena & vyudovina tak jako jeji predchid- |

ce. Vznikla vSak pfevdZné na zdkladé dotazi poslucha-
¢u po autorovych pfednaskach.

BroZovani, 109 str., 100Ké

¢ MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
- Ruzicka R.
Byl opravdu otcem mediciny Hippokratés a jeji pra-
vlasti starovéké Recko? Kniha pFedstavi medicinu
starovékych civilizaci, zejména indické, ¢inské, recké
a Fimské. Seznami s novymi poznatky o starych egypt-
skych 1é¢ebnych postupech pomoci pyramidalni ener-
gie, s vyzkumy a novymi objevy v Amazonii. Stranou
nezustane ani Samanska 1é¢ba a rovnéz celd fada na-
bozenskych zdkoni, jako naptiklad zdkaz uZivani nék-
terych potravin, dodrZovani pusti a dni odpoéinku, ¢i
prikazy tykajici se lidské sexuality, které plnily vlastné
roli hygienickych pravidel.

Vézana, 348 str., 280 Ké

SEBE P Mo VACLAY VLCEX, CSc.

1 TO JE PSYCHOLOGIE
KO VOLAN]




v teorii a praxi
N

AKUPUNKTURY
 iedisis sewdgneha poandsi

e AKUPUNKTURA V TEORII A PRAXI

1 - Ruazicka R.

Kniha je zdkladni v fadé autorovych praci o akupunk-
tufe. Akupunktura je jednim ze zdkladnich pilifu tra-
di¢éni &inské mediciny. Zatimco ,zdpadni medicina“ je
zaloZena na strukturalni, organové bazi, vychodni medi-
cina ma za zdklad energeticko-informaéni déje, vychazi
z poznatku, Ze lepsi je nemoci pfedchéazet nez ji 1écit.
Akupunktura p¥rindsi velmi dobré vysledky u funké-
nich a zvratnych onemocnéni a bolestivych stavi.
Véazan4 510 str., 398 K&

» TRADICNI CINSKA MEDICINA V DENNIM
ZIVOTE

- Ruaziéka R., Sosik R., Wang Y.

Kniha pfedkldda logicky pohled na nemoci a potiZe
podle tradi¢ni ¢inské mediciny. Jsou zde uvedeny na-
vody na léébu prostfednictvim akupunktury, akupresu-
ry, moxy (poZehovani), ¢inské fytoterapie, cviceni ¢chi
kung, 1ééebné postupy pomoci akupunkturnich mikro-

| systémt, aurikuloterapie, su jok akupunktury, reflex-

nich z6n, vztahu akupunktury k homeopatii a dalsi.
BroZovani, 400 str., 198 K¢

« MIKROSYSTEMY AKUPUNKTURY Z HLE-

DISKA SOUCASNEHO POZNANI - Razicka R.

Kniha predstavuje pokus o aplikaci soucasnych poznat-
kl ptFirodnich, ale i spoleéenskych véd v porovnéani se
systémy starych filozofii Vychodu, a tim i vysvétleni
zakladnich zdkonl akupunktury. Tradiéni medicina Ori-
entu je zaloZena na energeticko-informacni bézi, kterd
je zdkladni linii knihy. ZkuSenost ukézala, Ze mikrosys-

| témy akupunktury maji opravnéni. Jsou snadnéji po-

chopitelné a vedou ke snadné a jednoduché diagnostice
i 16¢bé & samolécbé. V knize jsou uvedeny mikrosys-
témy na ruce a noze, pfiéemz velkd ¢ast je vénovana
nové formé - akupunktufe Su-Jok a také akupunkturie
v zévislosti na energii ¢asu.

BroZovana 440 str., 330K¢



« TAL-CI-CVICENI Z CINSKYCH PARKU : =
- Turneber J. T A l“‘é l
V dobé civilizaénich chorob, stresf, nedostatku pohybu, e
extrémniho fyzického i psychického zatiZeni a vylerpé-  dmshoh park

ni si uz mnozi lidé zadinaji sami hledat aktivity, které _—
by tato negativa omezily, pfipadné zcela eliminovaly.
Vzrista také povédomi o tradiénich &inskych cvice-
nich, pfedevsim pak o tai¢i. Autor trochu jinak, nez je
obvyklé, popisuje své osobni nazory a zkuSenosti ziska-
né z dosavadni patnictileté praxe ucitele tai-¢i a nék-
terych dalsich styld wu-Su, véetné Echi-kungu. Opira se
pFedevsim o poznatky ze svych deseti studijnich pobyta
v Cing. Kniha je doplnéna barevnymi fotografiemi.

Vazana, 200 str. Cena: 270K¢

« CCHI KUNG - Razitka R., Sosik R.

Cchi kung jsou tradiéni &inska cviceni pro zdravi a dlou-
hovékost. V souladu s &inskou medicinou mize ¢lovék
s jejich pomoci ovliviiovat své fyzické i duSevni zdravi.
V prvni éasti knihy jsou popsany teoretické a filozofic-
ké zaklady (celostni pFistup, princip jin a jang, échi,
teorie péti prvki a energetické drahy jednotlivych orgé-
nt). V praktické &asti jsou popséna jednotliva cviceni
poéinaje Osmi kusy brokatu, Dvandcti cviky zvérokru-
hu pres Maly a Velky nebesky cyklus, Uvoliiovaci échi
kung a Cchi kung musle az po Cviceni divoké husy
a Falun Gong.

BroZovan4, 180 str., 150 K¢

« JMENO A NUMEROLOGIE - Kadlecova dJ.
Malokdo si uvédomuje, ze podate-li nékomu ruku
a vyslovite své jméno, Fikite toho o sob& docela dost.
A o tom je tato kniha. Dozvite se mnohé nejen o pova-
ze své, ale i jinych lidi, ktefi vam vstupuji do Zivota.
BroZovana, 203 str., 178 K¢é

Objednavat miZete na adrese: Zasilkové knihkupectvi Poznani,
1. maje 29, 772 00 Olomouc, tel.: 585 225 151,
e-mail: poznani@volny.cz, www.poznani-knihy.cz












	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

